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□韦祎

放暑假前，大三学生星辰搬出
了寝室租房，导火索是件小事。一堂
分组讨论课上，3位室友不同意她进
入小组。“你在别的班不是有很要好
的朋友吗？你去找她吧，我们已经和
别人组队了！”在室友微笑的回答
中，她感到前所未有的失落，“我只
觉得全世界都把我遗弃了，那一刻
会有这样的绝望。”后来，星辰得知，
3个室友一直在另一个“3人微信群”
里打得火热，甚至拉进了班级其他
同学，却在寝室微信群不交一语。

最让星辰绝望的是，“孤立”她
的3个室友，其中有她大一时最要好
的闺蜜，而那位闺蜜通过“站队”进
入3人小团体，以寻找自己的归属
感。寝室微信群除了带来欢声笑语，
有时也会成为信息时代校园冷暴力
的抽象施暴点。人都具有社会性和
趋同性，当人群中大多数人作出一
个选择，他人也会不由自主地默认
这个结果，这就进一步增加了“孤
立”的可能性。

杉月坦然回忆大学时代4人寝
室的5个微信群，“一开始是对一人
不满，后来寝室关系变得扑朔迷离，
第二第三甚至第五个群一一出现
了。这也无甚不可，只是很怀念大一
只有一个群的时光。”每次新群的出
现，都牵动着每一个人的心。她不在
寝室时，室友会不会说她坏话？她在
寝室时，室友又会不会在微信群里
讨论些什么呢？人与人之间的基本
信任被打破。

这令人联想到朋友圈一个昙花
一现的App，名叫“秘密”。概念引自
美国的原版secret，主打熟人匿名社
交。这个App为人们制造了一个完
全匿名的朋友圈。即言论匿名，不必
负责。很多人就会分享一些好友的
秘密在里面，“反正别人不知道我在
说他”。当你看到别人或讽刺或诉说
你的秘密，就会怀疑身边人，所有人
互相揣测，陷入死循环。

大学生“灰原”的寝室4人3群。
不过与前面剑拔弩张的微信群关系
不同，寝室的3个微信群是公开化
的，并且大家都默认且尊重这种群
关系。一开始，“灰原”偶然听到寝室
的两人谈论她看不到的群里的事
情。后来熟了，发现全然不是这样。
每个人都有自己的小团体，尊重他
人及其朋友之间的隐秘交流，也是
一个人的基本素养。

寝室多个微信群，只不过是电
子通讯发展下复杂人际关系的具象
化展现。这就像有人为小说、游戏画
的“人物关系图”，指示箭头众多，令
人眼花缭乱。

这个信息化时代，每天我们都被
灌进了太多的东西。也许有人说人心
不古，但每个人都希望自己的寝室只
有一个群，每个人都渴望着真挚、坦
诚的同窗情谊。对现实的妥协未尝不
是以退为进，退一步进两步，对待寝
室群的“大智若愚”莫过于此。

你的寝室
有几个微信群

微博上曾有一个热门话题：“女
生的关系到底有多复杂？一个寝室6
个人有5个微信群。”网友们诙谐地
调侃着，分享经历。“黑衣大葛格”的
回复得到了1433个赞，高居榜首，

“其实就是6人建了6个群，1群没有
A，方便说A的坏话，2群没有B，以此
类推……还有一个你不知道，因为
那个群没有你。”相反，网友“杭城”
说：“寝室4人4群，3个是为了‘密谋’
给不在的那位过生日而建。”

集体出行纪律最重要，滑得最好还能去奥运

帅，刺激！看那些玩轮滑的
脚下风火轮，头上十孔盔，风景身旁过，天地在我心……经过近20年的发展，轮滑在中国已经形成了一

种集竞技、娱乐、商业、社交等多种元素于一体的文化现象。那些最初玩轮滑的孩子，如今也都长大，但他们
却没有放弃这项热爱的运动，他们找到了志同道合的人，组成了依然时尚的轮滑圈子。

>> 当时入圈为了“把妹”，如今两岁女儿也入圈

孙瑞涛今年29岁，目前在潍坊
诸城一家事业单位工作，在旁人眼
中，这可是一份又稳定又正经的工
作。但一旦站在轮滑上，孙瑞涛就
变回了那个十年前的自己。2006年，
他刚到济南大学读书，便喜欢上了
这个运动。“我们跟着几位济南轮
滑圈的‘祖师’学习，是他们最先在
济南玩轮滑教学生。”而提到学轮
滑的初衷，孙瑞涛觉得“帅、刺激、
能把妹”。

这几乎是每个轮滑少年最初入

圈的原因，但随着年龄的增长，还能
保持这种激情的，便是把轮滑当成
了真爱。毕业后，孙瑞涛去了诸城工
作，当他带着轮滑鞋到当地广场上

“耍”时，竟发现了不少和他一样的
年轻人。“后来，我们这些人就聚在
了一起，成了好朋友，这其中还包括
我后来的老婆。”

轮滑是年轻人的运动，过了30
岁就滑不动了？孙瑞涛可不这样认
为。他到现在还记得他上大学时，一
位70岁的老教授天天和他们一起学

轮滑。“头发全白了，但身形苗条，他
说他坐公交车从来不接受别人让
座，因为相信自己还年轻。”孙瑞涛
说，只要动作熟练，即使是30多岁，
刹车这样的高难度动作也能“ho ld
住”。“目前在济南，80岁玩轮滑的也
有啊！”

如今，孙瑞涛和几个好朋友在当
地的广场上摆起了场子，教授当地的
小孩子学轮滑，他2岁的女儿也在其
中。他说，“很多学生家长也在边上跟
着学，最后也加入了这个圈子。”

>> 刷街刷到青海湖，团队出行规定多

从本质上来说，轮滑还是一种代
步工具。因此圈子里的人聚会，都是
滑着出去玩，自然也就成了重要的项
目，圈内人称之为“刷街”。虽然名字
这么叫，但他们高兴起来，刷的可不
止是街这么简单。“从南部山区到济
西湿地，再到青岛、南京、东北，我们
的几个好朋友还曾经刷过洱海、青海
湖，凡是风景好的地方，都有一批滑
着轮滑刷街的人。”济南轮滑爱好者
牛牛说。

与跑步相比，轮滑能够持续的时
间和距离都要更长。例如在日场比赛
中，很多业余选手都能轻松拿下一万
米、两万米，而速度也大约比跑步快
一倍。“现在，济南市区适合我们刷的
地方太少了。以前经十东路、二环南
路、旅游路都可以跑起来，现在全是
车，我们一排人在这种大路上也不安
全。”牛牛说，她和朋友基本每月都会
有一两次去济南郊区玩，“一般都是

开车到一个指定的地方集合，比如仲
宫大桥、黄河北的森林公园，人到齐
后穿戴上装备，便开始了。”

一般，牛牛他们经过的路线事先
会有某位队员实地测量，为的就是防
止有大坡，或者急拐弯等。到时候，对
路线比较熟悉的人就会带头。“我其
实玩得不算野，陌生的、安全性不大
的路段我不怎么参与。但很多男生就
喜欢走一些他们根本不熟悉的路线，
比如去外地。”牛牛介绍，去青岛的海
边、南方的江边都是乖的，还有些人
会去西北或者东北，那些地方风景非
常美，但基础设施远没有济南这么完
善。因此，基本上都是八九个人一起
出动。“牛牛说，她看到有朋友从青海
湖发来的照片，真的非常羡慕，并发
誓一定要去那里刷一趟。

刷街过程中，牛牛他们最讨厌的
就是大长坡。“仲宫那个大坡就很烦
人，我有时只能脱了鞋往上走。他们在

野外刷街碰上的大长坡，可能比仲宫
那个长很多，只能搭顺路车。”牛牛说，
刷街是最能体现团队感和圈子文化的
活动。“一个团队里有男有女，有强有
弱，每个人都有不同的身体条件，这就
要求大家尽可能地克服自身困难，保
持团队的稳定。”

牛牛举例，一组最多15个人，否
则队伍不好带，两个负责人一个在最
前带路，一个在最后殿后并观察队员
情况。所有人不能戴耳机听歌，因为
会听不到队员讲话和车辆鸣喇叭。每
次休息和重新上路必须由两个负责
人共同决定，想要离队必须申请，若
落单迷路先通知队友，后必须原地不
动。而在安全方面，碰到大下坡必须
保持距离，队长在最前控制速度。若
有队员控制不住速度了，不能拉拽旁
边的人，而是要大声告诉前面的人，
并在逼近时扶住对方腰胯，两人一起
减速。

>> 进入职业圈？从小苦练还得有天赋

与牛牛和孙瑞涛不同，15岁的方
胜豪和26岁的李振楠就属于圈子里
比较专业的人了。方胜豪两岁开始接
触轮滑，他说这源自他天生的热爱。

“小时候站都站不稳，就想穿上轮滑
鞋扶着桌子滑，后来就练上了。”而李
振楠接触轮滑项目也十多年，目前他
已经找到自己的专业方向：打轮滑球
(类似于冰球)。

他们两个人都已经把轮滑当做
了自己的事业。相比于其他的极限运
动或户外运动者，轮滑运动者无疑是
幸运的。在天津全运会上，轮滑已经
被列入了竞技体育项目，而轮滑和滑
冰的相似之处，也使得国家十分注重
从轮滑选手中选苗子，改进动作后将
其培养成专业的滑冰运动员。

在北京、张家口即将举办2022年
冬奥会之际，15岁的方胜豪就成了一
名有待培养的苗子。而李振楠虽然赶

不上冬奥会了，但他刚刚代表山东省
参加全运会轮滑球比赛，也能成为一
名基层教练员，为中国的冰球事业发
掘天才球员。

李振楠在业余时间，便会去济南
的几个广场打轮滑球玩。由于目前济
南缺乏室内的场地，所以他们就面临
着 所 有 运 动 爱 好 者 最 头 疼 的 问
题——— 抢场地。“我们基本上是七八
个人在一起打，人虽然不多，但需要
的地方大。同时，我们的球也容易飞
出去打到人，所以七八点的黄金时间
根本不可能。”

轮滑球这项运动刚刚兴起，别说
济南，整个山东省从事的人都不多，
李振楠也只是刚刚接触了两年，就能
成为山东队的主力选手。“我们一般
都是把潍坊、淄博等地的队友喊过
来，抽空组个局。时间一般都是在晚
上十点以后，一直打到凌晨一两点，

连城广场附近就是我们的一个点。”
未来，李振楠他们想自己修建一个场
地，尽管不可能是室内的，但只要固
定下来，配备上金属网等隔离设施，
就意味着他们有了稳定的训练和娱
乐场地。

而对于曾经主攻速度轮滑的方胜
豪来说，他已经为和他一起玩轮滑的
小兄弟们发掘了一条新路子。目前，他
已经被体校录取，改行冰刀(速度滑
冰)。今后，他不再只是一个喜欢玩轮
滑的孩子，而是一个有机会为国争光
的运动员。但成为圈子里的佼佼者并
不轻松，“这块疤是我上个月摔倒留下
的，这块是前年的，最惨的是胳膊上这
块，摔倒时感觉肉都掉下来了，当时地
上全是血，好几个月心里都有阴
影……”方胜豪黝黑的皮肤上，大大小
小的疤痕随处可见。“我很幸运，到目
前为止，还没有伤到骨头呢！”
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