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齐齐鲁鲁有有货货联联合合孟孟鑫鑫超超市市送送福福利利啦啦！！
买一袋大米最高省30元，活动截止到9月5日

天天吃，更该吃点好

的

别看我们天天都在吃大米，可
是谁又真正对这些一颗颗白色的
食物怀着敬意呢？它们不如各种肉
类美味，也不如各种蔬菜好看，但
不管是吃肉还是吃菜，永远都离不
开那一碗白米饭，因为只有它才能
综合所有的味道，给我们带来踏实
的感觉。

吃剩下的白米饭，磕个鸡蛋、
放点蔬菜，摇身变成蛋炒饭。美食
家蔡澜先生对蛋炒饭情有独钟，他
的秘方是猛放猪油，“猪油一爆，锅
一热，米粒便一粒一粒跳起来，这
时候再打个鸡蛋，捣鼓几下，每一
粒米都变成漂亮的金黄色。”

在今天，蛋炒饭也是“大众情
人”，情侣之间能吃出爱情的味道，
回到家里能吃出妈妈的味道，即便
是不精通厨艺的主儿，也能时不时
下厨炒米饭。

看到这儿馋了吧？是不是已经
想好回家撸袖子炒个饭？米选好了
吗？

东北大米，大米界无

冕之王

说起大米，东北大米可称作是大
米界的无冕之王。抛开市场上鱼龙混
杂的某常大米不谈，小编想给大家推
荐两款产自吉林延边的大米——— 东
北大米长粒香和秋田小町。

东北大米长粒香是黑龙江粳
稻的一种，属于长粒型的香米。产
地在吉林延边，属寒地黑土，光照
充足，降水充沛。具有生长期长、污
染少等优点，其米质纯正、气味清
香、营养丰富，长粒香米外观纤细、
颗颗饱满，米质光亮细腻，色泽晶
莹剔透，米粒原生态、无任何添加
剂、无化学污染，营养健康，煮熟之
后松软油亮，洁白清香，饭粒完整，
粒粒分明，适口性好，被誉为米中
精品。

秋田小町则是原产自日本的
小町米。米粒整齐、洁白透明,无论
香味、白度、光泽以及吃起来的甜
度、弹性与黏度，堪称米中翘楚。煮
熟的大米白饭米色亮晶晶的，仿佛
上了层油，相当漂亮。品尝的过程
中滑润爽口、饭味香甜、不回生，蒸
出的米饭黏性大，有韧性，口感甜
润，具有浓郁的米香味。

这两款产品，由齐鲁有货联合
阿里巴巴农村淘宝淘乡甜出品，确
保品质、美味和价格优惠。

特价活动，尽在孟鑫

超市

为了让更多人吃到物美价廉
的大米，齐鲁晚报官方商贸平台齐
鲁有货联合孟鑫超市举办了一场
优惠让利活动。原价89元的东北大
米长粒香，活动期间价格仅为59
元；原价69元的秋田小町，活动期
间价格为49元，两款产品都是10斤
真空包装。

自8月30日开始，济南的市民
就可以在孟鑫超市买到特价的大
米，活动截止日期为9月5日。活动
结束后，即刻恢复原价。

此外，此两款大米还支持企业
团购，根据团购数量也有不同力度
的优惠，产品相亲可通过微信搜索

“齐鲁有货”了解，团购事宜可拨打
电话0531-82625457咨询。

山东孟鑫超市有限公司始创
于1995年，是济南市最早经营烟

酒/副食/日用百货等为一体的
连锁超市。截至2016年底，孟鑫
超市门店已近70家，每年为近2
千万人次提供便民服务。

创业以来，孟鑫超市一直秉承
“为顾客提供优质服务、为员工实
现个人梦想、为社会创造更大价
值”的公司使命，遵循“以人为本、
以客为尊、新鲜便民、省钱舒心”的

经营理念，主动把握实体经济与互
联网经济高度融合发展趋势机会，
以社区店为核心，以互联网、移动
信息和大数据为技术手段以现代
物流为支撑保障，打造“社区店+互
联网+现代物流”新零售模式，为社
区居民提供开放式的综合服务平
台，努力推动新旧社区商业转型升
级发展。

葛相关链接

教教你你几几招招，，
把把大大米米吃吃出出花花样样来来

粢饭糕

米饭盛入小锅，加适量的水再次加热。水不
要一次加很多，如果锅子底部能明显看到水，就
表示水量过多了。用勺子搅拌米饭，使其均匀受
热并能吸收到水分，直到每粒米看起来都吸饱
水很柔软的状态。如果此时米饭看起来还是干，
那就继续加水。记住，水要少量多次加。然后加
入适量的盐和葱末，继续用勺子按一个方向画
圈搅米饭，使米饭更加柔软，直到米饭有一点

“烂”。这时候的米饭不应该粒粒分明，而是看不
出很明显的形状，彼此都黏在一起。

在方形的容器中铺上保鲜膜，将米饭倒入
其中，用勺子背面将米饭压紧、铺平。然后放入
冰箱冷藏。第二天早上将盒中米胚倒扣出，切成
你喜欢的合适的大小。锅中倒入适量油，七八成
热时放入米胚。转中火，炸至两面金黄即可。

大米糕

200克大米洗净浸泡一晚，将大米沥干水份
放入料理机中，加入100克水打成米浆。取50克
米浆放入大碗中，送入微波炉加热30～60秒至
熟，或是上锅蒸几分钟至熟。熟米糊中再加入
120克生米浆慢慢地拌匀，这一步需要耐心，另
取一小碗加入30克温水，5克糖，2～3克酵母拌
匀。随后把酵母液体倒入熟米糊中拌匀，蒙上保
鲜膜和湿毛巾，放入温暖处或烤箱发酵40～60
分钟。

将发酵好的米浆再倒入其他米浆里拌匀,
加入剩下的15克糖再次发酵40-60分钟，闻起
来有股米的清香没有什么酸味儿就正好，发酵
过头的米糊会有酸味儿，口感不好。模具内刷上
一层薄薄的脱模膏或清油。把发酵好的米浆倒
入模子里，装七八分满的样子，加盖锡纸，不要
有水汽滴上去，上锅大火蒸15分钟即可。也可加
入枸杞、红枣或桂圆肉等喜欢的干果

鸡蛋米饼

将胡萝卜、洋葱切小丁，和米饭一同放入碗
中。倒入鸡蛋液，加入适量盐和胡椒粉，搅拌成
糊。平底锅倒入少许油，用勺子挖等量的几份入
锅，稍压平成圆形，小火慢煎，一面成形后翻面，
两面煎熟即可。

番茄烤饭

番茄顶部开一刀，最好不要切断，用勺子小
心地把瓤挖出，放入料理机不加水打成泥。然后
将午餐肉和洋葱切成丁，热锅入黄油，融化后放
入洋葱爆香。放入胡椒和盐，倒入大米(如果时
间宽松可提前泡水1-2个小时)。3-4分钟后放
入午餐肉，略炒1-2分钟，放入香油。炒好的米
饭盛到番茄泥的碗里，打一个鸡蛋搅拌均匀。之
前打好的番茄汁不必都用上，别太少就行。把米
饭盛到番茄盅里盖上盖子，装入烤盘，上下火
180℃烤半小时出炉。

上海菜饭

将米洗净，入电饭煲放适量水，浸泡半小时
以上。这里水要比平时稍微多一点点，因为菜饭
煮如果硬了就不好吃了。把咸肉和火腿切成丁，
放入浸泡好的米中，盖锅盖，插电，按煮饭键。

小青菜洗净切碎，做上海菜饭最好用上海
青，选颜色深的，颜色越深越糯，最好是下过霜
的，就更甜糯了。电饭煲里的米饭煮起来，开始
冒泡泡的时候，起个小油锅，煸炒青菜，不要炒
太久，煸透就可以了。等到电饭煲里的水差不多
要干了，赶紧把炒好的青菜放进去，铺在饭的表
面。等电饭煲的煮饭键跳起，再焖十分钟。开盖，
加适量熟猪油和少量味精拌匀即可。

一提到大米，无非就是煮粥、蒸米饭。但是
看似简单的食材，也能做出各种好吃、好看、好
玩的食物哦。

即日起至9月5日，到孟鑫超市买东北大米长粒香和秋田小町，价格有超大的优惠哦。原价89元的长粒香活动
期间仅59元；原价69元的秋田小町，活动期间49元。两种产品都是10斤装，且支持团购，咨询电话0531-82625457。

长粒香

秋田小町
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