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本报记者 苏洪印

退伍后干点啥

老兵焦虑不安

转眼到了秋季退伍季，19

岁的王连杰除了不舍日夜相伴

的战友，对于未来他时常感到

迷茫，未来要做什么，能做什

么，他常为此焦虑不安。

王连杰是德州武城县人，

退伍后父母想让他考公务员、

事业编，进体制谋得一份体面

的工作，而他想做一名健身教

练，但想先去上学，继而深造，

纠结在几个选择之间，犹豫未

决。

同样面临择业困惑的还

有单迈，单迈来自枣庄滕州。

他一心想着回去和父亲一块

做生意，但考虑到自身性格

以及投入运营等因素，心里

没底。

济宁市消防支队一直注重

对退伍兵的心理辅导。“和要退

伍的战士们谈心，我们发现有

些战士不太自信，不少战士感

到内心迷茫。”济宁市消防支队

副政委井源密切关注着要退伍

战士们的身心状态。

井源希望能尽最大力给战

士们提供帮助，他把想法告诉

妻子魏志静。魏志静是济宁市

人社局人力资源市场配置服务

中心的高级职业指导师，长期

从事大学生等未就业群体的就

业指导工作。夫妻俩一拍即合，

魏志静决定去给即将退伍的战

士们做一场就业指导培训座

谈。

军嫂指点迷津

退伍兵宽心了

9月3日，济宁市消防支队

召开2017年度秋季退伍老兵座

谈会。会后，军嫂魏志静为即将

离开支队的7名退伍战士进行

了职业规划座谈。

座谈会上，王连杰吐露心

声。魏志静告诉他，既然选择先

去上学，就不要过早抵触父母

的建议，毕竟父母比较了解他。

魏志静建议他上学期间慎选专

业，选一个将来既能考体制内

工作又和健身有关的专业。

“毕业后，有了成熟的想

法，这几年的学习对哪种选择

都有利。”魏志静循循善导宽慰

王连杰，在校期间，可以去健身

房打工，积累经验，多和顾客交

流，将来选择工作也算是有丰

富的面试经验。

座谈会上，魏志静一对一

为7名战士退伍后的打算进

行了分析和建议。分析了消

防部队几年的历练给战士们

带来的顽强无畏、敢于担当

的优秀职业素养；鼓励他们

结合自身优势、兴趣点和现

有的就业政策做好短中长期

规划。

“听了这堂课，内心迷茫

少多了”，军嫂魏志静的专业

讲解赢得了退伍战士们的阵

阵掌声，大家纷纷对嫂子放

弃休息对他们提供的无私帮

助表示感谢，回乡后一定要

牢记嫂子的嘱托，退伍不退

色，在新的岗位上再创佳绩。

走出警营择业莫发慌，心理辅导解焦虑

军军嫂嫂一一席席话话，，老老兵兵退退伍伍不不迷迷茫茫
又到了一年的秋季退伍季，除了离别的伤感，对于未来，不少退伍兵内心感到迷茫。3日上

午，作为一名高级职业指导师，军嫂魏志静走进济宁市消防支队与7名年轻的退伍兵一一谈心，

量身为他们做了职业规划，让即将步入社会的小伙子们退伍不迷茫。

魏志静正在和战士们谈心做职业规划指导。
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