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家家有有一一老老
如如有有一一宝宝
乒球女双顾玉婷夺冠
老帅周树森功不可没

本报记者 刘伟
9月5日发自天津

全运全勤，
不老松名不虚传

从1959年首届全运会开
始，周树森先后以运动员、教练
员的身份，参加了全部十三届
全运会，这一壮举，让周老成为
名副其实的全运“活化石”。

作为新中国培养的第一批
专业选手，1958年，17岁的周树
森入选杭州市队，随后又先后
被选拔进浙江省队、国家队。
1974年，周树森退役，开始了自
己四十余年的执教生涯。

从1959年开始，周树森先
以运动员的身份，参加了前两

届全运会。此后，周树森又以教
练员的身份，连续参加了十一
届全运会。58年的全运史，也浓
缩了周树森的整个职业生涯，
这位年近耄耋的老人，也被形
象地称为全运“不老松”、乒坛

“老战士”。
作为全运会乒球的元老级

教练，中国乒乓球的发展史上也
留下了周老的印记。王晨、郭焱、
张怡宁、丁宁都曾是他的弟子；
从2001年到2009年，他带领北京
队豪取女团三连冠，其间张怡宁
还收获了两个全运会单打冠军。

以弱胜强，
老爷子很有一套

周老的全运履历漫长而辉
煌，但同山东产生交集，却是最

近两届全运会的事，阅尽新中
国乒球起起伏伏，培养了无数
国手的周树森，对现役选手的
技战术特点了如指掌，更深谙
训练与排兵布阵之道，尤其长
于“心战”，他的到来，对山东乒
乓球水平的提高，起到了立竿
见影的效果。

2013年，在老朋友、时任省
乒羽管理中心主任乔云萍的邀
请下，周树森加盟山东女乒，开
始备战辽宁全运会，那届全运
会上，山东队赢得女单、女团两
个冠军，时隔27年重回全运最
高领奖台。

赛后，从夺冠主力李晓霞
到乔云萍，都对老爷子点石成
金的功力赞叹不已，“前两届都
是走到决赛，只差最后一步，这
次终于拿到冠军，周指导起到

了非常大的作用。”李晓霞说。
乔云萍则直言，有他在，队

员们心里有底。

再战一届？
他只想顺其自然

有了2013年的愉快合作，
天津全运会上，周树森再度受
邀出马。就像2010年莫斯科世
乒赛，带领新加坡女团爆冷击
败中国女团一样，周老钦定的
木子、顾玉婷，愣是把世锦赛女
双冠亚军组合拉下了马。

“我跟小黑（顾玉婷）之前
的关系挺好，但这次配对时间
并不长，在一起系统训练，也就
十来天的工夫。”发布会上木子
表示，“这次全运会算是超水平
发挥了。”

在顾玉婷看来，除了一位
好搭档，周树森的心理调节、跨
省联合新政，也为夺冠奠定了
基础，“感谢跨省组队的新政
策，它提升了全运会的竞争力，
从长远来看，对我们备战东京
奥运会也很有帮助。”

天津之后，能不能还有下
一站西安，周树森表示，一切顺
其自然，“再过几年就80岁了，
到下一届就81岁了，精力也不
够，活一天算一天，不会刻意参
加这一届、那一届，已经没有这
个目标了。”

又是一个4:1，临时配对、合练十多天的木子、顾玉婷，继4:1将世锦赛冠军丁宁、刘诗雯组
合拉下马后，又在全运会乒乓球女双决赛，将世锦赛亚军陈梦、朱雨玲斩于马下。代表山东出
战的顾玉婷夺金，也打破了天津全运会山东队乒乓球项目的金牌荒。

在木子、顾玉婷的军鲁跨省组合一黑到底之时，看台上，一位老人露出会心的微笑，他就
是山东女乒教练、参加过13届全运会的老帅周树森。

作为乒坛元老，

周树森点石成金的功

力超一流。

本报记者 戴伟 摄
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