
C12 夕阳红
2017年9月6日 星期三

编辑：胡淑华 美编：陈明丽

帮忙带外孙，老
人中度抑郁

帮女儿带娃的李阿姨
出现了整夜睡不着觉、吃东
西没胃口，经常头晕心慌的
情况，几个月下来还瘦了十
多斤，直到女儿带她到医院
检查，才诊断为中度抑郁。
在医院，李阿姨还袒露心声
称，“带孙辈真累，生怕有个
闪失。”

对于李阿姨的抱怨，很
多老人都表示赞同，并感同
身受。在历下区一小区看孙
子的李女士告诉记者，她老
家在泰安，退休之后就来到
济南给儿子看孩子，现在孩
子已经两岁多，这两三年时
间，她感觉比上班的时候累
多了，“心理负担也很重，最
怕的是孩子生病或者磕磕
碰碰，一来我们心疼，再就
是怕儿子儿媳埋怨。”李女
士说，但看着孙子没人照
顾，她也不忍心丢下孙子回

老家，“等孙子上了幼儿园，
我还是要回老家，年纪大
了，就是恋那个地方。”她同
时表示。

实际上，很多老人从老
家来到城市给孩子带孙辈，
对于城市里的生活，他们完
全陌生，可能跟自己几十年
的生活习惯完全不同，再加
上身边都是陌生人，老人更
难以找到归属感。尤其是晚
上吃过晚饭之后，孙辈交由
爸爸妈妈带，老人这才更加
空虚寂寞，不少人因此累出
了“心病”。这其中有的表现
为身体各方面的不适，比如
头晕心慌，有的则表现为焦
虑导致失眠，胃口不好。

育儿观念不同，
婆媳都烦恼

记者了解到，0—3岁幼
儿的看护，大半以上都是爷
爷奶奶或者姥姥姥爷帮忙完
成。但在看护孩子的过程中，
由于育儿观念的不同，不少

老人表示，都因此跟孩子发
生过冲突。

“孩子生病了，是不是就
得赶紧去医院，结果儿媳妇
非要说在家里观察观察，孩
子眼看着都发烧到40度了
快。”说这话的是一位2岁宝
宝的奶奶，据她介绍，天气变
化较快，孩子这两天出现了
发烧的症状，而就在要不要
去医院的问题上，她跟儿媳
持不同意见，并因此发生了
不愉快。而作为孩子的妈妈，
吴女士解释称，孩子前一天
晚上睡觉蹬被子，她判断是
着凉了，在发烧最初阶段，她
选择给孩子用温水擦手心、
脚心等物理降温，在物理降
温效果不理想，体温飙升到

38 .5度以上之后给孩子吃了
药，同时还不断给孩子多喝
水，就这么照料了一天多时
间，孩子逐渐退烧，“就是去
了医院，对于发烧，医院也暂
时没有好的办法，我这也是
请教了专业医生之后才这样
操作的，没想到会引起爷爷
奶奶这么大的意见。”吴女士
说，医院里细菌病毒较多，这
个时期，孩子又容易交叉感
染，所以她认为自己的处理
方式是正确的。

吴女士也同时坦言，在
育儿问题上，她跟老人也经
常会有冲突，比如孩子吃饭
不爱吃，任性发脾气等，老
人是隔辈亲，都依着孩子，
这让她也很烦恼。本报记者

““感感觉觉比比上上班班的的时时候候累累多多了了””
帮子女带娃，不少老人累出“心病”

读者生活馆自成立以来，
带着使命前进，乘着梦想起
航，一直致力于做“为百姓服
务、为政府添彩”的忠实践行
者，努力成为百姓精神文明生
活的引导者，成为广大读者朋
友最贴心的家人，在山东树立
了良好的口碑！

读者生活馆也会持续开
展关爱老人、关爱弱势群体活
动，继承和弘扬“爱老、敬老、
助老”的中华民族优良道德传
统，通过各式各样的活动，帮
助老人、关爱弱势群体。读者

生活馆坚持为老年人办实事、
做好事、解难事，满足广大老
年人生活护理和精神文化的
多样化需求，使他们老有所
养、老有所乐。读者生活馆关
爱老年人的行动，在社会上得
到了积极的反响，并受到了来
自社会大众的广泛支持。

团结互助是中华民族的传
统美德，齐鲁晚报读者生活馆
一直帮扶弱势群体，用博爱的
心传递温暖，奉献社会。读者生
活馆会将社会大爱传递给弱势
群众，帮助他们共渡难关……

为让更多弱势群体感受
到社会大家庭的温暖，齐鲁晚
报读者生活馆将在济南市内
开展“捐助”行动，希望有生活
困难的你可以主动找到我们，
让我们帮助你。爱心人士也可
以向我们提供需要帮助的特
困家庭信息，我们也欢迎一些
有担当、有责任的企业共同参
与我们的“捐助”行动！

地址：济南市历下区泺源
大街3-2号 (山东新闻大厦对
面)齐鲁晚报读者生活馆

电话：0531-87500199

齐鲁晚报读者生活馆招聘
齐鲁晚报读者生活馆面向济南各大院校应届生提供就

业岗位，如果你是应届生，还没找到工作，可以来电咨询，具
体招聘信息如下:

生活馆主任

底薪6000+奖金
要求：
1、积极上进 有团队意识
2、有责任心 诚信者
3、有销售经验者优先

生活馆主管

底薪5000+奖金
要求：
1、积极上进 有团队意识

2、踏实肯干 有责任心
3、有销售经验者优先

媒体文员

底薪3000+奖金
要求：
1、性格开朗 善于沟通
2、勤奋自信 品行好
3、男女不限 大专以上学历

联系电话：

0531—87500199

近期，齐鲁晚报读者生活
馆的“暖秋行动”已经启动。读
者生活馆的员工们倡议济南
市民把家里闲置的旧衣物送
到生活馆里，捐助给那些贫困
的家庭，同时建起一个旧衣物
分拣基地，这样，市民们可以
将自己家中闲置的衣服、裤
子、鞋包捐出来，生活馆的员
工们则定期收集，集中对衣物
进行分类、拣选和加工，将质
量较好的一类清洗，对应分
发；将较为残次的转为用作制
作手工艺品的原材料，制作成
工艺品进行义卖和发放，从而
达到物尽其用的目的。

此次活动，得到了广大

济南市民及许多社会爱心人
士的积极响应，连日来，纷
纷带来不少闲置衣物，到生
活馆里进行捐赠。一件件沉
甸甸的衣物，融汇了广大市
民及社会爱心人士浓浓的
情，小小的善举，是用实际
行动向偏远山区需要帮助的
人们送上绵绵的心意。

活动开始仅半天时间，
就收到了捐赠的各类衣物四
百余件。此外，还有不少图
书、文具等物品。随着活动
的结束，这批衣物将由晚报
读者生活馆邮寄至甘肃省甘
南州玛曲县哈玛乡政府，送
给那里有需要的家庭和人

们，帮助贫困山区的孩子们
温暖过冬。

齐鲁晚报读者生活馆的
工作人员带着读者们的爱心，
带着读者生活馆公益先行的
宗旨，带着我们心中的温暖，
一起送到了他们的手中。读者
生活馆将始终秉持“三大关
注，五大惠民”的政策，也会
通过便民直通车奉献爱心，
让更多的人受到温暖。通过
这一系列的举措，不仅实现
了回馈社会的公益梦想，最
大化传递出公益正能量，也
有效传播了齐鲁晚报读者生
活馆公益先行的文化及良好
的品牌及公益形象。

近日，老家山东的李阿姨引起了大家的关注，因为
三年内帮在武汉的女儿带了两个娃，老人因为过度疲
劳患上了抑郁症，这也引起了大家对于帮子女带娃老
人的关注。据了解，0—3岁幼儿的看护中，其中一大半
以上都是爷爷奶奶或者姥姥姥爷帮忙带，老人身体承
受能力弱，再加上在育儿观念上的众多冲突，不少老人
表示有点力不从心。

现代家庭中，父母大多是双职工，爷
爷奶奶看护孙辈自然成为理所应当的事
情。但专家建议，不论是衣食住行，还是学
习认知社会，作为父母，都应该投入更多
精力。父母占主角养育孩子，更有利于孩
子性格的发展和习惯的养成。

同时，心理专家还建议，老人属于
比较脆弱的群体，年轻人除了关心孩子
的养育，也更应该给予老年人更多的关
爱，鼓励老年人找到自己的兴趣点以及
交际群体，更多的融入社会，这样更有
利于老人情绪的排解。

读读者者生生活活馆馆寻寻找找有有生生活活困困难难的的你你

读者生活馆向甘南州玛曲县哈玛乡困难家庭捐赠衣物图书文具

暖暖秋秋行行动动 让让爱爱循循环环

父母带娃更有利

孩子性格和习惯的养成

专 家

居民小区里多是老人陪孙辈玩耍。
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