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严 谨 活 泼 的 教 育 思 享 课

本报见习记者 潘世金

调查中6选3科目
八成学生偏向选理化

据了解，新高考将采取“3
+3”考试模式,即语文、数学、外
语为全国统考科目,各科满分分
值为150分,不再区分文理科。纳
入高考录取的等级考试科目,由
考生根据自身特长和兴趣爱好,
结合高校招生对等级考试科目
组合的要求,从思想政治、历史、
地理、物理、化学、生物6个等
级考试科目中选择3门。经统
计，共有20种组合。

调查显示，化学、物理、生
物仍是学生青睐选择的学科，
分别达到8 0 . 4 3%、7 8 . 2 9%、
64 . 77%的比例。小刘是一名高
一新生，他表示自己一直很喜
欢理科，在选课上方面会选择
自己擅长的理科学科。小张说
自己未来想报考法律相关专
业，因此倾向选择政治、化学
和地理这样的文科组合。

济南外国语学校发展指
导中心副主任葛浩告诉记者，
经过学校调查得知，30%的学
生有意向选择商科专业，12%
的学生有意向选择外语专业，
专业的选择也和选课内容有
所关联。

据省实验中学教导处副
主任、学生生涯规划指导中心
于莉介绍，学校会在高一第一
学期以每周一课时的方式进
行生涯教育课授课，在高一下
半学期开始，会让学生进行模
拟选课，并进行相关职业体验
的实践，在学期末之前学生可
根据实际情况进行调整，高二
之后正式根据学生所选科目
分班授课。

44 . 73%的家长不
了解新高考改革政策

在问到是否了解新高考
政策时，44 . 73%的家长表示并
不了解新高考改革政策。家长
刘女士说，知道高考要改革
了，但是具体改革的内容并清
楚。

“新高考改革是第一年，
并没有什么参考依据，作为家
长我们也很迷茫，希望生涯教
育课能结合孩子的实际情况，
对他的选课及大学专业作出
指导。”王先生说。

对此，山师附中学生发展
指导中心主任庄增臣表示，新
高考形式下，家长需要转变观
念，要认识到生涯规划的重要
性，“之前很多家长是先选择
报考大学，然后再进行专业选
择。在新高考形式下，转变成
了先选择专业后填报大学的
形式，因此家长要具有专业意
识和职业意识。”

葛浩表示，学校每月都会
编写一本《家长快线》的电子
杂志推送给家长，每本大概有
上万字的内容，帮助家长了解
生涯教育的相关知识。

此外，葛浩建议家长多和
学校老师沟通、多借助社会资
源了解相关情况，同时可以和
孩子一起做好未来规划图表，
建立短期目标和长期目标，引
导孩子逐步完成自己的目标。

生涯教育课教材
多为学校自编

在此次调查中，49 . 5%的
高中生表示对自己的未来职
业有自己的想法，但没有仔细
考虑过这一问题。在问到自己
规划未来时会考虑到哪些因
素时，55 . 45%的学生表示自己
是完全自主的，还有31 . 68%的
学生表示自己在规划职业时
主要受到父母的影响。

小刘同学说，在做职业规
划时，很多决定其实是受到外
界因素的影响，并不是自己内
心的真实想法，“希望通过这
门课能更好地认识自我，发掘
自己的潜能，自己决定以后的
路该怎么走。”

据了解，目前高中学生发
展指导课程主要以学生自我
认知指导、学业选修指导、职
业行业体验和专业选择指导
四方面为主，但是市面上的教
材并不能满足现在学生的需
求。因此，大多数学校结合学
生特点，选择自己编写教材、
教案的方式进行。

“新高考改革后，我们发
现市面上关于中学生生涯指
导的教材偏理论，且很少涉及
升学指导方面的内容，因此我
们针对课程设计自己编写了教
材，把理论的东西变得活泼，也
更加符合学生和家长的需求。”
省实验中学学生生涯规划指
导中心副主任高良元说。

翻开省实验的《高中生
涯教育》教材，全书分为上(基
础篇)、中(应用篇)、下(工具篇)
三篇。自我认知、高校专业、志
愿填报、职业兴趣测试工具等
方面均涵盖其中。“整本教材
以‘小豌豆’为主人公，每章节
都结合相关案例、数据和图表
进行讲解，让学生学起来更易
接受。”

庄增臣告诉记者，山师附
中同样编写了四本生涯规划
指导手册，“目前山师附中学
生发展指导中心共分为学业
指导、生涯指导、心理指导和
生活指导四个团队，每个团队
3-6人，授课内容交叉进行。”

职业体验、研学旅
行，不只局限于“上课”

在调查中，大部分家长

表示生涯教育课不应该上成
简单的说教课，希望增加实
践性强和互动性强的授课方
式。

对此，于莉表示，学校会
不定期开设讲座报告，内容包
括自我唤醒、行业介绍、高校
宣讲、专业解读、志愿填报等。
主讲人员主要有行业精英、高
校名师、校友代表等，计划两
周一次。

另外，学校会利用假期组
织学生进行职业专题研学旅
行活动。行业体验及研学旅行
考核方式以研学报告形式进
行考核，每生高一高二期间不
少于三次体验和旅行，报告合
格者可获3个学分。

庄增臣说，目前山师附中
同样以校内授课和校外实践
两种方式进行。校内主要通
过小班课堂授课、专题讲座
以及团队辅导的形式进行，
校外则以职业体验的方式开
展。“学校会组织模拟职业
体验课程，也会为学生提供
部分实际的职业体验机会，之
后会请学生以作报告的形式
进行总结。”

葛浩说，在济南外国语学
校的生涯教育课堂上，每节课
都有开展相应的主题活动，

“比如我们会在课上让学生畅
想2030年的一天，或者请学生
给三年后的自己写一封信，通
过这种方式来引发学生的思
考。”

此外，学校还成立了学生
生涯社团，以职业体验的方式
进行为主，帮助学生更好地认
识自我。

校长建议：别只
局限于职业生涯教育

中学生学习生涯规划课
程的实际意义到底在哪？山东
省实验中学副校长林宝磊
说，中学阶段是一个至关重
要的转折点，在这个阶段，
学生需要对自己的人生进行
一个详细的规划，学校需要
帮助学生树立自己的目标和
理想，让他真正懂得如何去
走自己的路。

此外，林宝磊表示，生涯
启蒙，生涯探索，自我探索，学
业规划，职业探索，生涯规划，
教育探索等是中学生生涯教
育的七个渐进阶段，不可逾
越，更不可完全照搬大学生职
业生涯教育那一套，直接进入
职业探索等阶段。

“在中学阶段，生涯规划
教育不能仅仅从职业生涯角
度出发，虽然他的落脚点是职
业生涯，但一定要从生涯角度
去思考，否则，过早提前关注
职业与职业生涯，反而容易让
学生导致职业生涯探索的阻
隔。”

生生涯涯规规划划，，课课堂堂搞搞定定
省城多所学校将生涯教育课纳为必修

2020年山东省将迎来“新高考”，今年秋季入学的高一新生将成为首批“吃螃蟹者”。为适
应新高考改革的需要，近日山东省教育厅发表《山东省教育厅关于做好普通高中学生发展指导工
作的意见》，里面指出学校需开设学生发展指导课程。

目前，山东省实验中学、山师附中、济南外国语学校等学校已经将高中生涯教育课程纳为必
修课。对于这门课程，家长是如何看待的？老师和校长又如何解读？记者随机向三百余名学生和
家长发放了调查问卷。调查显示，家长和学生希望课程设置更加多元化，增加实践性和互动性的
授课方式。
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