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一咳就是半年多
原是哮喘惹的祸

“最近感觉挺好，咳嗽也
减轻了很多，多亏了哮喘门
诊医生帮我及时诊断病情进
行规范治疗，后续我会按医
嘱定期过来复诊。”46岁的刘
阿姨出现反复咳嗽症状，到
济医附院兖州院区新成立的
哮喘门诊就诊后让她大吃一
惊，自己患的竟然是咳嗽变
异性哮喘。

半年前，刘阿姨开始出现
反复咳嗽的症状，尤其是睡觉
前或者深夜因为嗓子发痒抑
制不住，会咳嗽地厉害。“起初
我以为就是感冒，多次打消炎
药，虽然症状减轻，但总反复
发作。”着急的刘阿姨听从朋
友的建议来到济医附院兖州
院区哮喘门诊就诊。

“患者呼出气一氧化氮测
定数值明显增高，支气管激发
实验结果成阳性，通过门诊刚

引进的检查设备进行详细检
查，确诊其患有咳嗽变异性哮
喘而不是支气管炎。”医院呼
吸内科主任郭景东说，这是哮
喘病的一个特殊类型，唯一的
特征就是不停的咳嗽。如果没
有专业的检测设备是不好诊
断的，很多经验丰富的医生有
时也想不到这个病，若予以气
管炎治疗虽然每次治疗后可
以缓解症状，但咳嗽会反复发
作。

“哮喘看似很难缠，但只
要科学规范地治疗，控制好它
并不困难。”郭景东说，尽早确
诊哮喘和发现过敏原是哮喘
治疗的开始，哮喘的治疗重在
坚持，只要按医生的指示正确
服用药物，哮喘完全可以控制
住。他强调，明确过敏原最为
重要，在坚持治疗的过程中，
如果反复接触过敏原，会让患
者频频发病，认为治疗效果不
佳。所以采取治疗前，患者一
定要先弄清楚是什么引发了
哮喘。

门诊规范化治疗
助患者抑制哮喘

9月初，为使哮喘患者得
到合理规范化诊疗，方便定期
复诊，济医附院兖州院区与中
国哮喘病联盟合作成立哮喘
门诊。通过仪器对患者进行过
敏源筛查、呼出气一氧化氮测
定、支气管激发试验、支气管
舒张试验等特殊检测，利用先
进治疗技术和理念为患者解
决疾病困扰。

济医附院兖州院区呼吸
内科门诊环境干净整洁，健康
宣教室、雾化治疗室、过敏原

检测室、肺功能室等诊疗设施
配备功能齐全，让前来就医的
患者心里有了底。医生会把每
一位哮喘患者病情登记，根据
病情和治疗效果指导患者合
理用药及自我监控病情。

郭景东介绍，患者不仅能
在这里接受针对性治疗，还可
以在雾化治疗室进行药物吸
入治疗。吸入药量小，其优势
在于药物能直接接触到病变
的部位，控制病情复发效果更
快更好。

据了解，济医附院兖州院
区哮喘门诊被中国哮喘联盟
授予慢性气道疾病管理示范

单位、中国哮喘联盟哮喘诊疗
分中心。门诊时间一周三次，
除济医附院兖州院区呼吸内
科专家坐诊外，还邀到中国哮
喘联盟主席、中华医学会呼吸
分会哮喘组组长林江涛教授
及济宁医学院附属医院呼吸
科专家定期到院坐诊。

与此同时，科室常态化组
织医生外出学习参加学术交
流，提高医疗技术增强观念和
理念，并通过多种形式的活动
对患者进行有关哮喘防治知
识的普及教育，提高患者对哮
喘的认识水平和防治技能，恢
复正常生活。

哮哮喘喘看看似似难难缠缠，，控控制制其其实实不不难难
济医附院兖州院区开设哮喘门诊，帮患者正确认识哮喘
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哮喘是一种慢性复发性疾病，需要长期治疗。但很多患者
认为哮喘是“不治之症”，其实，哮喘患者只要坚持规范用药，就
能够使哮喘发作次数尽可能减少。日前，济医附院兖州院区成
立哮喘专病门诊，引进专业检验检测设备，帮老百姓解开误区，
正确认识哮喘。
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