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周末，妻子从菜市场买了
块豆腐回家。她边切边嘟囔：

“也不知怎么搞的，如今的豆
腐，吃不出当年在后营坊的味
道了！”“过去是泉水泡豆子，
卤水点豆腐，现在是用自来
水、石膏做豆腐，效果是不一
样的。再说了，过去都是人工
上磨推，现在都是机器加工，
能一样吗？”我在一旁应道。

妻子说的后营坊街，是上个
世纪九十年代初，我们租住的地

方。大致位置，就是现在的泉城
广场泉标一带。而今，这个古老
的街名，已消失多年，好多九零
后都没有听说过吧？

后营坊街名始自东汉末
年，距今已有近二千年的历
史。公元184年曹操任济南相
时，为了扩展自己的实力，曾
在历城(今济南)城南开辟练兵
养马基地。他的大本营正门就
在正觉寺街附近。随军家属则
聚居在军营的后门，房舍沿着

东西走向的泉流沟渠布设，恰
好形成一条东西街，于是人们
便称其为后营坊(房)街。

我刚来济南时，就选择了
在后营坊街落脚。因为有一点
文学情怀，在我脑海中，济南
老城就是这个样子。房东男主
人姓江，我喊他江大哥，女主
人姓刘，我喊她刘大姐，两口
子靠经营豆腐坊为生。这两人
实诚，肯吃苦，豆腐生意好的
很。不用到街上喊，光找上门
的就不够卖的。江大哥常对我
说：“咱这豆腐，最大的卖点就
是寿康泉的水，在济南这是独
一份儿！”

说起寿康泉，那也是大有
来头。此泉在后营坊街东头，
通往护城河胡同的北口。清末
时，有两个方形泉池并列。南

边上池约3米见方，深2米，水
清澈见底。池上打了个棚子，
防止雨水入内。北侧下沿是5
米见方的洗衣池，溢流的泉
水，经洗衣池流入护城河。胡
同口有一座刻有“寿康泉”三
个楷书大字的石碑。据清乾隆
三十八年(1773)此街公立的石
碑记载，泉水冬温夏凉，水清
味甘，饮用泉水的居民大都长
寿。传说，街上有三位老太太
皆活过100岁，受到皇帝的褒
扬，因此给泉命名为“寿康
泉”。令人惋惜的是，此泉现已
被埋地下。

刘大姐把挑选好的黄豆，用
石磨压成豆瓣，簸去豆皮，倒入
一个大盆里，舀上泉水浸泡十几
个小时。这时，江大哥也没闲着，
劈柴、挑水、备家什。吃过午饭，
两人就在石磨上推。推完后，将
糊子倒入一个大缸里，迅速把烧
开的泉水舀到里面。用棍子在缸
里顺时针不住的搅动，豆糊由稠
变稀。

大锅上放了一个类似“H”
型豆腐床子，江大哥撑开布
袋，刘大姐将滚烫的豆糊舀进
去，这叫过滤豆渣。这个活还
真需要男劳力干，不光会挤，
手里还要有劲。挤一会儿，松
开袋子，再加入一点泉水，直
到挤到豆渣发干为止。

江大哥说，点卤水是做豆
腐的关键，成败也在此一举。
点多了，豆腐就老了，口感自

然不好。点少了，则成了豆花，
成不了型。要不轻不重，不偏
不倚，行家称拿火候。

压好豆腐后，江大哥都会趁
热切下一角，撒上小葱，点上香
油，外加一点辣椒酱，送到我屋
里，让趁热尝尝鲜。到了冬季，尤
其是下雪天，刘大姐喜欢做白菜
头，就是切下大白菜上半部分，
开水稍微烫一下，然后包上葱姜
盐调好的豆腐馅，上锅蒸着吃。
有时也用油煎，色泽金黄，味道
鲜美。只要有这样的美食，江大
哥就端着一盘找我喝酒。我最爱
跟他一起喝，端起满满的酒杯，
看不到在酒店那些喝酒耍心眼
的姿态，极痛快地仰脖下去，就
开始讲寿康泉的故事，讲老一辈
如何用泉水生豆芽做粉条等。他
嘴里和我嘴里喷出的热气一开
始还是两缕，瞬间就融和在了一
起，再也分不出你我。

第二年开春，柳枝刚开始
吐绿，我搬离了后营坊街。时
间不长，泉城广场开建，这条
老街淹没在挖掘机的轰鸣声
中。自此也失去了与江大哥的
联系。

而今，每每想吃泉水豆腐
时，我都会到泉城广场转一
圈。不自觉地就想起后营坊
街，想起寿康泉。恍惚中，只见
江大哥端着正冒热气，泛着淡
淡清香的泉水豆腐向我走来，
写到这里，眼睛还有点湿润
呢……

寿寿康康泉泉边边豆豆腐腐香香
□林毅

深处济南最热闹最繁华
的地段，周围有芙蓉街、宽厚
里、世茂广场、恒隆广场，不管
是小吃还是大餐，这里都应有
尽有。在这样的环境里，有一
家小面馆每天中午都人满为
患，吃饭的人都能排到门外。
这不宝哥听说了就派我来一
探究竟。

环境优雅，令人愉悦

无论是人还是物，留给人
的第一印象都很重要。好面家
位于旧军门巷与泉城路的交
叉口附近，跟朋友三个人避开
了中午高峰时段，相约来这里
共进晚餐。

入秋以后天黑的早了许
多，六点半差不多天就要擦
黑。亮黄色的灯框里写着“好
面家”三个大字，在夜晚很是

醒目，让本就饥肠辘辘的我们
更加垂涎三尺。

不同于其它的面馆，好面
家的装修十分有格调，店里的
一整面墙都装饰成了绿荫草
坪，身处在花花草草之中，疲
惫了一天的身心都不由得放
松下来，只想静静的独自享受
一碗好面。面馆里的风格有一
点偏向咖啡厅风格，有射灯、
有吧台。听店长说，来这里吃
饭的大都是在附近上班工作
的白领们，他们讲求便捷、效
率也注重品质，正是满足了他
们的这些需求，好面家成为了
周围上班一族的心头爱。

面馆的面积不算大，厨房
属于半开放式，与前厅用透明
的玻璃隔开，后面的备餐情况
在外面看的一清二楚，从煮面
到制作再到出菜，整个流程都
能看到，令人放心。

匠心品质，好吃不贵

好面家不仅仅只有面，还
有米饭套餐、米线、肉夹馍、凉
皮米皮等等，为来此就餐的顾
客提供了多种选择。我们一行
三人米饭、米线、面各点了一
样，每人还要了一个潼关肉夹
馍，准备大饱口福。

首先端上桌的是北京炸
酱面，光闻着炸酱的香味就足
以勾起我肚里的馋虫了。青花
瓷的大碗，铺满黄瓜丝、绿豆
芽再加上足够量的炸酱，谁能
够想象这一大碗面只需要十
块钱。朋友迫不及待的把碗里
的面和料搅拌开来，每一根面
条顿时变得油亮油亮的，肉
丁、土豆丁均匀的混杂在面条

之间，顿时有些后悔没有要一
份炸酱面了。

看着朋友吃的满嘴油光，
肚子不争气的咕咕直叫，不多
时，我要的卤肉饭套餐也端了
上来，真是不由得要赞叹，咱山
东人就是实在！一碗仅售15元的
卤肉饭竟然有实实在在的五大
块红烧肉，肉质肥瘦相间，色泽
红润油亮，除此之外，还配有半
个卤蛋和青菜，大饱口福的同
时还能保证营养均衡。

但这顿饭最令我惊艳的
还属潼关肉夹馍，潼关肉夹馍
源自潼关，起源于初唐。传说
当年李世民品尝潼关肉夹馍
后赞不绝口：“妙！妙！妙！吾竟
不知世上有此美食。”千百年
来，潼关肉夹馍让人百吃不
厌，其饼里酥外脆，口感极佳：
其肉肥而不腻，瘦而不柴。堪
称东方汉堡。2011年6月，潼关
肉夹馍被确定为陕西省非物
质文化遗产。

烧饼的外观看起来有点

像盘丝饼，金黄色的纹路一圈
一圈的盘旋，让有些强迫症的
我不知该如何下手，稍微一碰
便掉落一手碎渣，可见这烧饼
的酥脆程度。更加绝妙之处便
在于它的结构，不似普通烧饼
那样，它给人的感觉是由一层
一层薄薄的面皮叠加起来的，
可以一层一层撕着吃，外脆里
酥，光是这烧饼就看得出下了
不少功夫。先干吃一口烧饼，
在咬一口烧饼加肉，美妙之
处，不言而喻。

好面家真正做到了把顾
客放进心里，如此低的价格就
能享受到真材实料，且店家提
供亲情服务：免费加米线、免
费续面！直到吃饱为止。据店
长说，好面家就是想让周围的
上班一族或者来附近逛街的
朋友能实实在在吃上一顿可
口又舒心的饭菜。它不仅仅是
一家面馆，不只是能带给您饱
腹感，也能在点滴细节处让您
感受到温暖与温情。

好好面面家家，，
不不仅仅仅仅是是一一家家面面馆馆
□本报记者 赵婉莹

糖醋里脊是鲁菜经
典的代表菜之一，明湖小
楼此菜选用上等的精品
里脊肉配以面粉，再以香
橙作为辅助。外焦脆，里
嫩。香酸甜可口，橙味十
足，让人食欲大开！
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