
C04 专题 2017年9月22日 星期五
编辑：梁莹莹 美编：李艳梅 校对：周宣刚

团团队队协协作作，，争争做做患患者者心心中中好好医医生生
记毓璜顶医院泌尿外科杨典东副主任和他的团队

本报记者 孙淑玉

通讯员 李成修

靠透析续命，他们挣扎

在生死一线，只等肾脏移植

这最后一根“救命稻草”；为

癌症所困，他们整天提心吊

胆，不知道还能熬过几时；被

男性隐疾所扰，他们终日惶

惶无颜见人，哪怕疾病治愈

自信也难以找回。他们不是

别人，正是毓璜顶医院泌尿

外科副主任杨典东和他的团

队每天要打交道的患者。在

精进医术的同时，从医20多

年，杨典东更关注如何能做

个患者心中的好医生。一刻

不敢忘本，他希望在耐心聆

听，有效沟通之外，能利用团

队之力，更好地为患者服务。

专家介绍

杨典东，主任医师，教授，烟台毓璜顶医院泌尿外科副主任，山东省医学会泌尿外科青年委员会副主委，山东省抗癌协协会
泌尿男生殖分会肿瘤亚专业副主任委员，山东省心功能研究会泌尿外科分会副主委，山东省器官移植学会委员，山东省省医学
会泌尿外科分会肿瘤学组委员，山东省抗癌协会理事，烟台市泌尿外科学会副主任委员。

从医20余年来，在泌尿系疾病的诊断与治疗方面积累了丰富的经验。尤其擅长腹腔镜下膀胱癌根治+尿流改道(原位新膀
胱术、回肠膀胱等)、前列腺癌根治术、复杂肾肿瘤的肾部分切除术、肾盂输尿管成型、腹膜后淋巴结清扫等高难度手术，多次
在全国性泌尿外科学术会议进行手术演示，并受邀到省内多家医院帮助开展手术。

发表学术论文30余篇，其中SCI收录文章6篇。主持省部级课题3项，获山东省科技进步二等奖1项、三等奖1项，烟台市科技
进步二等奖1项，获国家专利2项。

杨典东 (左

二 )诊查患者

病情。

不挂尿管，膀胱癌术后
老人生活质量不减

膀胱癌是泌尿系统最常
见的恶性肿瘤，也是全身十大
常见肿瘤之一。2012年全国肿
瘤登记地区膀胱癌的发病率
为6 . 61/10万，列恶性肿瘤发
病率的第9位。近年来，其发病
率逐年增高，也有着年轻化的
趋势。

杨典东介绍说，泌尿系统
的肿瘤以膀胱肿瘤、肾肿瘤和
前列腺肿瘤最为常见，其中膀
胱肿瘤恶性率达90%以上。其
中早期、单发、孤立的肿瘤多采
用经尿道膀胱镜肿瘤电切术进
行治疗，而晚期、多发的复杂病
例一般需通过膀胱全切尿流改
道术完成。近年来，随着微创技
术的发展，摒弃了传统“开大
刀”，微创膀胱全切术逐渐被认
可和接受，但如何保证患者术
后的生活质量曾困扰着很多医
生。

74岁的车先生查出患有膀
胱多发恶性肿瘤后，辗转多家
医院求诊，只希望术后能不挂
尿袋地轻松生活，被婉拒后在
朋友的推荐下他来到毓璜顶医
院泌尿外科求诊。

“这类手术时间长，对患者
身体要求相对较高。”看老人意
志坚决，综合考虑术前检查结
果，杨典东主任和他的团队决
定为其进行根治性膀胱全切+
回肠原位膀胱术，手术历时5个
半小时，术后老人如期恢复。术
后第二天即可下床活动，两周
后进行膀胱造影检查，显示指
标一切正常。老人恢复顺利，排

尿良好。
杨典东告诉记者，晚期、多

发膀胱癌患者多采用根治性膀
胱全切回肠膀胱术进行治疗，
术后患者从腹部排尿，终生需
与尿袋为伍，很不方便。而根治
性膀胱全切+回肠原位膀胱术
可免除患者挂尿袋之苦，但手
术难度和对患者身体和自律性
要求更高，今年毓璜顶医院已
先后为5位患者进行此类手术，
在省内尚属领先，打破了此前
仅在北京、上海等地大医院可

“操刀”的状况。
近年来膀胱癌高发，以中

老年男人尤甚。杨典东介绍称，
这与吸烟、化学染料等因素有
关，市民平时应注意少吸烟，并
保持良好的生活习惯。杨主任
建议，40岁以上的中年男性应
坚持定期进行健康查体，早发
现早治疗。

关注男性“小众”疾病，
帮患者重拾自信

泌尿外科很多疾病因难以
启齿和担忧让不少男性自觉无
颜见人，给治疗带来很大难度。
这之外，疾病带来的心理压力
更是让很多人自信全失，往往
病治好了，但人的精气神和自
信却怎么也难找回。

今年60岁的尚先生查体发
现血清前列腺特异抗原(下称
PSA)增高，上网浏览得知可能
是患了前列腺癌后，尚先生到
毓璜顶医院泌尿外科就诊。当
病情被确诊时，他变得支支吾
吾起来，想手术有疑虑但又不
肯直说，纠结了一圈他起身离

开。两周后再次到门诊看病，他
才鼓足勇气询问术后性功能能
否不受损。在杨典东和他的团
队的共同努力下，在保证肿瘤
治疗效果的前提下，医护人员
为尚先生进行了保留性神经的
前列腺癌根治术。

“很多患者有这个忧虑但
又不好意思直说，因此变得郁
郁寡欢从而加重病情。”杨典东
说，前列腺癌早期无任何症状，
随着肿瘤的发展可能引发尿
频、排尿困难、血尿等情形，无
论是根治性前列腺切除术还是
药物治疗，都有可能会对性功
能产生一定影响。为保证患者
的生活质量，对一些年轻的有
性功能要求的患者，杨典东和
他的团队会竭尽全力为患者保
住性神经。

在和泌尿系统癌症作斗争
的同时，杨典东和他的团队还
关注男性“小众”疾病，希望通
过有效的治疗和心理疏导帮患
者重拾自信。

24岁的宋琪(化名)洗澡时
发现睾丸大小不一，到医院检
查被确诊为睾丸癌，杨典东为
其进行根治性睾丸切除术和单
侧腹膜后淋巴结清扫术，两小
时后手术顺利完成。尽管已经
无碍，但宋琪仍愁眉不展，无法
面对身体的残缺不说，他更不
敢想以后的生活。在医护人员
持续耐心地开导下，他才慢慢
走出阴霾。

“作为医护人员我们不能
只着眼于一些常见疾病和重
疾，患者所需要的才是我们要
努力的方向。”杨典东说，这类
男科疾病往往不难医治，但对
患者的精神打击却是无可比拟

的，为了尽快让患者走出自卑，
他们往往会给患者留下手机号
码，定期追踪那些需要重点关
注的患者，以期通过这种方式
给他们带去更多慰藉。

与肾移植患者为友，不
曾有一丝懈怠

靠透析续命，只能生活在
医院周边，无法外出也不敢尽
情喝水，晚期尿毒症患者往往
在等待移植器官的路上苦挨。
通过移植手术给患者带去生的
希望，伴之以长期不间断的随
诊，从医20余年，杨典东和很多
肾脏移植患者建立了深厚的情
谊。

现年85岁的宋先生10年前
是一名糖尿病肾病患者，到医
院就诊时已透析近两年，他坚
定地想进行肾脏移植手术。75
岁的高龄这在当时是许多医院
和医生做移植的禁区，但考虑
到患者意志坚决且术前检查符
合手术指征，最终杨典东和他
的团队顶着压力为患者进行了
肾脏移植手术。手术进展顺利，
术后排异反应很轻微，清醒后
的宋先生第一反应是尽情喝足
水。

“这在健康人看来是太容
易的事，对他们而言却是奢
望。”杨典东称，自1993年开展
肾脏移植以来，毓璜顶医院肾
移植的10年存活率达到65%以
上，其中最长一例患者存活期
长达20余年。为给患者更多帮
助，毓璜顶医院泌尿外科还通
过不定期的肾友交流会传递健
康知识。

不会放过一丝细小的变
化，也不敢有一丝懈怠，杨典
东称做肾脏移植的那些年里
随时都在备战状态，只要捐
献器官到位，就要立即手术。
张弛有度，保持高度的精神
紧张之外，杨典东也会坚持
对患者的随访，及时调整排
异药物的剂量进行有效的干
预以避免对肾脏的进一步破
坏。

做患者心中的好医生
是最大追求

从医20余年，和各种疾病
打交道，杨典东最朴素的追求
是做患者心中的好医生。他把
患者两个字看得很重，“看好
病、态度好”是他心里最基本的
考量标准，用他的话说，站在患
者的角度考虑问题，是最基本
的医德。

“以前讲病人，现在提的是
人病了，人始终是第一位的。”
这些年无论多忙，杨典东都希
望能把更多时间用在病人身
上，他相信通过病人学习是最
好的学习，把大量时间还给病
人是对患者的尊重，也是对医
生本身最好的提升。杨典东称，
在不断地学习中精进医术，积
累经验，对遇到的问题善于思
考，虚心求教，使自己不断成
长、强大。

“轻财、律己、量宽、身先”
以此为座右铭，杨典东说，他觉
得一个人即使医术再精湛力量
也有限，团队合作集体发力，努
力做患者心中的好医生才是他
最大的追求。
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