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据新华社电 英国《柳叶
刀》周刊１０日公布的最新研究
显示，去年全球肥胖儿童及青
少年数量高达１．２４亿，比１９７５
年的数字（１１００万）增加了１０
倍。亚洲一些地区肥胖少儿人
数加速上升。

太平洋岛国的肥胖率居全
球首位，５至１９岁儿童及青少
年 中 肥 胖 者 占 比 估 计 超 过
３０％。美国、加勒比地区、中东
地区国家紧随其后，同年龄段
中肥胖者占比在２０％以上。

“过去４０年来，全球少儿肥
胖率飙升，这一态势在中低收入

国家持续。”这项研究的领导者、
英国帝国理工学院全球环境卫
生教授马吉德·伊扎蒂说。

尤其是东亚和南亚，肥胖
少儿数量加速上升。“在收入更
高的国家，近期肥胖率处于稳
定水平，但依然高得令人无法
接受。”伊扎蒂说。不同于他们
的祖父祖母年少时，“如今的儿
童到了５岁就开始发胖”。

哈佛大学陈曾熙公共卫生
学院营养与流行病学教授弗兰
克·胡说，过去４０年，许多国家
随着经济的提升经历了“营养
转型”，比如印度和中国。

起初，富裕阶层出现肥胖
人群，而贫穷阶层表现出体重
不足。“但当这些国家更加富裕
时，会出现相反的趋势，”他说，

“因为穷人吃的是便宜、不健康
的食品，而富人选择健康食
品。”

伊扎蒂说，数据显示，不健
康的“营养转型”会让体重不足
迅速向肥胖过渡。

在弗兰克·胡看来，这项研
究“敲响了警钟”，“尤其是对部
分亚洲地区，它们的经济仍处
于高速发展，童年期肥胖症也
越发流行。”

４４００年年，，全全球球少少儿儿肥肥胖胖者者增增１１００倍倍
东亚和南亚肥胖少儿数量加速上升
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提前投票藏玄机

据日本NHK电视台报道，
本次众议院选举的正式投票日
为１０月２２日，提前投票将持续到
２１日。在提前投票期内，日本选
民每天早８时３０分到晚８时之间
可在各地的提前投票站进行投
票，所投选票将与正式投票日的
选票在22日当晚一同计票。

这是日本修改《公职选举
法》、将选举年龄下调至“１８岁
以上”之后的首次众议院选举。
据报道，为方便年轻选民、提升
投票率，鼓励更多年轻人参与
政治，日本政府可谓费尽心机。
部分大学及高中内设置了提前
投票站，一些超市、便利店等也
设置了提前投票站。

此外，日本驻外使领馆总
共设立了２２３个投票站。据时事
通信社报道，日本登记在册的
国外选民有约１０万人，他们也
于当天开始投票。

日本的提前投票制度是于
2003年设立的，其主旨是为方
便投票日当天因工作或旅游等
原因无法到场投票的选民。根
据这一制度，从选举公告日的
次日到正式投票日的前一天，
选民可在自己的登记地提前投
票。但值得注意的是，近年来，

“活用”该制度的日本选民开始
增多。在２０１４年进行的最近一
次众议院选举中，共有约１３１５
万人提前投票，而在去年的参
议院选举中，这一数字上升到
１５９８万人，约占选民总数的
１５％，成为历史上最多的一次。

有观点认为，提前投票率
的持续升高，体现出越来越多
的日本选民对选举等政治生
活的失望和兴趣下降，丧失
了听参选的政客们阐述完政
治观点再投出“神圣一票”的
兴趣。而这种现象在年轻群
体中表现尤为突出。日本《读
卖新闻》早前的调查显示，在
22 岁以下的年轻人中，有接
近半数的投票者倾向于提前
投票。考虑到选举年龄下调的
因素，此次提前投票的人数有
可能创下新高。

日本媒体分析称，这一趋
势显然对安倍所率领的自民党
有利，因为其在此次选举中的
主要对手希望之党刚刚组建不
久，急需在接下来的十天内向
公众阐明自己的政治主张，
而自民党作为老党，选民们
对 其 会 有 什 么 样 的 政 治 主
张、自己赞成还是反对已经
心里有谱。所以从理论上来
说，提前投票的人越多，希望
之党翻盘的机会越少——— 这
也许正是安倍政府将提前投
票的相关服务做得如此“周到”
的原因之一。

希望之党没啥希望

其实，安倍想战胜希望之
党赢下本次选举，也许根本不
必如此大费周章。因为日本媒
体的一些最新民调显示，这个
新兴的反对党似乎已经有点后
劲不足了。

日本媒体早前曾经预测，
此次选战将出现“三足鼎立”的
格局：联合执政的自民党和公
明党为一大势力；希望之党与
日本维新会携手合作，形成另

一大势力；日本共产党、立宪民
主党以及社民党则将联手组成
第三势力。

但是，根据目前日本多家媒
体最新民调，此次选战的最终结
果很可能并非“三足鼎立”，而将
是“一家独大”——— 日本NHK电
视台10月10日晚公布的最新民
调显示，日本各党派的支持率
为：自民党31 . 2%、希望之党
4 . 8%、公明党3 . 8%、共产党
2.7%、立宪民主党4.4%、日本维
新会1 . 3%，其余政党支持率都
未达1%。另有39%的受调查者

没有明确支持的政党。
民调还显示：随着选举的

临近，自民党的支持率正在攀
升（相比9月末的民调上升了
0 . 4%），而各在野党的支持率
却在下降，比如希望之党就比
上次民调下降了0 . 6%，这令不
少早前看好希望之党的观察者
十分失望。

究竟是什么原因使得刚刚
成立的希望之党“未老先衰”
呢？有分析者将其归因于该党
派的政纲并不明确，甚至有点

“为反对而反对”的意思。

比如在10日选举公告发布
后，日本各党党首照例发表了
亮明主张的“选举评论”。其中
自民党党首、日本首相安倍晋
三表示：“这次选举将决定我们
如何应对日趋严重的少子化等
问题。今后，我们还必须向少子
老龄化这堵高墙发起挑战，大
胆地为孩子们投资，一鼓作气，
免去幼儿教育费用……”

而日本希望之党代表小池
百合子的“竞选评论”则是：

“‘安倍独大政治’攀交情、看脸
色，只要站队得当就会得到些
好处。这样的政治值得信赖
吗……”

有日媒评论称，虽然安倍
鼓吹的依然是解决少子化问题
的老调，但至少有方案、有措
施，算得上及格的“竞选评论”。
而与之相比，小池百合子只是
一味地在强调现任首相的短
处，试图复制2008年民主党只
靠反对就成功上位的手法。这
种竞选方针对于日趋成熟的日
本选民们来说恐怕已不管用，
选民们更想听到希望之党有什
么独特的政治主张，而这一点，
小池百合子似乎准备不足。

安倍将笑到最后？

事实上，虽然本次选举的最
终结果要等到十天后才能揭晓，
但越来越多的日本政论家已经
倾向于认为，此次选举可能将以
安倍的胜利甚至大胜告终，原因
是日本在野党对此次选举的应
对近乎于一场“乱战”。

据报道，过去一年多以来，
日本在野党一直在互相商议协
调，准备在下一次国会选举中
抗衡安倍，但小池上月突然成
立希望之党，以“挖墙脚”的手
段消灭掉最大的在野党民进
党，之后小池又公开排挤原民
进党左派成员，结果导致前官
房长官枝野幸男成立立宪民主
党，与日本共产党和社民党合
流，这一风云突变，令各在野党
之前所有的“合作预案”化为泡
影，也让整个在野势力一分为
二。由于日本众议院小选区采
用单议席单票制，一个选区内
如果出现两名以上的在野党候
选人分散选票，便有很大机会
将议席拱手让给执政党的候选
人，这让在野党翻盘的希望更
加渺茫。

值得注意的是，被认为是
此次挑战安倍政权领军人物的
小池百合子，最终没有在10月
10日这一截止期限前辞去东京
都知事一职并报名参选众议
员，此举令不少舆论质疑小池
本人对此次选举也不抱期望。
与之相比，曾经誓言“选举失败
我就辞职”的安倍倒显得更加
志在必得。因此，此次日本众议
院选举也许并没有很多人想象
的那般富有悬念。

这这一一次次，，
安安倍倍又又要要赢赢了了？？
日众议院选举开始提前投票，自民党优势明显

继日本国会10日发布众议院选举公告，宣布众议院选举竞选活动开始之后,当地时间１１日，日本
全国各地开始进行选举的提前投票。日本媒体分析认为，此次选举将成为考验安倍政权的关键一仗。
如果选举最终结果是自民党获胜，可能将为安倍的长期执政甚至修宪铺平道路，反之，则将终结“安倍
时代”。而从目前的形势看，安倍的赢面不小。
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