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专科特色中西医结合，让更多肿瘤患者获益

东东昌昌府府区区中中医医院院肿肿瘤瘤学学科科建建设设再再上上新新台台阶阶

东昌府区中医医院(聊城正
骨医院)是一所以中医为特色，
以骨伤科、结石病科、手外科、
针灸推拿科为品牌科室，集内
科、外科、妇产科、儿科、风湿免
疫科、中风科、肿瘤科、肛肠科、
皮肤科、口腔科、急诊科为一体

的“二级甲等中医医院”。
东昌府区中医院肿瘤科坚

持以病人为中心，以服务需求
化为导向，确立“中西医结合肿
瘤康复及姑息治疗”的发展定
位，注重形成专科特色。以中医
整体观念，辨证论治为指导，有
机融合现代医学诊疗技术，在
临床过程辨病与辨证结合，局
部与整体结合，兼顾身心调理
顾护，开展了规范化，个体化的
综合治疗。

科室注重医护人员的专科
专业化能力培训及教育活动，
采取多种方式，致力提高整体
诊疗护理水平，学用结合，积极
实践。医院与山东省医学科学
院附属医院建立协作关系，由
国内知名肿瘤专家盛立军教授
等人定期来院会诊，指导工作，
在帮助该院肿瘤学科规范化建
设的同时，惠利和方便了众多
肿瘤患者，获得良好的社会影
响力。

在肿瘤姑息治疗和护理方
面积极探索和实践。2017年4月
与聊城市人民医院建立了协作
基地，构建了姑息治疗及宁养
理念传播平台，致力共同推动
姑息治疗与医学人文实践在区
域内的发展。

针对恶性肿瘤晚期的患
者，肿瘤科开展临终关怀服务，
为患者选择了减轻病痛的缓和
医疗，提供了宁静温馨的住院
环境。关注和改善临终患者的

生命质量，让爱与尊严同在。医
院“癌痛规范化治疗示范病房
(GPM)”创建工作已正式启
动，肿瘤科与多科室共同协作，
致力全面提高我院的癌痛规范
化诊疗水平。

肿瘤科团队，秉承学科中
西医“和合共济，兼容并蓄”
的理念，积极进取，不断开
拓，致力提供优质、高效的诊
疗服务，让更多的肿瘤患者获
得受益。

东昌府区中医院骨伤二科：

无无痛痛病病房房 缓缓解解手手术术疼疼痛痛有有新新招招
东昌府区中医医院暨聊城

正骨医院是一所以中医为特色，
以骨伤科、结石病科、手外科、针
灸推拿科为品牌科室，集内科、
外科、妇产科、儿科、风湿免疫
科、中风科、肿瘤科、肛肠科、皮
肤科、口腔科、急诊科为一体的

“二级甲等中医医院”。
许多做过手术的人都有被

术后疼痛折磨的经历，“手术前
腿痛的受不了，做完手术以为麻
药退了会更痛，没想到伤口都不
疼的。”近日，在东昌府区中医医
院骨伤二科病房，刚做完腿部手
术的肖先生，已经一脸闲适地坐
在病床上吃东西了，他说以前也
做过手术，麻药退了之后十分疼
痛，但这次感觉很不同。

“疼痛可导致患者产生焦虑、
烦躁、失眠、血压升高、免疫功能下
降等一系列生理、病理和心理的变
化，甚至影响手术的预期和术后
康复，演变成慢性疼痛。”东昌府
区医院骨伤二科主任乔洪杰介
绍。术后疼痛是机体受到手术刺

激(组织损伤)后生理、心理和行
为上的一系列反应，可引起循环、
呼吸功能紊乱及代谢内分泌功能
失调，直接影响患者康复。部分患
者由于对术后疼痛的担心，而对
手术治疗产生恐惧抵触心理，甚
至延误病情。

从2012年开始，东昌府区中
医医院骨伤二科提出了“中医接
骨无痛整复，西医治疗解剖复
位”的理念，正式启动了无痛病
房。与普通病房相比，无痛病房
看上去并没有明显差异。乔洪杰
介绍，无痛病房是借鉴了国际先
进经验和“绿色镇痛”理念的围
手术期疼痛管理体系，通过建立
完善的疼痛评估、多模式镇痛、
个体化镇痛等方法，使患者安
全、舒适地度过围手术期和功能
康复期。患者进入无痛病房，医
护人员首先会为患者做疼痛评
估，然后根据疼痛评分确定患者
手术前及手术后的评分频率。医
生会根据每次评估结果及时观
察患者病情，调整临床镇痛方

案，将患者的疼痛感降低到最
小。

而镇痛方案的选择是疼痛
管理的核心，很多患者在术后担
心止痛药会带来副作用、产生依
赖或成瘾，因此采取忍痛态度，
但通过合理的药物选择是可以
避免这些副作用的产生。据了
解，“无痛病房”的指导理念是全
程无痛、超前止痛和安全止痛。
术前就制定好围手术期的镇痛
方案，核心内容是采用不同的止
痛方案进行多模式、多药物、多
途径镇痛，综合麻醉科和骨科的
相关治疗手段，提前对病人采取
镇痛措施。比如镇痛途径有硬膜
外、静脉、局部麻醉、口服和外用
药物等。目前该科在以上镇痛基
础上，配合术后充分引流、局部
冰敷、耳穴压豆、辨证施治运用
中医中药等方法减轻患者术后
疼痛，提高患者的生活质量，使
患者更早地开展康复训练，并降
低术后并发症，从而以轻松的心
态面对各种疼痛。

为健康体检保驾护航

9月份以来，东昌府区中
医院承接了各单位员工健康
证办理工作，以热情、周到、
优质的服务，以细心的检查，
认真负责的态度，为广大从
业人员的健康体检保驾护
航。

医院将以此为契机，更
加重视从业人员健康体检工
作，以更完善的团队和更优

质的服务奉献于社会。工作
人员表示，凡是来办理健康
证明的人员，来医院时请带
本人身份证，抽血化验前请
保持空腹。医院工作人员必
须核对体检人员身份信息后
方可进行检查。若检查中发
现任何一项不合格，须对症
治疗，待检查合格后方可办
理健康证明。

本报聊城10月11日讯(记者
凌文秀) 记者从文化部门

获悉，2016年11月，南水北调续
建配套工程东阿大秦水库在施
工过程中发现地下埋藏有文物
遗迹，省文物考古研究所在东
阿县文物管理所的配合下对暴
露出的遗迹进行了抢救性发
掘，根据出土铭文初步判断遗
址所在原为北魏定国寺、唐代
龙兴寺和后周天齐大王行宫。

东阿大秦村遗址位于山东
省聊城市东阿县铜城街道大秦
村东，遗址所在区域为南水北
调续建配套工程东阿大秦水库
的选址建设地。遗址位于水库

偏东部，距地表深约6米，上部
覆盖有厚厚的淤泥层，核心区
域南北长约145米、东西宽约
110米，由于客观因素的限制，
仅清理了淤泥下的地表遗迹，
未能继续向下发掘。从出土遗
物判断遗址的时代从北魏末年
一直延续至后周宋初，由于延
续时间较长，破坏比较严重，未
能发现属于北朝、唐代的遗迹，
目前保存最为完整的建筑为后
周时期的天齐大王行宫。

天齐大王行宫平面略呈曲
尺形，南北最长约84米、东西最
宽约70米，四面有断续存在的
围墙，围墙坍塌严重。行宫范围

内出土文物种类丰富，制作精
美，主要有功德碑、石佛像、石
佛像台座、陶瓦当、陶建筑构
件、木制品、瓷片、铜钱等遗物。
从发掘情况初步判断行宫内建
筑大量重复使用前代物品，部
分房址可能有改建现象。

唐代龙兴寺虽已不存，但
行宫范围内出土较多与龙兴寺
有关的遗物，如开元二十五年
龙兴寺佛顶尊胜陀罗尼经幢、
青釉碗底墨书“龙兴寺”，唐开
元九年造像题记、景云二年造
像题记、线刻人物供养等。龙兴
寺至少应建立于初唐，可能毁
于盛唐之后。

东东阿阿大大秦秦村村发发现现古古代代寺寺庙庙和和行行宫宫遗遗址址
系北朝至五代时期，为山东所见历时最长、规模最大的宗教遗存之一

遗址内出土的一通刻于北
魏永熙三年的功德碑中提到

“定国寺主、寺都维那”，疑定国
寺即北魏末年的遗址所名，这
一时期的遗物主要有大魏造像
题记、北齐河清三年造像题记、
乾明年间造像台座等。

行宫外围还零散发现有房
址6座、井1口、墓葬1座，房屋由
于破坏比较严重，仅余底部基
址。

遗址西北约100米处地表
采集有大量陶瓷片，该区域东

西长约400米、南北宽约300米，
初步判断为一处聚落遗址。

专家表示，大秦村遗址历
经多次兴废，最终废弃于五代
宋初，从现场情况来看应属于
有意识的毁弃，毁弃原因可能
与自然水患有很大关系，遗址
上部覆盖有厚厚的淤泥层，揭
露的地表可见芦苇等淤积物，
遗址最后一次废弃后应被河水
淤没。

据介绍，大秦村遗址是山
东所见历时最长、规模最大的

宗教遗存之一，天齐大王行宫
遗存在目前国内已公布的考
古资料中属于首次发现，为研
究泰山信仰的发展演变提供
了新的资料。大秦村遗址内出
土的北朝碑刻、石造像、墨书
瓷器、圆形方孔纸钱、椽木、坐
斗等均属重要发现，填补了该
地区的考古空白，对于研究南
北朝隋唐时期的佛教传播、水
文变迁、民众信仰等均具有重
要意义。

本报记者 凌文秀
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