
蔚蓝的空：前男友给
我发了几条微信，我俩无
非是简单的问候闲聊。老
公却认定我和前男友是
婚外情，不仅摔了我的手
机，还打了我两巴掌。事
情过去二十多天了，他仍
然不依不饶，并且提出了
离婚。我好委屈，什么也
没做，就这么被离婚吗？

艾乔：先说你，为什
么要留存前男友的联系
方式，莫非要给对方“溜
进来”的机会？既然已成
前任，就得让他彻底从你
的生活中消失掉，否则很
容易带来不必要的麻烦。
再说你老公，如果你所说
属实，他的小心眼已经严
重到心理不健康，除此之
外，他早有离婚的打算，
前任的几条微信，不过是
瞌睡正好给了个枕头。

冬凝：我明年元旦举
行婚礼。我曾做过好几次
闺蜜们的伴娘，深感婚礼
的繁文缛节，所以想一切
从简。计划到那天不穿婚
纱，也不穿大红大绿的传
统服饰，就穿着舒适大方
的衣服，再和至亲的家人
朋友们吃顿饭就行。可双
方父母坚决不同意，甚至
上升到我不孝顺的问题。
婚礼是我自己的，难道我
连做主的权利都没有吗？

艾乔：有句话你肯定
听过：婚姻从来不是两个
人的事，而是两个家庭的
事，结婚亦如此。对父母
们而言，婚礼更具有一种
意义非凡且隆重的仪式
感。婚礼上你的确是主
角，但别忘了，身后还有
父母们的各种期许，对他
们多一些尊重和理解吧。

如花:儿子明年高考。
由于前夫赌博和外遇，我
俩已在去年年底离婚，为
了孩子，离婚不离家。现
在前夫和别的女人在一
起，不回家，我也有了男
朋友，想搬出去住，可不
知道该怎么和孩子说？

艾乔:有些人是不配
做父母的，比如你和前
夫，由着自己的欲望做
事。请扪心自问，你俩可
有替孩子考虑过？既然为
了孩子，就先把乌七八糟
的情感放一边，孩子的学
业和心里的健康成长，是
你们最该关注的重点。

轻云如烟：我给婆婆
买的衣服她从来不穿，前
几天换季，婆婆还把我买
给她夏季的衣服送给乡
下的亲戚们。我不高兴，
和老公说了此事，他却嫌
我没事找事，我俩还吵了
几句嘴。我一片好心，怎
么就不落好呢？

艾乔：婆婆不穿你买
的衣服，不外乎就两点:
一、老人节约惯了，和年
轻人的消费观有差异，新
衣服总喜欢压箱底;二、
有小小的炫耀之心，当婆
婆对亲戚们说这是儿媳
给买的衣服，她内心的知
足快乐远远比穿上新衣
服还要多。你只需尽到自
己的孝心即可，婆婆能感
受到的。

再过几天就是妈妈的生日了。以
前她过生日，我们姊妹几个都回家为
她庆生，可是今年，我却不想再回去
了，因为自从上次在妈妈家大哭了一
场后，我已经很久没和她联系了……

事情还得从去年婆婆住院说起。
去年年底婆婆生病住院，要做手术。
正巧那天，妈妈的脑血管病犯了,也在
老家县城医院里住院。我接到妈妈的
电话后特别纠结，一边是亲妈，一边
是婆婆，虽然小姑子也在医院里照
顾，可是我觉得于情于理我都不能走
开。我没有告诉婆家人我妈住院的事
情，直接在电话里给我妈说,我婆婆马
上要做手术，我过几天再回去。

没想到当时妈妈就在电话里说：
“你婆婆重要，我不重要行了吧？你就
在那里照顾你婆婆吧，别回来了，以
后也别进我们的家门！我们就当没你
这个闺女！”她说完就挂电话了，再打
也不接。那一刻，我的眼泪哗地就流
下来了，觉得妈妈怎么可以这么不通
情达理，她为什么就不能理解我当时
的纠结和难处，尤其听到她说“别进
我们的家门”，觉得刺耳极了！

那次，我真的觉得很受伤，好几
天都没给妈妈打电话，只是在医院里
照顾婆婆。其实心里还是挂念妈妈
的，每天都通过姐姐了解她的病情。
知道她没什么大事，输了几天液就回
家了，才放下心来。妈妈出院回家那
天我给她打电话，她气急败坏地说：

“这几天你连个电话都不打，我死了
也不用你管！”

我气得不知道说什么了，只是委
屈地流眼泪。姐姐说：“咱妈说话就这
样，刀子嘴豆腐心，这么多年了你又
不是不知道，别往心里去。”

的确，我妈说话就是刀子嘴。小
时候，我做事情慢，手又笨，她就骂我

“笨得像猪一样”，后来我干脆更加慢
腾腾地做事，反正在她眼里我干什么
也不行。印象最深的一次，是我高考
落榜那年，因为之前家人对我期望很
大，觉得一向学习不错的我应该能考
个好学校，没想到我却没考上。尤其
是知道高三一年压根儿就没正儿八

经地学习，妈妈的怒火一触即发。那
天，她用极其恶毒的粗话骂了我，我
都怀疑自己是不是她亲生的。还记得
那天，我曾暗暗发誓，以后一定要考
个最远最远的大学，永远不再回家！
永远不要见到她！

其实，妈妈不仅对我说话这样，
她对家里每个人说话都像带着刀子。
尤其是对我爸爸。这么多年来，在她
眼里，好像我爸爸一无是处。她有时
和爸爸吵架，竟然会说：“你活着有什
么用啊？还不如死了呢！”每次听到我
都会不寒而栗，有时提醒妈妈不要说
这种话，她却觉得无所谓。

最近几年来，也许是因为自己当
了妈妈，所以也开始试着理解她。知
道妈妈这么多年来为了我们这个大
家庭操劳了大半辈子不容易，所以不
去苛求她。因为不喜欢妈妈的语言暴
力，当我有了孩子后，我努力做一个
温和的妈妈，几乎从未打骂过孩子。

今年上半年，因为各种原因，我选
择离婚后自己带着5岁的儿子生活。虽
然成了单亲家庭，但我一直希望孩子
能像其他孩子一样健康快乐成长。一
个月前，我带着儿子回妈妈家。那天因
为儿子调皮任性，我妈妈说了他几句，
不懂事的儿子耍起脾气来。没想到我
妈妈冲着他吼了起来：“滚！你给我滚
出去！你再这样不听话，你妈妈也不要
你了！”说完后她又转过身来给我说：

“这孩子你得好好管管，管不好的话，
跟着谁也是个负担！”

儿子一边哭着一边顶嘴：“你才
滚呢！你妈妈才不要你呢！”

那一刻，我从儿子眼里看到了深
深的不安和委屈，我一把拉过儿子把
他揽到怀里，告诉他不要顶撞姥姥，
我永远都不会不要他。那一次，我第
一次严肃地告诉妈妈：“我儿子不是

‘负担’，就算他不听话、任性，他也永
远都不会是‘负担’。”

教育完孩子，我跑到院子里伤心
地哭了起来。真的觉得心里特别难受，
觉得妈妈说话太伤人了。妈妈那天也
意识到自己说话太重了，跟我道了歉，
可是我心里却久久不能释怀……
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某一天，我和朋友开车返回的途
中，听女儿小C的小朋友反反复复念
叨一句话，“无聊死了！”“无聊死了！”
也就是七八岁的孩子，知道什么叫无
聊啊？后来，在她的一再要求下，她妈
妈无奈打开车载视频，让她看动画
片，才志得意满。

过了两天，我路过大学校医院，看
见对面的台阶上，齐刷刷坐满了等着
体检的新生，都是十七八岁的大一新
生，周围也都是朝气蓬勃的同龄人，本
该有多少新鲜话题可以聊啊。可是，一
眼望去，他们无一例外都在低头看手
机，脸上也都是百无聊赖的表情，连背
后高大的梧桐树都显得多余。

这就不能不让人觉得奇怪了，这
些孩子们，小小年纪为什么就不能睁
大双眼，好好看看这个真实的世界？
而一定要神游在那些虚无缥缈的网
络世界里，然后，反过头来抱怨现实
世界无聊透顶？

就在前几天，清华大学中文系教
授格非，作为教师代表在本科新生开
学典礼上的发言，就引起了媒体的关
注，他说：“我觉得一个人，假如说他
把自己局限在一个自我意识始终很
舒服的境况里边，把自己封闭在很狭

窄的知识门类或专业当中，是很成问
题的。不管你是否乐于接受，那种偏
安于知识的一隅而孤芳自赏的时代，
已经彻底结束了。”

什么意思呢？哪怕你是专家学
者，是清华学霸，偏安一隅孤芳自赏
的时代也结束了，何况，你还不是！那
么，在孩子年纪还小的时候，作为家
长，当你一再听到孩子把“无聊死了”
当作口头禅，你就该反思了，孩子的
精神世界肯定是太过于贫瘠了！

用胡适先生的话来说，“总得时
时寻一两个值得研究的问题”，这样
人生才有寄托、人生价值才能得以实
现。与此同时，也“总得多发展一点非
职业的兴趣”，不然生活就必然会太
沉闷太无聊！

以上两点，当然不是一蹴而就，需
要花费时间慢慢来，可是，当孩子还小
的时候，你就该从长远处着手了，不然，
一旦孩子迷上手机电脑网络，对什么
都不感兴趣，就真正悔之晚矣。

最简单的是要保护好孩子的好奇
心，世界那么大，如果丢失掉好奇心，生
活就蜕变成手机里的世界了，他们就
再也感受不到真实世界的鸟语花香，
感受不到朋友们面对面交流的快乐，

感受不到生活的烟火气息了。
那么，我们为什么要关注我们身边

的世界呢？道理也很简单，“没有他者的
介入，没有外部视角的参照，没有外部
知识的刺激，我们就会越来越自恋，我
们的想象力也会越来越贫弱。”

通过与人交谈，我们会对我们所处
的社会，有更真实的了解，你会发现，生
活是热气腾腾、有血有肉的，而不是纸上
谈兵；你对身边的人关注得越多，你会越
宽容，越能理解生活的真实不虚。

到那时，你心系着身边活生生的亲
人朋友，你从自恋、自拍，转为对更多人
的关注，你心胸会越来越宽广，你接纳的
人和事多了，你还会空虚无聊吗？恐怕你
忙都忙不过来了，大自然、人和社会，到
处都精彩纷呈，你早忘了什么是无聊了！

其次，培养孩子阅读的习惯，也尤为
重要。爱读书的孩子，精神富足，从小驰
骋在古往今来伟大人物的宏大世界里，
格局一开始就打开了，他们的自我价值
感会引领他们，做一个有追求的人，而不
是被手机俘虏、成为一个无聊无趣的人！

这些，看起来都是孩子们的问题，归
根结底还是家长的问题，聪明的家长一
定懂得防患于未然，而不是听任孩子，在
一片贫瘠的精神世界里随波逐流。

心理学家武志红曾经说过：“语言暴力真的会变成一把凶器。”语言暴力，就像是一把刀子，在人的心口狠狠
拉上一道，这个伤口，有些人一辈子都好不了。相当一部分“中国式父母”语言暴力发生的根本原因，在于父母从
未站在子女的角度看待世界，把控不好语言的尺度，甚至很多时候是以爱的名义，大多数情况下，他们和子女之
间是缺乏界限感的。作为父母来说，要学会调整情绪语言。作为成年子女来说，要和父母多沟通，明确表达自己
所受的伤害，要知道世上没有完美的父母，能让他们意识到自己的粗暴语言对子女的伤害，尽力减少伤害的发
生，就是很大的进步。
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每个孩子都是独一无二的。教育孩子之难，难在我们自己并不懂教育，却一味去要
求孩子天天向上。哪有自己不学习，却逼着孩子去学习的道理呢？想要孩子成长，我们自
己首先需要成长为最好的自己。愿我们一起陪孩子长大……

陪孩子
长 大
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