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老伴住院，黄店镇槐树刘小学李守道病床前备课，他说：

““我我请请假假了了，，耽耽误误的的是是全全班班学学生生””

众所周知，艾滋病是一种
严重影响人类健康和社会发展
的传染性疾病，它已成为引起
全球关注的重点公共卫生问题
和社会问题。现已查明，艾滋病
的感染由艾滋病病毒(HIV)引
起。艾滋病病毒(HIV)是一种
人类免疫缺陷病毒，一旦侵入
人体，将严重破坏人体的免疫
系统，使人体丧失免疫功能，失
去免疫系统这道保护屏障，人
体极易感染各种疾病，如果未
能进行及时、有效的治疗，将会
引发各种并发性疾病，甚至危

及生命。平时人们所说“化验艾
滋病”，其实是指通过化验了解
自己是否感染艾滋病毒的意
思。这个过程是通过艾滋病抗
体检测实现的。

按照国家四免一关怀的政
策要求，菏泽市疾控中心及各
县区疾控中心对前来皮防科咨
询的人员提供免费的咨询和初
筛检测(包括酶联免疫吸附试
验和快速试验)，而且，菏泽市
疾控中心确认实验室已具备通
过艾滋病确认试验(WB)确定
个体是否为艾滋病感染者。

其实，艾滋病检测机构分
布在菏泽市各个县区，每个县
区疾控中心的艾滋病防制科都
是通过省级以上部门验收的专

业机构，均可以进行专业的艾
滋病初筛检测试验。所以只要
在高危行为后及时到这些专业
机构进行艾滋病抗体检测确认
自己的感染状况是很简单的事
情。

不过，许多来访者造访疾
控中心的检测时间可能不符合
要求而被拒检，这是为什么呢？
主要是因为窗口期的问题。通
俗的说，感染了艾滋病毒却不
能被检测到相应的艾滋病毒抗
体的这段时间统称为窗口期。
许多来访者会提出这样的问
题，不是高危行为2周就可以查
吗？是的，一般，高危行为后2-
4周可以检测出HIV抗体。但
是，实践证明，人体感染艾滋病

毒后的这段“窗口期”的长短存
在很大的个体差异。时间越延
后，检测的准确性就越高。

窗口期的认定给来访者和
工作人员带来很大困扰。甚至
有的来访者为了安慰自己焦灼
的内心，每2周做一次筛查，只
要看到结果是阴性的就认为感
染的概率又减少了许多。这种
做法是毫无益处的。一方面，艾
滋病窗口期内的检测结果不能
成为最终的结果，因为有万分
之几的可能性漏检。另一方面，
频繁的筛查并不能减轻来访者
的紧张，相反，可能增加了来访
者个体心理恐惧，而且，重复的
筛查试验耗费了国家的人力物
力，造成了不必要的资源浪费，

所以目前国内统一认定的窗口
期是高危后3个月，3个月检测
结果为HIV抗体阴性即表示完
全排除感染。作为高危行为的
来访者，正确的做法应当在窗
口期内调整情绪和认知，正常
工作和生活。

如果通过检测，发现感染
HIV，您也不需要恐慌，疾控中
心皮肤病防治科专业从事艾滋
病防治工作的人员将按照工作
要求和程序，为艾滋病毒感染
者或者艾滋病病人提供一系列
的服务，以便及时预防，降低传
播机率，并为下一步的治疗打
好基础。

(本报记者 李德领 通
讯员 王颖)

““化化验验艾艾滋滋病病””，，您您必必须须知知道道的的那那些些事事儿儿

本报记者 李德领
通讯员 姚楠

一位头发泛白、戴着眼镜
的老教师坐在小马扎上，将书
本摊开，在病床上伏身写着教
案，神情认真投入，下笔一丝不
苟，身旁病床上的老伴正闭目
养神。9日晚上，几张特殊的老
师备课照片在定陶人的朋友圈
传播开来，人们纷纷为这位老
师的敬业精神点赞。

近日，记者来到定陶区人
民医院3楼心血管病房，找到了
照片中的定陶区黄店镇槐树刘
小学教师李守道和其老伴张秀
花。

病房陪护不忘备课

李守道目前担任槐树刘小
学一年级的语文课，假期过后，
老伴张秀花仍需住院治疗，但
为了不耽误上课，李老师和其
他老师调课，把课都调到下午，
这样他上午在医院陪床，下午
还能回去上课。“孩子们耽误不
得，我一个人请假，耽误的是一
个班的孩子。”李老师说。

从教已有30多个年头，李
守道几乎没有因私事请过假，
耽误过孩子们上课。“我印象中
只有一年多前因为老父亲去
世，他才请了几天假。知道他
忙，家里也全力支持他教书，本
来想着忍忍就好了，没想到心
脏疼起来受不了。”张秀花说，
子女都在外地上班，家中还有
一位八十多岁的老母亲和两个
上小学的孙子、孙女需要照料，
自己这一病，只好将老人和孩
子托付给亲戚，丈夫李守道全
程陪床。

“到家就端饭碗，放下饭碗
就回学校”，“每天都像在打仗”
是李守道平时每天中午的真实
写照，妻子这一病，他的时间更
紧张，早上七点半前把两个孩
子送到学校，然后赶来医院陪
护，等妻子打完针再骑车赶回
40多里地外的槐树刘小学给孩

子们上课。
说起网上流传的照片，李

守道不好意思地笑了。原来照
片是邻床病人家属趁他不注意
拍下的，“备个课有啥，我说不
用拍。”已到退休年龄，李老师
头发有些泛白，笑起来满脸皱
纹。

“我看到这一幕很感动，随
手就拍了下来，希望传递正能
量。”临床病人的家属郭涛告诉
记者，网上的照片就是他拍的，
本来在病房中看到老师备课已
肃然起敬，交谈中又得知李老
师年近60，即将到了退休的年
龄，却在假期陪护病人期间，仍
兢兢业业地备课，令人敬佩。

“作为一名老教师，李老师
平时的工作态度格外认真负
责,是我们每位老师的榜样。”
槐树刘小学校长刘爱英感动地
说。

爱心浇灌孩子成长

提起教育工作的最大感
受，李守道说：“能从事教育工
作既是我的荣幸，又感到责任
重大。看到学生成材是我最高
兴的时候，同时也经常自我警
醒，当老师是个良心活，如果自
己不努力，会造成学生的不
幸。”

李守道是出了名的好脾
气，没和妻子拌过嘴，在学校里
对学生也很少“黑过脸”，但他

却是远近闻名的“淘气包教育
专家”，最擅长做孩子的思想工
作，用爱心和耐心浇灌一棵棵
幼苗的成长。

有位家住闫楼的学生，到
了三年级，有段时间经常借口
肚子疼不上课，家长一听说他
肚子疼就给零花钱，李守道敏
锐地感觉这位学生的异常，他
联系了学生家长，了解到孩子
在家的情况，又叫来这位学生
做思想工作，希望孩子能说实
话，原来，这只是孩子不想上学
编出的理由。

经过耐心细致的教育，这
位同学打消了逃学的念头，并
对李守道产生了极大的信任，
自那以后，只要思想上出现什
么波动，就来找李老师，就这样
李守道不仅陪着他走完小学，
而且帮助他平稳度过了青春
期，现在这位同学已经快要大
学毕业了。

类似的例子还很多，由于
李守道善于做学生工作，周围
村庄经常有家长慕名而来。

“教孩子最重要的是引
起孩子的学习兴趣，教他们
做人也是这样，孩子如果犯
了错，要动之以情，晓之以
理，不能简单粗暴地批评了
事，得让他知道自己错在哪
里，心服口服，下次就不再
犯。”李老师简单的话语里既
透着深刻的道理，又彰显了
一位教育者的仁心。

本报菏泽10月12日讯(记
者 崔如坤 通讯员 赵
哂 李艳梅 翟力) 近日，
牡丹区市场监督管理局接
投诉电话，家住曹县庄寨的
张先生打电话称其一家4口
吃了牡丹区某烧鸡店的烧
鸡后出现呕吐、腹泻症状，
疑是食物中毒。接到投诉举
报后，值班人员立即启动食
品安全事故处置预案，通知
相关部门对该事件展开调
查。

原来是张先生与其家
人于2日早8时30分左右食用
了两只烧鸡，食用前没有加
热，食用后大约上午10时老
人和孩子出现呕吐、腹泻症
状，就医期间仍呕吐，下午

略有好转。
执法人员随后对牡丹

区某烧鸡店进行检查。该烧
鸡店持有营业执照和食品
经营许可证，10月1日加工烧
鸡510公斤，当日全部卖完，
没有接到其他人投诉举报。
执法人员对其正在销售的
热烧鸡进行抽样送检，检验
结论为合格。

为什么家人吃了烧鸡
后出现病症而其他人没有
呢？经分析，散装烧鸡没有
冷链保护，运输、贮存过程
不当容易引起细菌、细菌毒
素污染，食用前没有充分加
热，体质虚弱的老人、孩子
食用后很容易消化道感染，
引起呕吐、腹泻等症状。

吃吃了了凉凉烧烧鸡鸡
老老人人孩孩子子上上吐吐下下泻泻

本报菏泽1 0月1 2日讯
(记者 赵念东 通讯员
李增强 ) 近日，菏泽开发
区佃户屯办事处一居民一
早起床后，前往牛圈准备
喂养饲养的四头黄牛时，
却发现牛圈内是空的，认
为被人偷走，于是报警。开
发区警方在接到报警后，
最终找到了走失的四头黄
牛，为群众挽回了经济损
失。

10日凌晨6时许，菏泽
开发区佃户屯办事处田水
井社区后街李先生报警称：
一早起来发现，牛圈中圈养
的4头牛不见了，门是敞开
的，认为被人偷走，于是报
警。

市开发区公安分局佃
户屯派出所值班民警韩鲁、

贺万山接警后迅速出警，到
达田水井社区后街李先生
家，详细询问情况。报警人
称，牛圈夜里被人打开后将
四头黄牛(两大两小)偷走，
总价值近6万元。

据出警民警韩鲁介绍，
他们分批行动，一路勘查现
场，一路走访周边群众，调
取监控录像。因时处凌晨，
且案发地点属于监控盲区，
未能发现有价值线索。

在现场勘查过程中，细
心的民警发现牛圈无撬动
痕迹，初步判定人为盗窃可
能性不大，于是组织力量沿
牛圈附近耕地搜索。

经近三个小时找寻，最
终在佃户屯办事处沙沃社
区一废弃窑厂附近寻找到
四头黄牛。

四四黄黄牛牛走走失失
民民警警三三小小时时寻寻回回

李守道在病床前备教案。
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