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下下周周五五，，相相约约千千佛佛山山重重阳阳文文化化节节
回馈本报读者，演出、服务、奖品，一个都不少

本报10月19日讯（记者
王倩 林媛媛） 金秋十月，千
佛山风景如画，游人如织。千佛
山重阳山会也即将拉开帷幕。
今年是齐鲁晚报创刊30周年，
作为今年千佛山山会的一部
分，本报在千佛山景区推出重
阳文化节活动，回馈读者，也为
千佛山庙会增添新鲜活力，提
升文化底蕴。

本次齐鲁晚报千佛山重阳
节文化节时间为10月27日、28
日、29日三天，活动以文艺表
演、健康义诊、法律维权咨询、
优惠商品销售等形式为主。现

场还会安排丰富多彩的互动活
动，同时还为老读者、老朋友准
备了丰厚的奖品。

重阳文化节期间，每天
上午，齐鲁晚报张刚大篷车
公益艺术团将带来精彩的文
艺演出 ,歌唱、舞蹈、快书、喜
剧……根据市民的喜好，艺
术 团 安 排 了 形 式 多 样 的 节
目。下午，现场将安排趣味十
足的互动小活动，让大家在
快 乐 休 闲 的 游 戏 中 得 到 放
松，还能赢取小奖品。

尊老爱老是我们的优良传
统，本次文化节正值重阳节，现

场特地为老年读者提供免费义
诊、免费法律咨询等活动，为老
年人的生活提供便利。考虑到
老年人的生活需求，本次文化
节还特地联合部分商家，为大
家送上优惠的商品，也送去大
家对于老年人的关爱。

作为千佛山重阳山会的
一部分，大家可以在逛山会
的 同 时 到 文 化 节 现 场 看 演
出、做游戏、赢奖品。还等什
么呢，下周五到周日，我们一
起相约齐鲁晚报千佛山重阳
文化节，具体地点为千佛山
文昌阁前及周边停车场。

本报10月19日讯（通讯员
王红梅 彭肃丽） 近日，

章丘区普集街道组织全体机
关党员认真学习收看由中央
组织部、中央电视台联合录制
的专题片《榜样》。

该片通过典型谈话、老党
员现场讲述、先进事迹再现等
形式，讲述了一批淡泊名利、
艰苦奋斗、兢兢业业、无私奉
献、全心全意为人民服务的共
产党员典型。片中既有大国工

匠，也有普通的小巷总理；既
有县委书记，也有基层的驻村
干部；既有九十岁的老阿姨，
也有年轻的“80后”。虽然岗位
不同，职业不同，年龄不同，但
是他们都有着远大的共产主
义理想信仰，都有着爱党、护
党、忠诚于党、全心全意为人
民服务的高尚品格。

通过观看专题片，党员干
部纷纷表示，自己受到了一次
深刻的教育。

本报10月19日讯（记者
王倩） 通过连环画的形式，
讲述经典传统文化故事。19
日，世纪金榜“中国梦”连环画
系列正式发布，文学巨匠曹雪
芹、豪放洒脱的苏轼、一身傲
骨话李白、诺贝尔文学奖获得
者莫言等传承人物以及故事
用连环画的形式进行表现，再
现经典。

与“中国梦”连环画一起
发布的还有《每日一首中华古
诗词分类鉴赏》《每日一句国
学经典分类赏读》系列丛书。
据了解，系列丛书是世纪金榜
集团联合山东师范大学的专

家、教授、学者经过反复锤炼、
打磨，打造出的文化精品。山
东师范大学文学院院长、丛书
分册主编杨存昌教授表示，该
系列丛书也是企校合作的尝
试，他们希望通过编读双方的
共同努力，让古籍里的思想活
在现代，让经典里的名句焕发
出新的生命力。

正如丛书主编张泉所说，
这样一套“中国梦”系列丛书
承载了文化企业传承传统
文化的责任，也通过这样的
系列，唤起大家对于经典文
化的热情，引领一个全新的阅
读风尚。

本报10月19日讯（记者 崔
岩） 10月20日是世界骨质疏松
日，针对骨质疏松患者的一些
治疗误区，山东省疾病预防控
制中心相关专家答疑解惑。

“骨质疏松症并非老年人
的‘专利’。”山东省疾病预防
控制中心专家说，如果年轻时
期忽视运动，常常挑食或节
食，饮食结构不均衡，骨质疏

松症就有机会侵犯年轻人，尤
其是年轻女性。“实验证明，同
样一碗牛奶中的钙含量，远高
于一碗骨头汤。”专家介绍，对
老人而言，骨头汤里溶解了大
量骨内的脂肪，经常食用还可
能引起其他健康问题。

专家表示，骨质疏松症治
疗越早效果越好，老年人一旦
确诊应当接受正规治疗。

本报10月19日讯（见习记
者 张晓燕 通讯员 胡春媛

赵蓓） 在这秋高气爽的季
节里，济南千佛山第三十五届

“九月九”重阳山会26日就要启
幕啦，将为游人奉献上民俗文
化与自然美景相得益彰的游园
大餐。

据了解，活动期间，千佛山
风景区精心准备了文艺演出、
非遗展示、民俗工艺、风味美食
等各类精彩内容，并专为老年
朋友准备了重阳戏曲专场，吕
剧、豫剧、山东梆子、五音戏荟
萃一堂。

“主山路两侧将设置百余
个展位千余种特色商品，主要
有糖画、面塑、布艺、塑编、翻
花等手工艺品制作展销，还
有独具泉城特色的烙画、拼
图 、千 佛 山 祈 福 系 列 商 品
等。”千佛山风景区相关负责
人表示，除了特色商品，山会
上的风味小吃也是一道风景
线，有泉城特色的冰糖葫芦、
泉水茶汤、黄家烤肉、宗记锅
饼，还有高密煎饼、崮山馍馍、

周村烧饼等，各种色香味形俱
佳的诱人美食，让游人迅速开
启山会传统的逛吃模式。

千佛山“九月九”重阳山会
由来已久，至今已有700多年的
历史，2009年被正式批准列为
山东省省级非物质文化遗产名

录。今年重阳山会的举办时间
为10月26日至11月5日，为期11
天。活动期间，“济南八景”之一
的“佛山赏菊”景观也正值最佳
观赏期，届时风景区内黄花遍
地，野菊飘香，风景优美，不容
错过。
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千千佛佛山山重重阳阳山山会会2266日日启启幕幕
为期11天，“佛山赏菊”正当时

往年的山会上，民间手工艺人与游客互动。(资料片)
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