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一“晕”就是两年多
辗转多地终于找到病因

“一起床就头晕，翻个身
就头晕，感觉整个世界都颠倒
过来了，扶着东西都站不住，
真是难受极了。”2年前的一个
晚上，忙碌一天的林女士准备
睡觉，刚一躺下，突然感到天
旋地转，头晕恶心。几天过去，
仍不见好转。忽然被这种“怪
病”缠上，林女士每天都战战
兢兢，特别怕坐起来的那一瞬
间。

林女士还发现，自己不能
抬头看天，不能侧身睡觉，只要
一做这些动作，就有可能头晕
目眩。“自从被这病缠上，动作
都不敢太大。”林女士坦言，她
也曾经辗转多地求诊，但每次
都是症状会稍微有些缓解，没
过几天，头晕症状又“死灰复
燃”。就这样，她被这种不明症
状的头晕整整折磨了两年多。

最近林女士的眩晕症状
加重，每天都会发晕，“走路就

像踩在棉花上。”在亲戚的建
议下，18日下午，她来到济宁
市第一人民医院眩晕门诊，副
主任医师张凤给林女士做了
全面的检查，确定了林女士的
病因都是“耳石”作怪。

耳石很小，肉眼看不见，
CT及颅脑磁共振都无法看
见，张凤利用眼震电图为林女
士做检测，根据眼球的“跑动”
判断耳石异位。精准定位后，
她扶着林女士的头，用特定的
手法，像做滚珠迷宫游戏一
样，把耳石归回原位，不到5分
钟，困扰林女士两年多的头晕
症状基本消失了。

特殊手法穿“迷宫”
将脱落耳石归回原位

“像林女士这种情况门诊
上还比较常见，跟感冒一样，常
规检查是查不出来的。”张凤介
绍，耳石脱落，会导致头晕、恶
心、甚至颈椎疼等症状，很难让
人联想到是耳朵出了问题。

“耳石症是个‘富贵病’，

不能劳累熬夜，不能烟酒过
度，虽然很难受，但不会有生
命危险。”张凤说，长时间观看
电脑和电视，长期熬夜、生活
不规律、压力过大、过度疲劳
等都是耳石症的诱因。

大多数眩晕患者是耳石
症造成的，这样的眩晕多数没
有耳鸣、耳聋、耳闷，但耳石复
位治疗效果很好，这种眩晕患
者在门诊治疗后，眩晕就会减

轻甚至消失，到眩晕门诊就诊
最合适，治疗效果好，而且省
钱、省事。

市一院眩晕门诊主要由
耳鼻喉头颈外科副主任医师
张凤坐诊，不仅诊疗眩晕患
者，还包括耳鸣、耳聋、鼾症等
疾病，也可以诊疗耳鼻喉头颈
外科常见病，如咽炎、鼻炎、中

耳炎等，还可以诊疗头痛、头
晕、睡眠障碍等疾病。

眩晕门诊每天都有医生。
专家每周一、周三、四、五全
天，在总院门诊三楼眩晕门诊
开诊；周二全天在东院区门诊
二楼B2病区坐诊。老院区眩晕
门诊周二及周六周日有普通
门诊。

头头晕晕两两年年多多，，都都是是““耳耳石石””惹惹的的祸祸
市一院专家特殊手法“复位”耳石，5分钟解除眩晕
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头晕目眩一直查不出病因，以为患了大病，68岁的林女
士闷闷不乐两年多。18日下午，在济宁市第一人民医院眩晕
门诊，医生抱着患者林女士的头部巧妙地“摇一摇”后，将

“作怪”的耳石回归原位，困扰她多年的“头晕”轻松解除了。
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疏解患者压力，对患者的眩晕症状也有缓解。 本报记者 康宇 摄
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