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今日商河

建立解决因病致贫、因病返贫难题的长效机制

2222557700名名贫贫困困人人口口有有了了家家庭庭医医生生

本报记者 李云云
通讯员 王晓明

落实“八个一”工程
为贫困人口免费查体

“拿着医疗扶贫健康卡，每
年我都可以享受一次免费的健
康查体，医护人员检查得很详
细，给我省了不少检查费用。”
沙河镇贫困患者张先生说。医
护人员给他做了心电图、血常
规等常规项目，还对他原先的
腿疾进行了复查。据商河县卫
计局的工作人员介绍，商河县
卫计系统每年都会对省标贫困
患者进行一次健康会诊，今年
的会诊工作已经在9月底完成。

“如果会诊过程中检查出问题，
我们会对他们进行专业的医护
指导和定期随访，情况严重的
积极协助他们入院治疗，这也
是我们深入落实‘八个一’工程
的重要举措之一。”工作人员如
是说道。

对患病贫困人口开展“八
个一”工程的内容包括：明确一
所定点医院、确定一名家庭医
生、签订一份承诺书、制定一张
健康卡、建立一个健康档案、进
行一次健康查体、组织一次健
康会诊、发放一张健康明白纸。
依托商河县实际，商河县卫计
局确定商河县人民医院、商河
县中医医院为全县贫困患者定
点救治医院，各镇卫生院、社区
卫生服务中心为本辖区贫困患
者一般常见疾病治疗的定点医
疗机构。商河县卫计局的工作
人员说：“在这些医疗机构中，
已经为所有建档立卡的贫困患
者建立了完整的健康档案，他
们拿着‘医疗扶贫健康卡’前往
就医时，工作人员会详细告诉
他们所享受的各项优惠政策。”

值得一提的是，商河县卫
计系统与贫困人口开展了家庭
医生签约服务，为每个贫困患

者家庭分别确定一名镇卫生院
（社区卫生服务中心）医生和一
名乡村医生作为家庭医生。截
止9月底，累计确定责任医生
6 7 1人，累计签约贫困人口
22570人,年底前完成全部贫困
人口的签约工作。家庭医生为
贫困人口提供公共卫生、慢病
管理、健康咨询和中医干预等
综合服务，通过关口前移、重心
下沉防止“病根”变“穷根”。“一
些贫困人口患有慢性疾病，受
经济情况的影响，很难得到有
效就医，我们就帮助他们慢慢
恢复，帮助他们甩掉疾病的沉
重负担。”责任医生王医生说
道。

“三免六减半”优惠政策
让贫困患者省了一大半

患有严重精神疾病的儿子
一直是王先生一家人的心病，
老两口难以负担儿子高昂的治
疗费用，如果不及时治疗又担
心儿子病情加重。“他发起病来
又吵又闹，我们岁数大了，照顾
起来很费力，如果哪天我们不
在了，孩子该怎么办呢？”老两
口无奈地说道。商河县卫计局
在得知其情况后，主动联系，对
老两口患有重性精神病的儿子
实施了救助，将其接到商河精
神病医院进行专业救治。“这下
我们放心了。”王先生说道。

据了解，商河县卫计局统
筹推进疾病分类救治，按照《患
病贫困人口分类救治方案》，对
全县患省定标准疾病的贫困人
口实行分类救治。截至9月底，
已累计救治2497人，发放住院
帮扶、门诊帮扶、自购药帮扶、
失能人员护理补贴89万余元。
确定商河精神病医院为定点救
治医院，对符合救助条件的重
性精神疾病患者实施救助，现
有3人住院治疗、61人居家治
疗，累计减免门诊和住院费用
12 . 23万元。

在健康扶贫过程中，商河
县各级医疗机构均设立了便民
惠民门诊，建档立卡的贫困人
口在就医时享受免收普通门诊
挂号费、诊查费、门诊病历工本
费和门诊心电图、B超、胸部透
视、治疗费、专家门诊诊查费、
大型设备检查费减半收取的

“三免六减半”优惠政策。刘先
生在8月底因胃出血到商河县
中医医院住院治疗，共花费了
13248元，居民医保报销了6417
元，健康扶贫资金给予帮扶补
助了4960元，个人仅花了1871
元。“报销了一部分费用，再加
上扶贫资金，整个治病过程，个
人仅仅花了一小部分，现在的
政策真是好了。”刘先生说道。

住院“先诊疗、后结算”
为贫困患者送药到家

在贾庄镇卫生院的交费窗
口处，记者看到贾庄镇居民郭
先生正拿着自己的“医疗扶贫
健康卡”办理住院手续。与以往
住院手续不同的是，郭先生并
未进行任何住院押金的缴纳和
现金结算。贾庄镇卫生院的工作
人员告诉记者，全县实施贫困人
口住院“先诊疗、后结算”机制，
持卡的贫困人口只需要在出院
时，缴纳居民医保报销之外的自
费费用即可。工作人员说：“这样
一来，他们就可以专心看病，不
用为了住院押金费用而发愁，
我们必须保证先得让他们看上
病。”据了解，截止到9月底，已
经有560多名商河贫困人口享
受到了此项政策。

贾庄镇卫生院的工作人员
还提到，在救治过程中，他们建
立完善“基层首诊、双向转诊”
的就医模式，引导常见病、多发
病贫困患者到基层医疗机构就
医，危重、疑难病患者及时转诊
至县级医疗机构。“与县医院和
中医院相比，我们基层医院的
报销比例要更高一些，对于不

是很严重的疾病，我们就劝说
他们在基层医院治疗，合理利
用医疗资源的同时，也可以为
他们省下一部分治疗费用。”工
作人员说道。

“这药不仅便宜还送药上
门，这放在以前，我们想都不敢
想。”许商街道办事处大郭家村
民王先生说道。王先生夫妻二
人行动不便，村卫生室的工作
人员每次都会将买好的药送到
他们家。据了解，为保障贫困患
者常用药品需求，商河卫计局
和商河县扶贫办联合下发了

《关于完善建档立卡贫困患者
基本药物供应保障和配送服务
机制的实施方案》，截至9月底，
自行购药帮扶资金5 . 5万余
元，惠及700多名贫困群众。

除了帮扶政策外，商河县
卫计局也在健康教育上下了不
少工夫。据了解，商河县卫计局
创新健康教育的方式和载体，
利用“互联网+”新型传播方
式，创建了“商河卫生计生”微
信公众号，传播权威健康科普
知识，进一步提高居民的健康
水平和生活质量。将各级各类
卫生计生机构作为开展健康教
育与健康促进的主阵地，通过向
贫困人口发放健康明白纸、举办
健康教育大课堂等形式积极开
展健康教育服务。“我们希望通
过多途径全方位的宣传，促进卫
生服务模式由‘重疾病治疗’向

‘重疾病预防’转变，帮助更多
的贫困患病人口真正脱贫。”商
河县卫计局的负责人说道。

在贫困人口致贫原因中，因病致贫、因病返贫所占比例超过60%。如何进行精准医疗扶贫，帮助患
病贫困人口脱贫是商河县卫计局一直在探索的问题。今年，商河县卫计局立足实际，紧紧围绕医疗精
准扶贫的工作目标，分类救治患病贫困人口，使因病致贫、因病返贫人口得到及时、便捷、有效的医疗
卫生服务，建立解决因病致贫、因病返贫难题的长效机制。

卫计局组织医务人员广场义诊。

医务人员在给贫困患者免费查体。
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