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本报记者 孔令茹 通讯员

金瑞利

相依相守70年
生活中他们默契十足

每天早上6点，辛士全都

会准时醒来。起床后老人首先

要做的就是给老伴倒杯温水，

再打开电视看新闻、吃早餐。

这样的老习惯已经保持了几

十年之久。
5年前，老伴孙菊鸳不慎

摔伤导致双腿行动不便，每日

大部分时间需要坐在轮椅上。

从那之后，辛士全吃过早饭就

会将老伴推到小区院里，陪她

晒太阳。有时候两个人即便一

句话不说，也能坐上个把小

时。

辛士全今年99岁，与老伴

孙菊鸳相识在曾经工作的济

宁火柴厂。两人工作起来勤恳

努力，生活中性格一温一火，

十分互补。“1947年结婚后，由

于我常年需要在外出差，家里

的事情都是老伴在打理，那些

年她真的很辛苦。”辛士全不

善言语，简短的几句话里透着

对老伴的感激与愧疚。

老父母的朴实爱情，二女

儿辛建军一直看在眼里，甚至

从未见过父母吵过一次架。

“父亲生气的时候，母亲不说

话；母亲生气的时候，父亲也

总让着她。”辛建军笑着说，就

是这么简单的默契，让两位年

近百岁的老人70年的相守时

光少了争吵、多了温馨。

老人爱妻又顾家
出差礼物曾经是菜墩

年轻时家里家外的事情

都是孙菊鸳在忙活，这一切辛

士全都看在眼里，总想给老伴

送点惊喜和礼物。务实的他每

次出差总是带回一些锅碗瓢

盆之类的物件，孙菊鸳也总是

欣然接受。其中，从东北带回

的那个菜墩，到现在已经用了
50多年。

“父亲年轻时常年去东北

出差，每次带回来的礼物不是

菜墩就是案板，都是家里常用

的家什。”辛建军回忆说，在上

世纪60年代初期，父亲的工资

每月只有60元钱，出差补助每

天是1 .2元，父亲就从这些钱里

省吃俭用，买回他觉得母亲会

喜欢的菜墩当礼物。

也许是因为这一份份务实

的礼物，孙菊鸳的厨艺愈发的

好，其中最拿手的是炖带鱼。

“先用鸡蛋糊裹好带鱼，再用小

火慢炖，父亲直到现在都还想

念那一口。”辛建军说，她也时

常给父亲做这道菜，但是父亲

总说不如她母亲做得地道。

辛建军告诉齐鲁晚报·齐

鲁壹点记者，前年的时候，父亲

外出遛弯时花5元钱给母亲买

了对镯子，虽说不是值钱的珠

宝首饰，但母亲把它当做宝贝，

认认真真包起来放进大箱子

里锁了起来。

早睡早起身体好
常有街坊来取长寿经

如今，辛士全和孙菊鸳都

已年近百岁，常有街坊们来取

养生经。对此，老两口总是笑

笑。

辛建军的女儿告诉记

者，父母亲每天早晨 6点起

床、晚上7点半入睡，一日三

餐按时吃，规律的作息加上

平和的心态就是他们的养生

之道。

除此之外，辛士全每天起

夜时还会吃一块冰糖，这样嗓

子就不会那么干燥了，长此以

往，冰糖润喉也成了辛士全的

生活习惯之一。

“年轻时父母亲心态就很

平和，不管啥事都不争不抢，

对于名利也很淡然。”辛建军

说，也许正因为这一份淡然，

让他们在生活中更加纯粹与

从容。

现在，辛士全一家已经

四代同堂，小重孙刚满一周

岁，99岁的他还自己步行到

市场上给重孙买玩具做礼

物。“2000年时，父母亲补拍

了婚纱照，现在还经常拿出

来翻看一下呢！”辛建军笑着

说，家有二老，如有二宝，今

年春节，全家人要拍一张四

世同堂的全家福，记录下幸

福瞬间。

每每次次出出门门，，他他都都想想着着送送她她件件礼礼物物
9旬老夫妇相伴70载，那些老物件见证朴实爱情

在任城区阜桥街

道红星新村社区，99岁

的辛士全与96岁的妻

子孙菊鸳已相依相守

了70个年头。夫妻之间

虽没有深情的告白，但

朴实的爱情早已融入

他们生活的点滴。辛士

全年轻时从东北买回

来的菜墩、前年遛弯时

给老伴买的镯子……

这些老物件见证着老

两口相濡以沫70载的

爱情故事。

本报济宁10月25日讯
(见习记者 周伟佳 ) 本
周六便是一年一度的九九
重阳节，在这个爱老敬老
的传统节日里，本报联合
广发银行济宁分行、太白
湖 景 区 开 通“ 夕 阳 红 专
车”。届时，将邀请40位老
年朋友畅游太白湖景区，
过重阳赏美景。

太白湖景区是国家4A
级旅游景区，目前正积极申
报国家5A级旅游景区和国
家级旅游度假区。太白湖总
面积22平方公里，水域面积
8 . 9平方公里，景区碧波荡

漾，草丰鱼跃，风景秀丽，沿
途可以观赏草木葱茏、飞鸟
抚水的自然风光。

如果您的年龄在60岁
以上，且身体健康，都可以
报名参加本次的“夕阳红专
车”活动。因活动名额有限，
报满为止。还等什么？现在
就 拨 打 我 们 的 热 线 电 话
2110110报名吧。已成功报
名的老年朋友，请于10月28
日(本周六)上午8:30，在新
世纪广场西临的广发银行
济宁分行门前集合，我们将
统一乘车前往太白湖景区
游览。

两位执手70载的银发夫妇，四目相接依旧充满温情。 本报记者 李岩松 摄

““夕夕阳阳红红专专车车””邀邀您您

本本周周六六畅畅游游太太白白湖湖

中中医医专专家家现现场场义义诊诊

把把健健康康送送到到家家门门口口

本报济宁10月25日讯
(记者 李锡巍 通讯员
王碧辉) 24日，在重阳节
即将来临之际，济宁市中医
院组织了一支10余人的专
家团队，走进社区免费为老
人义诊、体检，带去节日前
的问候。

当日上午，在津浦街社
区服务中心，前来就诊的居
民排起了长队。市中医院针
灸科、肿瘤科、脾胃病科、康
复科、B超室、心电图室等多
个学科的专家来到现场了
解居民病情、提出诊治方
案，并为他们进行免费体
检。

对居民们提出的疑
惑，专家们逐一解答。同
时，专家们还针对日常保
健、季节常见病及老年人
慢性病的防治进行了详细
指导，帮助居民提高健康
保健意识。

“专家们很细心，提前
几天就让社区工作人员告
诉我们有免费检查不要吃
早饭，今天我起了个大早来
咨询自己糖尿病的情况。”
居民刘奶奶说。

此次活动共为近200名
居民提供了免费诊疗服务，
发放健康知识手册200余
本。两位老人7年前补拍了婚纱照。本报记者 李岩松 摄
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