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健 康 是 一 种 生 活 态 度
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病毒性腹泻是由病毒感染引
起的一类感染性腹泻，常见的病
原主要有诺如病毒、轮状病毒、柯
萨奇肠道病毒和星状病毒等。潜
伏期短，数小时至3天，临床上主
要表现为恶心、呕吐、腹痛、腹泻
等胃肠道症状，部分病例可伴有
发热，严重者出现脱水症状。

病毒性腹泻好发在秋末冬
初，感染对象以婴幼儿、学龄儿童
和小学生为主。主要通过食用受

到污染的水源、食物感染，易在幼
托机构和学校出现暴发。为此，家
长应培养孩子饭前、饭后洗手等
良好的个人卫生习惯；提倡母乳
喂养，母亲哺乳前要洗手，若用奶
瓶，要注意消毒；幼托、学校、医
院、敬老院等集体单位要做好日
常性隔离消毒，保育员、护理员、
护士等工作人员应勤洗手；婴幼
儿可服用轮状病毒疫苗进行预
防。

病毒性腹泻

流行性感冒
流行性感冒是由流感病毒引

起的一种急性呼吸道传染病，该
病潜伏期短、传染性强、传播迅
速。临床上主要表现为高热、头
痛、四肢酸痛、乏力和伴有流涕、
咳嗽等上呼吸道症状，体弱、多病
和老年人感染后易出现肺炎等并
发症。流感主要通过呼吸道传播，
易在集体单位发生暴发。

预防措施上应注意保暖，增

加体育锻炼，流感流行季节少去
公共场所或空气混浊场所，家庭
和学校等集体单位应经常开窗通
风，保持空气流通。慢性病患者、
老年人、体弱者可联合使用流感
疫苗和肺炎疫苗进行免疫预防。

进入秋冬季节，H7N9禽流感
开始出现，请市民不要与病死禽
接触，尽量购买杀白上市的禽类
食品。

通讯员 鲁希茜

水痘
水痘是由水痘带状疱疹病毒

感染引起的急性传染病，冬春两季
多发，主要发生在1-9岁儿童，以发
热及成批出现周身性红色斑丘疹、
疱疹、痂疹为特征。冬春两季多发，
传染力强，接触飞沫可传染，易感
儿发病率可达95%以上，托幼机构
和学校尤其应警惕水痘的流行，对
可疑或确诊为水痘的患者及时进
行治疗和隔离。

该病为自限性疾病(疾病在发
生发展到一定程度后能自动停止，

并逐渐恢复痊愈，并不需特殊治
疗，只需对症治疗或不治疗，靠自
身免疫就可痊愈)，病后可获得终
身免疫，也可在多年后感染复发而
出现带状疱疹。

预防水痘的有效手段是及时
接种水痘疫苗，凡没有患过水痘也
未接种过水痘疫苗的儿童，都可以
通过接种疫苗来预防水痘。水痘疫
苗的推荐免疫程序为1～2岁和4～
6岁各接种1剂次；7岁及以上青少
年、成人接种2剂次，间隔6～10周。
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本报济宁10月25日讯(记者
康宇 通讯员 刘烁) 积极推进
免疫规划信息化建设，不仅有利
于优化工作流程，改善接种门诊
秩序，更对提高服务能力、保障接
种安全大有裨益。日前，记者从济
宁免疫规划信息化推进会上了解
到，济宁积极推进免疫规划信息
化建设工作，不断加大投入、完善
管理、提升服务，实现了儿童管
理、接种管理、冷链管理信息化，
免疫规划工作效率得到显著提

高。
据了解，济宁所有接种单位

均通过预防接种管理客户端，将
全部受种者信息纳入信息管理，
实现儿童个案信息化管理率达到
100%的目标。此外，全市相关部门
依托“金苗系统”的短信通知及查
漏补种功能，及时通知适龄儿童
接种疫苗，确保全市儿童的免疫
规划疫苗接种率达到90%以上。

全市202家预防接种门诊中，
已有122家运行数字化管理系统，
占门诊总数的60%以上，年底前将
达到80%的建设目标。数字化预防
接种门诊可以实现取号、预检、登
记、接种、留观一体化的全程数字
化服务，儿童家长只需通过语音

呼叫、LED液晶屏、电脑显示屏等
技术，就可以轻松完成整个预防
接种流程。此外，今年济宁正积极
筹建试点，向公众提供免费的疫
苗接种网上预约和接种信息网上
查询服务，预计年底前相关功能
将正式投入运营，并逐步向全市
推广。

济宁各级疾病预防控制机构
和预防接种单位均已启用冷链设
备温(湿)度监测系统，通过这套系
统，实现了疫苗全程冷链可追溯，
疫苗管理人员可以利用手机APP
实时监测冷库和冷链车温度，当
温度出现异常，管理人员会立即
收到短信提醒，从而确保疫苗运
输和储存安全。

有有了了数数字字化化门门诊诊,,接接种种真真方方便便
济宁市疾控中心免疫规划工作全面迈向信息化

沐浴场所卫生咋样
先看公示信誉度等级

本报济宁10月25日
讯(记者 李锡巍) 20
日，为加强沐浴场所卫
生监管工作，消除安全
隐患，规范经营行为，
济宁市任城区卫生监
督所召开任城区2017年
度沐浴场所专项整治
工作会议，对辖区86家
沐浴场所主要负责人
进行前期动员和现场
卫生知识培训。

会上，任城区卫生
监督所分管领导张林
静向与会人员介绍了
当前全区沐浴场所卫
生现状，监督一科科长
李建俊结合重点监督
检查范围，详细讲解了
经营单位卫生管理、卫
生标准、法律法规等制
度和内容，进一步提升
从业人员的卫生意识、
法律意识、服务意识。

齐鲁晚报·齐鲁壹
点记者从会议上获悉，

检查期间，实施督导检
查覆盖率100%；对已取
得卫生许可证的沐浴
场所进行量化分级管
理，确定卫生信誉度等
级，实现量化分级管理
实施率100%；对沐浴场
所室内空气、浴池池
水、公共用品用具等检
测覆盖率100%。对已实
施量化分级管理、确定
卫生信誉度等级的沐
浴场所发放卫生信誉
度等级公示标识，张贴
在场所醒目位置，并向
社会公布卫生信誉度
等级信息。

张林静表示，开展
此次专项整治，旨在规
范沐浴场所经营行为，
防止传染性疾病通过沐
浴场所传播及流行，保
护公众健康权益。对于
检查中发现的问题，将
依法予以严肃处理，责
令限期整改，对整改达
不到要求或不进行整改
的单位，将根据具体情
况依法予以行政处罚。

济宁市第一人民医院急救站
每年都会长途接诊很多新生儿患
者，为方便观察病情，院前医疗急
救人员会一直将患儿抱在怀里观
察病情，担当起“临时妈妈”。

本报记者 李锡巍 通讯员
孔祥胜 摄

““临临时时妈妈妈妈””
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