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帕帕金金森森病病专专家家义义诊诊活活动动即即将将举举行行
——— 山东省千佛山医院帕金森病专家团队来淄博亲诊

为了更广泛的普及帕金森病医学知识，提高人们对防治帕金森病的认识，山东省千佛山医院神经外四科联合国内知名帕帕金森病专家将举行2017年帕金森病
大型义诊活动，为帕金森病患者或疑似帕金森病患者提供免费诊疗、解答咨询及日常生活的护理指导。义诊时间是2017年10月28日(周六)全天，义诊地点在北大
鲁中医院门诊大厅(原齐鲁石化中心医院，淄博市临淄区太公路65号)，欢迎广大患者及家属朋友前来参加。义诊报名咨询电话：0531-81183636。

据悉，帕金森病是一种
常见的神经系统变性疾病，老
年人多见，平均发病年龄为55
岁左右。迄今为止，原发帕金森
病的病因仍不完全清楚，一般
认为主要与年龄老化、遗传和
环境等综合因素有关。遗传因
素约占10%。流行病学研究表
明，脑力劳动者帕金森病的患
病率高于非脑力劳动者，推测
帕金森病的发病与长期精神紧
张、体力活动少和高脂饮食有
关。

随着世界老龄化社会的来
临，帕金森病患病率逐年增长。
全球现有400余万帕金森病患
者。我国就有250多万，居世界
第一，而且每年还要增加10万
新发病患者。最新的流行病学
调查显示，我国65岁老年人帕
金森病的发病率高达1 . 7%，其
中50%～60%的患者没有就
医，且农村和中西部地区的情
况更为严重。帕金森病的治疗
主要包括药物治疗与手术治
疗，其中微创脑深部电极植入
手术已经是治疗帕金森病主要
手术手段，该手术微创、安全系
数大，有效率高。手术成功率在
98%以上，能完全的消除患者
的手脚抖动、肢体僵硬、运动不
灵活等症状。专家提醒，对抗帕
金森病，只有早发现、早治疗，
才能早获益。

义诊报名咨询电话：0531
-81183636。

“脑深部电刺激”疗法，俗
称“脑起搏器”，是目前世界上
公认的治疗中晚期帕金森病的
好办法。在山东，山东省千佛山
医院神经外四科张荣伟主任与
孙希炎教授率先开展脑起搏器
植入手术。针对中晚期帕金森
患者如何更好地接受治疗以及
脑起搏器的相关问题等，日前
笔者走访了山东省千佛山医
院神经外四科张荣伟主任和
孙希炎教授。

帕金森的典型表现

张荣伟主任介绍，帕金
森病是一种常见于中老年的
神经系统疾病，有三大主要
表现，即震颤、肢体僵硬、运
动迟缓。目前已知帕金森病
是脑内一个叫黑质纹状体的
部位发生了退变，导致多巴
胺物质生产减少而出现上述
表现。三大主症可以同时存
在一个病人身上,医学上叫混
合型帕金森病,但不是每个病
人都有三大主症，特别是早
期 ,有的只有震颤或震颤为
主，就叫震颤型；有的只表现
为肢体僵直，却无震颤叫僵
直型；有的主要表现运动迟
缓就叫运动迟缓型。

早期帕金森病治疗以药
物为主，但一定要在专科医
生的指导下用药。原则是尽
量小剂量，初期可选用非多
巴胺能药物如金刚烷胺，震
颤为主的可选用安坦。但对
65岁以上的患者要慎用,这些
药物可引起认知功能障碍。
如经上述药物治疗后未达到
预期目标或症状加重者考虑
应用两类药物治疗①多巴胺
受体激动剂，如森福罗、泰舒
达等。②多巴胺类，如左旋多
巴、美多巴、息宁等。

值得一提的是，所有治
疗帕金森病的药物都只能暂

时控制帕金森病的症状，而
无法阻止帕金森病程的发展，
绝大部分患者在服药一段时间
后，药物疗效会逐步下降甚至
无效，或出现比较明显的毒副
作用。所以，中晚期帕金森患
者，需要重视和积极寻求外科
手术治疗帕金森病的方法。随
着立体定向技术的发展，高安
全性的手术治疗为那些中晚期
帕金森患者提供了一种可供选
择的治疗方式，这就是“微电极
导向脑深部电极植入”疗法，俗
称“脑起搏器”。经过手术治疗
能解除90%以上的帕金森症
状。

帕金森专家

热线开通

近日，记者从山东省
千佛山医院神经外四科
了解到，该院对就诊的近
500名帕金森患者进行了
问卷调查，中晚期患者
427人。在中晚期患者中，
70%以上情绪沮丧。而95%
以上患者对目前世界公
认先进的中晚期帕金森
控制方法——— 脑起搏器
植入术不了解，甚至从未
听说。针对这些问题，该
院开通了专线电话0531-
81183636，并组建了专家
团答疑解惑。

医院地址：济南市经
十路16766号

官 方 网 址 ：
www. 0531sjwk.com

近日，侯庄中学开展了“书
香瓣瓣”优秀读书笔记展评活
动。全校学生认真参观并学习了
选评出的优秀读书笔记。旨在通
过优秀读书笔记展评让学生既
学习到先进的读书方法，又能提
高自身学习能力。（周翔雪）

桓台县侯庄中学：

开展优秀读书笔记展评

组织学生体检活动 为准
确掌握学生的健康状况，近日，
桓台县马桥镇陈庄小学联合陈
庄卫生院对全体学生进行健康
体检活动。 (胡志强 何晓明)

学振华事迹 做四有教师
近日，沂源县鲁村镇草埠中心

完小举行“学振华事迹，做四有
教师”报告会。会上教育教师珍
惜岗位、勤奋工作。（唐家远)

示范带动，协同发展 为切
实发挥中心园的示范带动作用，
日前，沂源县南麻街道中心幼儿
园走进结对鲁阳幼儿园，开展各
项帮扶工作。 (亓永玲)

为进一步加强校园安全管
理工作，日前，马尚一中与保安
公司联合组织对在校的安全保
卫人员就保安职责、接待礼仪、
文明用语、以及消防器材、警卫
器材装备的使用等进行了全面
的培训和演练。（李娜）

张店区马尚一中：

对安保人员进行培训

近日，临淄二中召开全体教
职员工会议。进行了校领导与所
有教职工签订“在职教师禁止从
事有偿家教承诺书”活动，并将
禁止教师从事有偿家教的规定
列入教师年度考核，与教师的评
优、晋级资格挂钩。 （郑军）

临淄二中：

签禁止有偿家教承诺书

近日，高阳小学举行了发生
火灾时的模拟演练。通过演练活
动，让学生熟悉了发生火灾时逃
生的办法，及逃生的地点和途
经、路线。通过演练使学生得到
锻炼，提高了学生紧急避险、自
救自护和应变能力。（张金军）

临淄区高阳小学：

举行火灾疏散演练活动

近日，马桥实验小学开展系
列活动排查学校及周边安全隐
患。组织学校保安巡查校园周边
校车运行环境，提升校园周边安
全。及时与交警、公安、消防、防
疫等多个部门沟通，做到及时发
现及时解决。 (王铉)

桓台县马桥实验小学：

多措施确保校园安全

近日，起凤镇华沟小学召开
落实不力问题专项整治会议。进
一步改进工作作风，提高工作水
平，营造风清气正的干事氛围。
提高教师思想觉悟，增强自律意
识，推动学习教育与学校中心工
作深度融合。 (刘晓东)

桓台县华沟小学：

召开问题专项整治会议

为形成“以诚实守信为荣，
以背信弃义为耻”的价值观，弘
扬校园诚信文化，近日桓公小学
举办了以“诚信”为主题的校园
手抄报展。提高了学生的自身文
明素质修养，进一步增强了学生
的诚信意识。 (商宜强)

临淄区桓公小学：

举行诚信教育手抄报展

近日，张店区特殊教育中心
学校远程网络研修工作接受区
教师进修学校老师的督导。两位
督导老师听取副校长王丽丽和
教导主任于丽娜的总体情况汇
报及在研修过程中遇到的问题，
并给与指导。 (翟英明)

张店区特教中心学校：

远程网络研修接受督导

近日，鲁山路幼儿园组织领
导班子对园内大型玩具、灭火器
材、监控系统、水电线路等的使
用情况进行安全排查。本次检查
工作全面、细致，并及时进行整
改消除安全隐患，确保各项工作
有序地进行。 （秦爱玲）

沂源县鲁山路幼儿园：

开展安全检查工作

为进一步推进课改顺利进
行，近日，皇城一中召开了课改
阶段性总结推进会。对课改中的
亮点和不足作了及时的点评，并
针对存在问题提出了改进措施；
并对小组文化建设、教研组课改
整体推进做了强调。 （李波）

临淄区皇城一中：

召开课改阶段性推进会

县运会实现历史突破 近
日，在2017年县田径运动会中，
桓台县马桥镇田径代表队取得
初中组全县第三名的好成绩，实
现历史性突破。 (胡志强)

国粹传承从娃娃抓起 近
日，沂源县悦庄镇中心幼儿园开
展“国粹经典”画脸谱活动。让幼
儿感受脸谱艺术魅力，增强对祖
国传统文化的了解热爱。（张静）

进行“三字一画”培训 为
加强教师的教学基本功，自开学
以来，沂源县燕崖镇中心小学根
据实际分批对教师的“三字一
画”进行培训。 (李彩)

文 明 中 国 图 片 展 日
前，沂源县荆山路小学举办

“文明中国图片展”，师生认
真参观图片，为伟大新时代
发展而骄傲。 （刘成学）

电子白板技能展示 为提
高教师信息技术与学科整合能
力，近日，沂源县振兴路小学举
办教师电子白板应用技术展示
活动。 (黄晓艳)

开展消防知识培训 近
日，沂源县鲁村镇中心幼儿园
邀请镇派出所冯指导员来园对
所有教职员工进行了消防知识
培训。 (魏晓慧)

举办青春主题演讲赛 为
了全面提高学生素质，繁荣校园
文化生活，近日,沂源县沂河源
学校举办“我的青春我做主”主
题演讲比赛。 （张玉美）
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