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小小儿儿患患者者家家门门口口就就能能看看专专家家门门诊诊
高官寨街道社区卫生服务中心成立儿科

本报记者 石剑芳
通讯员 刘洪波

自2017年9月份，高官寨
医院开辟病房专区成立儿科，
设立儿童输液室和新生儿病
房、普通病房、特护病房，并配
备专业医师2名，护士4名，开
设床位10张。另外，该科室还
配有新生儿暖箱、蓝光箱及蓝
光治疗仪、多功能监护仪等先
进小儿诊疗设备，以满足不同
小儿患者的就医需求。

据了解，该院小儿科在小
儿发热、小儿支气管炎、肠系膜
淋巴结炎、新生儿黄疸等呼吸、
消化系统疾病的诊疗方面具有
较高水平，该科室主要采用的
小儿灌肠、雾化、贴敷、蓝光照
射等痛苦小、效果好的治疗方
式开展一系列诊疗工作。其中，
山东大学临床医学系毕业的医
师石光彬经过多年潜心钻研采
用中药灌肠疗法治疗各种小儿
常见病,效果显著受到广大患
者的青睐。

“在儿科临床治疗中,常因
小儿惧怕药苦或强行灌服,易呛
入气管,而打针、输液会带来痛
苦,采用直肠给药,作用迅速、温
和、持久,副作用少。”石光彬向
记者介绍道,小儿肠管相对比成
人长,消化面积相对较大,肠壁
薄,黏膜血管丰富,通透性高,故
吸收率明显较成人高,因而能更
好地发挥药物作用。

石光彬表示,药物保留灌
肠主要用于治疗小儿高热及
高热惊厥、小儿急性上呼吸

道感染、小儿肺炎、咳喘症、
小儿秋季腹泻、各类口疮、新
生儿生理性黄疸等儿科类疾
病,效果显著。

另外，具有20年从医经历
的滕培醒是该科室主治医师，
曾多次到上级医院进修学习，
在儿科常见病、多发病的治疗，
尤其是呼吸系统、消化系统、新
生儿黄疸等儿科疾病具有丰富
的临床经验。

“呼吸系统类的疾病是儿
科常见病，就像小然这种情况

住院治疗一周后基本都能恢
复，但是秋冬季节交替，家长们
要注意为孩子及时增添衣物，
在饮食上也要注意卫生，及时
补充维生素。孩子无小事，家长
莫大意。”滕培醒在采访中不忘
提醒广大家长。

据悉，为更好地服务好辖
区及周边地区的小儿患者，该
院每周二、周五邀请章丘区妇
幼保健院儿科专家坐诊，保障
辖区小儿患者在家门口就能看
专家门诊，在镇街医院就能治

好常见病、多发病。
高官寨镇卫生院院长孔刚

介绍说，“一个医院的发展主要
依靠特色诊疗专科和医术精湛
的医生。我院一直以‘医院有专
科、科室有特色、人人有专长’
为医院发展目标，因为创新才
能发展,发展才有好的服务诊
疗方法,服务更多的群众。”孔
刚表示，下一步该院将继续鼓
励院内职工不断创新开设新的
诊疗项目，为更多患者提供更
优质的诊疗服务。

“从小然目前的情况分析
可能是小儿支气管炎，是由普
通感冒、流行性感冒等病毒性
感染引起的并发症，也可能由
细菌感染所致，是小儿常见的
一种急性上呼吸道感染。我建
议小然住院接受系统治疗。”因
季节交替高官寨街道社区卫生
服务中心（以下称高官寨医院）
儿科门诊室的小患者排起了长
队。

医护人员对患儿的照顾无微不至。
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明水眼科医院陈元芝医术精湛获患者点赞

“眼科专家陈元芝，德高医精有名气。八年以前来治眼，从那我
们就认识。自从换了晶体后，小字看得很清晰。年近八旬不戴镜，写
作短信用手机。元芝服务属一流，全院都是高素质。我从内心很敬
佩，特书板话表心意。”来自淄川的患者黄玉庆人称“黄快板”，是一
名退休的文化馆馆长，他把自己对陈元芝的感激之情写成了快书。

本报记者 石剑芳
通讯员 方超

做了4万多例手术
医治患者十几万

“考大学时，没多想就选了
临床医学，上学期间对医生的
概念还很模糊，等工作后接触
的患者越来越多，蓦然回首才
发现我对这份职业的爱，已深
入骨髓。”济南市明水眼科医院
副院长、青光眼病区主任、副主
任医师陈元芝朴实地向记者讲
述着自己的从医路。

1994年参加工作的陈元芝
从一开始就选择了眼科，“当时
感觉做眼科的比较少，再加上当
时党光福教授和郑秀云院长在
治疗眼科疾病方面十分有名，这
是一个绝佳的学习的好机会，从
那以后我就走上了眼科这条
路。”至今回忆起学习的那段时
间，陈元芝仍然十分怀念。

经过多年的临床经验积
累，陈元芝目前已是国内著名
眼科专家，主要开展白内障手
术，包括白内障显微囊外摘除
术、小切口手术、白内障超声乳
化术、二期人工晶体植入术及
复杂白内障手术、白内障青光
眼联合术；显微青光眼手术、
睫状体复位术；复杂眼外伤
的急症处理。陈元芝粗略估
计，她现在每年能完成青光
眼白内障手术 3000多例，23

年以来共计完成各类手术 4
万余例，治疗了十几万到门
诊就医的眼病患者。

拓展新诊疗技术
治疗更安全高效

“上个周我的眼睛突然看
不清事物，而且还疼得厉害、一
直呕吐、头疼，在当地医院检查
也没查出啥结果来，家人看情
况不好立即开车把我接到了明
水眼科医院。当天就确诊为急
性青光眼，住院三天止疼消炎
后，陈医生就为我安排了手
术。”来自高唐县的李玉荣手术
后一周再次到陈元芝的门诊处
复查眼睛。她表示，经检查，她双
眼都患有不同程度的青光眼，陈
元芝当即决定双眼一起手术。

据了解，陈元芝在白内障
青光眼方面具有很深造诣，为
了促进学术交流，提高学术水
平，她与其他医院的青光眼专
家组成青光眼沙龙，定期交流
经验，使明水眼科医院在青光
眼治疗方面达省内领先水平。
除此之外，对于外伤引起的睫
状体离断，在多年临床实践的
基础上，陈元芝改良书本上原
有的手术方式为直接巩膜切开
直视下进行复位，使手术成功
率达100%。

“幸亏陈医生，要不然我这
俩眼睛都得失明。”李玉荣激动
地感谢着陈元芝。对此陈元芝
表示，为每一位患者着想，把病

情想全面，把病灶从根除，把诊
疗技术提升到更高点，是每一
医护人员该做的。

病人眼睛恢复光明
是对自己最大的回报

“您的眼压值是30，从目
前情况来看，您的青光眼比较
严重不能再延误治疗时机了，
而且单纯的药物和激光手术治
疗已无法控制您目前的病情。
我建议您立即住院，接受系统
检查后再制定详细的手术方
案。”在门诊工作中陈元芝对每
一位患者的病情都做详细解
读，为患者制定最佳诊疗方案。

据陈元芝介绍，她所在的
青光眼科室，主要包括青光眼
科、白内障二科，该科室在各类
难治性青光眼和白内障的诊断
和治疗方面具有丰富的经验。
在科室人员的共同努力下，以
精湛的技术和优质的服务赢得
了患者的广泛认可，更是吸引
了全国14个省市和省内17个
地市的患者前来就诊手术。

对于患者的合理请求陈元
芝从来不会拒绝，她表示，“患
者之事无小事，他们眼睛恢复
光明的那一刻所有的累都值
得，也是我工作的最大回报。”
患者赵理武为陈元芝写的那句

“主刀妙手驱病魔，任从细微穿
银针。双瞳明眸天使颂，馨香百
世满眼春”是对陈元芝最好的
评价了。

陈元芝正在为一位患者做检查。
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