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回家“档期”排得满
六成多帮做家务

终于等到儿女回家的日
子，然而，会朋友、玩手机、睡懒
觉等却霸占了他们回家的大部
分时间，真正用来陪父母的时
间却少的可怜。近日，本报发起

“让孝心远离朋友圈”调查问
卷，调查显示，65%受访者回家
后选择帮父母做家务，陪父母
聊天。

不过，现在不少年轻人回
家的状态已经变了。回家后，要
么“档期”被朋友预定，要么玩
手机、睡懒觉……在这些上面
花费的时间超过了陪父母的时
间。

调查结果显示，45%受访
者选择在长假(如国庆、春节)
回家，其余受访者会在周末或
者短时假期(如中秋)回家。尽
管假期显得尤为宝贵，但还是
有17 . 5%受访者选择以上网、
玩手机来度过在家时间。

“前段时间，我有位老同
学好不容易抽空回了趟家，结
果回去不是玩手机就是陪朋
友喝酒，经常到半夜才回来，
有一次，他父亲气得直接把桌
子掀了。”发生在山东大学第
二医院心理咨询科副主任医
师郭公社身边的事让他感触
颇深。

年轻时盼孩子飞得远，
老了却渴望在身边

“老人需要什么？无非是好
好吃顿饭、好好说说话、多团聚
几次。你得明白，你回家的主题
就是陪父母，可别跑题了。”郭
公社表示，年轻时盼孩子有出
息，飞得更远，老了却希望儿女
能时常陪在身边。这样的想法
很矛盾，也很现实。

山东省精神卫生中心主任
医师赵玉萍认为，老人年龄越
大，越渴求子女的陪伴。像很多

七八十岁的老人，因为身体等
各方面的原因，生活自理能力
逐渐下降，空巢、封闭式的生
活，让他们对于子女陪伴的需
求会越来越大。

有子女也想过把父母送去
养老机构，但很多老一辈家长
都很排斥。“再过二十年左右，
独生子女这一代的父母变老，
想完全得到子女的照料是不现
实的。”赵玉萍表示，有些老人
惧怕养老机构，仿佛进去了就
感觉自己被子女抛弃了。其实
不然，随着社会的发展，养老机
构设施越来越完备，医疗卫生

条件也越来越发达，老人完全
可以转变观念，尝试去正规机
构养老。

“结伴养老”
与子女陪伴相结合

对于一回家就玩手机、睡
懒觉、陪朋友的人，专家表示，
不是不让看手机、见朋友，但要
先把“正事”办好。好不容易回
趟家，还惹父母不高兴多不值。

“此外，很多年轻人觉得自
己父母现在身体倍儿棒，就觉
得不经常去看望父母也就无所

谓。但真等父母躺在病床上不
能动的时候，你再想好好尽孝
却为时已晚。”郭公社提醒。

年轻人工作忙、压力大也
是不争的事实。赵玉萍建议，

“老人也要多理解一下子女现
处的生活状态，自己退休了，可
以培养新的兴趣爱好，建立新
的生活圈；有条件的话，学习使
用手机，跟子女视频聊天也未
尝不可：若是身体条件允许的，
跟老伴儿或叫几个朋友去旅
游，多出去看看；多去参加集体
活动，增强主动性，总之，别让
自己闲下来。”

目前，我国养老政策仍以
居家养老为主，各种形式的养
老机构为辅。“养老院主要还是
生活照料为主，不能满足各层
次老人的需求。现在正在发展
的‘医养结合型’养老方式也是
一种创新，希望这一好的方式
能够推广开，发挥出应有的效
用。”赵玉萍说。

时下坊间流行一种“结伴养
老”的说法，这也是赵玉萍比较
向往的理想养老方式，几个或者
几对有共同意向的老年人选择
一个地方，居住在一起，一起旅
游，互相照料。不仅可以解决“老
来无伴”的困境，消除孤独、寂
寞，还有利于减轻子女的负担。

赵玉萍补充说，这并不意
味着子女对父母就无责任与义
务，还是应常回家看看，多些陪
伴。如果实在抽不出时间，常打
电话交流交流也不错。作为父
母，对子女也要多一些理解和
支持，少一些指责和埋怨。

到家忙着玩手机、睡懒觉、与朋友聚会

回回家家陪陪父父母母别别““跑跑题题””了了
常言道，“父母者，人之本也”，回家探亲永远都是一个不老的话题。“生活的烦恼跟妈

妈说说，工作的事情向爸爸谈谈。”正如这首歌里唱的一样，人们对回家的印象就是“陪父
母唠唠家常、说说工作生活”。本报发起的调查结果显示，有近两成受访者选择以上网、玩
手机来度过在家时间。与回家的初衷相比，似乎是“跑题”了。
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政务商务文体三心交汇
城市配套助力唐冶新城

早在4年前，以中国冶金
地质总局山东局、山东省煤
田地质局、山东地质勘探局
等为代表的地矿省级机关总
部的扎堆迁入，便开启了唐
冶新政务中心的雏形。2017
年，历城区政务中心开建则
正式预示着唐冶成为东城政
务中心的规划进一步坐实。
南水北调山东局、水务集团、
山东残联等近12家省级机关、
企业总部的持续进驻以及历
城区文体中心的开放更是进
一步加速东城政务、商务和文
体中心的绽放。

省会崛起、城市革新、产
业转移，唐冶成产业集聚之
城。绿地城市大脑数字产业小
镇、中国(唐冶)国际传媒产业
园、山东省创意设计产业园、

“新能源+互联网”产业园、济
青高铁产业园、建大创新科技

产业园、山东设计创意产业
园、山东地矿宝玉石文化产业
园等八大产业园汇聚，唐冶新
区将成为济南未来产业转型
升级示范区域。

据了解，目前唐冶新区已
经有上万人入住，虽然与规划
中20多万人的宜居之城还相
差甚远，但随着一线房企纷纷
进驻、大型商业配套的逐步完
善，以及未来产业聚集所带来
的人气及就业机会，将会吸引
越来越多的人在此安家置业。
如今，崛起的唐冶，就像一艘
驶向光明未来的“巨轮”，承载
着东城人的梦想与期望。作为
后起之城，唐冶新区未来发展
潜力无限，绝佳的区位优势、
完善的发展规划及诱人的房
价成为置业者选择在此安家
落户的主要因素。

区域内唯一在售公寓产品
7000+/㎡起 全精装房源

“对于公寓产品而言，性

价比很重要。所谓的花小钱办
大事就是这个道理。”业内一
地产人士表示。

纵观唐冶新城，绿地城
公寓为目前片区内唯一在售
公寓产品，是赢取唐冶未来，
抢占首批红利的绝佳机会。在
今年的8 . 4土拍，唐冶无疑成
为全城热点。不仅吸引了数
十家国内一线品牌房企争
夺，区域内住宅楼面价已超
17000元/㎡，作为绿地城公寓

首开房源，7000+/㎡起的价
格，投资机遇难得，未来升值
空间巨大。

据悉，绿地城公寓位于唐
冶新城核心区域，轨道交通、
城际高铁、公交枢纽、航空港、
立体环绕，抢的城市交通发展
红利。政务、商务、文体等资源
环绕周边。历城区政务中心已
经动工，12家省级地质、地矿、
冶金及勘探等机关正式迁入，
20万人口已经导入。

唐冶还被定位于宜居之
城、体育健康之城，现代服务
业聚集之城，万亩山林，两河
三公园，从这个角度而言，绿
地城公寓宜住宜投资。

同时，绿地城公寓1500元
/平米的酒店级精装标准，让
自住和出租更加方便；4 . 5米
挑高大堂，营造酒店级仪式；
地面砖、品牌涂料、卫浴、厨
具、家居营造全精装酒店级
产品。

唐唐冶冶首首批批公公寓寓产产品品即即将将入入市市
7000+/平米起，全精装交付

自济南CBD落址东部，加之产业、配套、交通等利好叠加，东
城成为济南市民购房投资首选之地。细数全济南楼市供应，东部
也占到大半江山。如今，以CBD为核心的区域，住宅价格限价至
25000-26000，雪山、唐冶片区高层限价12000。据悉，在房源供应
紧张的唐冶新城，即将入市7000+/平米公寓产品，这是片区内首
次推出的公寓产品，备受市场关注。
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