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本报记者 王小蒙

作为省城“医养结合型”花
园式老年公寓，济南市红夕阳
养老公寓以完善的医疗硬软件
配置，让老人在公寓内就能享
受到完善的医疗、养老服务，且
超九成入住老人患病时无需转
院治疗。今年以来，养老公寓还
相继与山东大学齐鲁医院和济
南市中医医院建立分级诊疗、
医联体合作关系，还施行了长
期护理险制度，养老变得更加
安心舒适。

入住第二天
就摘掉了氧气瓶

今年96岁的张先生先前身
体还不错，为了照顾偏瘫在床
的老伴，不仅做饭、买菜，还得
给她擦洗身体，一度累到两条
腿走路不利索。“我有两个孩子
在国外，一个孩子在身边，但也
照顾不过来我们老两口。”

张先生说，孩子打听到济
南市红夕阳养老公寓可以护理
失能老人，各项条件也不错，便
跟老伴一起住了进来。“老伴有
高血压心脏也不好，以前在家
时总觉得胸闷，一天得吸两三
回氧气。”他说，就连住进来当
天都是带着氧气瓶来的。

住进来以后，济南市红夕
阳养老公寓的医生，对张先生
及老伴进行了全程跟踪服务，
通过调整用药和精心治疗，张

先生的老伴第二天就摘掉了氧
气瓶。“平时还推着我们出去晒
太阳，山里空气特别清新，后来
我不舒服的腿也渐渐好了。”
位于历城区港沟两河北山的济
南市红夕阳老年公寓，总占地
150亩，绿化率75%以上，空气
负氧离子含量远远超过市区。
公寓依山而建，群山环绕、空气
清新，犹如天然氧吧。

院长张萍介绍，不仅院内
绿树成荫，老人漫步其间悠然
自得，公寓后山坡还开辟了一
处菜园，满足老年人对田园生
活的向往。同时，红夕阳公寓饮
水采自地下450米深水源，富含
多种矿物质和微量元素，蔬菜
瓜果不少来自公寓农场的无公
害有机食材，餐厅还根据老人
不同健康状况分为正常饮食、
低糖饮食、低盐饮食及二低饮
食，同时还设有大宴会厅，方便
老人全家聚餐、节日聚餐。

为老人服务
是很自然的事

今年，公寓还新搭建了上
百平的钓鱼池，配上小桥流水
亭台楼阁，让入住老人在家门
口就能享受到垂钓之乐。“特地
为入住老人提供各种健身娱乐
设施，像乒乓球室、棋牌室和院
内健身器材，还在全济南第一
家提供游泳池水疗服务。”

张萍说，这些都能让老人
身心得到放松，从而快乐养老、

安度晚年，这也是她当初开办
养老机构的初衷。“我是医生出
身，此前在神经内科待过，了解
失能老人家属照料的痛苦，同
时我母亲也是偏瘫，找护工来
照顾总觉得不满意，所以我当
时就想，将来等到我们都老了
之后该怎么办。”

作为一名老人，张萍认为
办老年公寓为老人服务是非常
顺其自然的事。“现在老龄化社
会未富先老的矛盾越来越突
出，很多老人及家属，因为养老
院没有医疗条件和医疗人员的
保障，而不敢入住养老院。”张
萍就想让每一个入住养老公寓
的老人，都能享受良好的医疗
保障、让他们看病更加方便。
依托于济南皮肤疮疡医院，经
过三年的基础建设，红夕阳养
老公寓拔地而起。如今这里建
有医疗楼、养老楼、康护楼、功
能配套楼4座，建筑面积14000
平米，集老年护理、医疗保健、
保健康复、托老养老等多功能
项目为一体，不仅环境优美、生
活舒适，同时医疗设备齐全、服
务周到。

医养结合：
医护人员24小时值班

据介绍，公寓内还配备有
心电监护仪、心电图机、自动吸
痰机、供氧、雾化吸入机、24小
时心电图动态监护等医用设
备，专职医生、护士24小时值

班。“公寓会为老人建立动态
健康档案，根据健康情况随时
护理，护士每天都会给老人测
量体温、血压和心率，及时发现
老人突发病情，并在第一时间
采取抢救措施。”

张萍说，像瘫痪在床、重
病、插有导尿管、胃管等生活不
能自理的老人，都能得到全方
位照料。

今年6月11日，济南红夕阳
老年公寓、济南皮肤疮疡医院
还与山东大学齐鲁医院成立分
级诊疗合作机构，进一步提升
了医疗保障水平。“我们可以请
专家教授来院会诊，省下入住
老人再跑医院的麻烦。”张萍
说，通过24小时动态心电图监
测，也可以实现在公寓内就能

得到山大齐鲁医院专家给出的
诊断报告。

正是得益于养老院完善
的医疗服务，才让超九成的入
住老人患病时都不用转诊治
疗。去年，红夕阳获批成为济
南市首批职工长期护理险定
点养老机构，今年与济南市社
会保险事业局签定济南市职
工长期医疗护理保险服务协
议，不仅可以为失能老人提供
优质的全方位服务，还大大减
轻了失能半失能老人的护理
费用的负担。
济南市红夕阳老年公寓
电话：88923503
院长热线：15098727551
公寓地址：港沟街道办事处，两
河北山

济南市红夕阳养老公寓：

超超九九成成入入住住老老人人患患病病无无需需转转院院治治疗疗

济济南南市市绿绿苑苑福福鼎鼎老老年年公公寓寓：：
给给老老人人一一个个五五星星级级的的家家
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“多亏了发现的及时，不然就留下
后遗症了。”80岁韩老先生的家属，对济
南市绿苑福鼎老年公寓充满了感激之
情。原来，在一次协助韩老先生喂饭的
过程中，护工发现他拿不住筷子、嘴角
歪斜，赶紧喊来了医生，初步判断为脑
梗，紧急送医后韩老先生得以安然康
复。

济南市绿苑福鼎老年公寓，以细致
周到的服务和全方位的医疗保健，为老
人的身体健康保驾护航。公寓背靠丁字
山，面对兴济河，依山傍水空气清新、环
境静谧，是一所集住养、康复、医疗保
健、文体娱乐于一体的新型老人家园。

“公寓坐落于城市中心但远离喧
哗，离得医院和大型社区都比较近，是
一处闹中取静的养老佳处。”院长李涛
说，公寓5公里半径内有山东省立医院、
济南市第五医院，东南紧邻阳光100社
区、西邻王官庄社区、北临经十路。

同时，公寓配置了完备的硬件设
施。据李涛介绍，公寓住养生活区内设
二人房、单人房等，同时还配有电视、空
调、网络监护、卫生设施一应俱全。“坐
式马桶设计双扶手，无线紧急呼叫系统
设置到床头，浴室及厕所内老人通道全
部无障碍处理。”

李涛说，公寓食堂还根据老人身体

具体需求制定健康食谱，并将饭菜送到
房内。公寓内有全套的康复设施，拥有
卫生局注册的准予执业卫生室，医生定
期查体治疗，康复按摩治疗，值班护士
24小时随时呵护老人的身体健康，按时
定点为老人监测血压、血糖，准时为老
人服药。

去年六月，公寓获批成为济南市职
工长期护理保险的定点单位。李涛介
绍，参加济南市职工医保的入住老人，
具备院护资格的均可享受医保补助。

“社会保险经办机构从参保人通过失能
评定的次月起，按每人每月450元，将

‘照护费用’划入参保人员社会保障卡
‘护理保险账户中’，用于参保人向定点
医护机构支付(职工长期护理保险服务
项目)中的照顾项目费用，将大大减轻
子女照顾老人的经济负担。”

济南市绿苑福鼎老年公寓致力于
给老年人一个五星级的家，其完善的服
务也赢得了社会的广泛认可和一致赞
誉。2014年被济南市养老协会评为“十
佳老年公寓”，2015年被济南市民政局、
济南市老龄办、济南市养老协会评为

“四星级老年公寓”。2016年院长李涛和
养老护理员高祀红分别评为“首届最美
养老院长”和“首届最美养老护理员”。

地址：济南市槐荫区西十里河北街79号
电话：0531-80987780 80987803

济济南南市市逸逸家家仁仁老老年年公公寓寓：：
开开业业不不到到半半年年，，入入住住率率达达到到7700%%
本报见习记者 张如意

今年82岁的伊佩珍老人患有脑萎
缩，每天只能卧在床上。“长期卧床极易
引起肺部感染，因此感冒、发烧是家常
便饭。每到这时，我们拿药、打针首先会
第一时间给家属确认好，家属同意后，
我们都能及时地给老人拿到药，治疗
好。”济南市逸家仁老年公寓院长于弘
君表示，公寓是医养结合型养老机构，
与济南市历城区中医医院、济南市第三
人民医院、济南市456医院、济南军区总
医院等4家医院建立了密切的合作。

“医联体的医生几乎每天都会来观
察老人的情况，其他医院的医生至少也
会每周来一趟。此外，我们跟周边社区
门诊都有合作。一旦老人需要转诊治
疗，无障碍绿色就医通道会及时为我们
打开。”于弘君说。

济南市逸家仁老年公寓总占地
3000多平方米，共有150张床位，可以长
期照护失智、失能老人。公寓内部设施
齐全，宽敞明亮，中央空调、电梯、监控
等硬件设施完善。房间内设有卫生间、
电视机、空调、每个老人房间都配备呼
叫器。公寓伙食每日三餐干净卫生、营
养可口，营养师还会根据老人所需营养
每周调整食谱，保证让老人吃得满意。

曾被别家机构劝退的患有脑萎缩
的范老太，在逸家仁公寓住久了都不想
回家。“范老太是今年3月份住进来的，
老人以前经常是又吵又闹，跑了多家养

老院都不愿意收，最后在我们这里住了
下来。”于弘君说，老人刚来时也是常往
外跑，但过了不到一个月就融入了进
来，变得非常安静、配合。

而这得益于公寓护理人员对范老太
的精心照料。“会跟她耐心交谈，还带着
她做手指操、扭秧歌，另外公寓的装修以
明亮色调为主，可以让人心情愉悦。”

据介绍，公寓一楼设有活动大厅，
可供老人茶余饭后自由活动。室外花园
式院落，为老人提供各种健身器材和娱
乐设施，老年人晚年生活变得更加丰富
多彩。不仅如此，公寓还会每天为老人
带来丰富的精神食粮。“员工们每天带
领老人做操、唱歌、跳舞，不仅丰富了老
人的精神世界，还有利于员工释放压
力。不到半年，我们公寓的入住率达到
近70%。”公寓总经理崔涛说。

据介绍，公寓护理人员全部经过严格
培训，持证上岗，严格执行规范性护理操
作流程，24小时全天候为老年人贴心服
务。“例如我们这最年轻的一位护理员杨
林，22岁就来到我们公寓，曾获得山东省
老年护理员大赛特等奖，后又代表山东省
参加全国老年护理员大赛获得了三等
奖。”于弘君表示，公寓还非常重视员工技
能培训，因为只有这样才能把服务做到更
好，给老人们带来更高质量的生活。
联系电话：13706418408(微信)
13906413952(微信) QQ：459151771
公寓地址：济齐路14-4号八里桥果品市
场北门)
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