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烟烟台台千千人人小小村村住住了了仨仨百百岁岁老老人人
老太太自己压水浇菜地，“老顽童”出门要“开车”

西临渤海莱州湾的烟台莱州，除了梭子蟹闻名全国，还盛产另一样“宝贝”：百岁老人。2009年就入选“中国长寿之乡”的莱州，现有百岁老人
133人，90岁以上老人5255人。据省老龄办统计，2011年全省百岁老人为4706人，到了2016年，百岁老人达5016人，五年间增长超过6%。近日，记者到莱
州河套村探访百岁老人，寻找他们的长寿秘笈。该村位于莱州西北方位，距离莱州市有十几分钟的车程，千人小村就有有3名百岁老人。

本报记者 杜晓丹
通讯员 王梓洁

101岁老太太
坚持自己洗衣服

在河套村百岁老人秦维莲的家里，一
垄垄白菜长势喜人，小院干净整洁，秦维
莲一身素净衣服，满头银发，正弯腰在压
水井那压水，八九下就压了半桶水。

看到来访者，老人停下手中的活儿，
热情地过来拉了每个人的手，笑着说：“谢
谢你们来看我，进屋坐，进屋坐。”老人偏
瘦，手上爬满了老筋，但手劲很大。

她今年101岁，和大女儿宋春娟一起
生活，宋春娟说：“院子里的几十棵白菜，
都是我妈和我俩人种的，我妈身体挺好，
闲不住，压水浇菜都不让我插手。”

老太太虽裹了小脚，但走起路来又
稳又快。进了她屋子，物品摆放井然有
序。老人爱干净，衣服都是自己洗，晾干

了叠得整整齐齐放在衣柜里，“别看我
年纪大了，身体好着嘞，眼不花，就耳朵
有点沉。”说着老人拿起针线缝补未缝
完的衣服，像个小孩子一样要证明她可
以做到这件事。

“她不挑食，每次能吃一大碗饭和肉
菜。吃完早饭，会出去溜达一会儿，午饭后
会睡两三个钟头的午觉。”宋春娟介绍。

宋春娟今年81岁，为了方便照顾她
们，她的大儿子在村里的建筑队工作，
大儿媳每天给两位老人送饭菜。

聊了一会儿，老人热情地邀请大家留
下来吃午饭，记者笑着问：“奶奶，您给我
们做饭吗？”老人笑着说：“年纪大了，饭是
做不了了。”大家都哈哈笑了。

102岁老人爱喝饮料
出门靠电动轮椅

从秦维莲家出来后，拐个弯，穿过
一条深长幽静的胡同就到了百岁老人
王继尧家。

一进门，记者看到一大堆空的饮料
罐堆在墙角。102岁的王继尧老人正坐
在他的屋里喝茶，他的大女儿在院子里
洗菜，大儿媳从厨房出来招呼我们。

她说老爷子刚出去遛弯儿回来，喝
了一瓶饮料，再喝一大杯茶，休息一
下，等着吃午饭。“难怪你家门口堆着
那么多的空罐子呢，都是老爷子喝
的？”记者好奇地问道。老人的大儿媳
笑着说：“他每天上午回家，都得先喝
一罐，就喜欢小孩喝的东西。”

老人精神头十足，也很健谈，他说自
己的生活特别规律，每天5点起床，自己煮
碗荷包蛋面条，吃完就坐着他的电动轮椅
去河套公园遛弯儿，上午十点左右回家喝
茶、休息，午饭后在家睡两个小时，下午去
村委看看报纸读读书，或者去村子里人多
的地方聊天。虽然102岁了，但老人眼睛透
着亮，看报纸不用戴老花镜。

十一点多老人的大儿子准备给他
热酒，老人提醒：放两三块冰糖，就两杯
酒，别多了。老人的大儿媳为他准备了

一盘猪头肉，“吃不够猪头肉，每天一
盘下酒菜。”大儿媳笑着说。午餐是一
碗汤圆，十个大汤圆。

老人的大儿子告诉记者：“我爸心
脏好，身体没什么毛病，平时感冒咳嗽
几下就没事了。就是腿脚不方便，他的
椅子高度合适，坐着舒服，所以大部分
时间都是在他自己屋坐着。逢年过节，
孩子们都回来了，老爷子就出来和大家
坐在一起吃饭。”

由于第三位百岁老人身体欠佳，记者
并未到家里打扰。河套村委会主任王超
告诉记者，虽然村子不大，仅为千人规
模的小村，但河套村是莱州有名的长寿
村，全村1460人，80岁以上的80人，其中
90岁以上的19人，100岁以上的3人。村
民主要种植小麦、玉米等农作物，家家
户户吃玉米饼，喝玉米粥。莱州的海岸
线长，梭子蟹全国闻名，盛产海产品，海
鲜是村民桌上的常见菜。王超认为，或许
优美的风景和健康的饮食习惯就是他们
的长寿秘诀吧。
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从19岁嫁过来，几乎没出过村子

本报记者 侯海燕
见习记者 宁博

四个儿女都已过世
她守着老屋一个人住

西林村是个依山而建的小山村，
村子不远处是金牛山。离村委不远就
是华怀英老人的家，走进院子，虽是
沙土地，但打扫得特别干净。“这都是
我奶奶自己收拾的，平日里她闲不
住。”华怀英52岁的孙女刘桂连告诉
记者，奶奶独自生活，“我们农活忙，
平日里奶奶还要给俺娘做饭，特别感
谢奶奶。”

听到院子里来了客人，106岁的华
怀英闻声出门迎接。记者眼前的这位百
岁老人，身形瘦小，面色有点黑，说起话
来声音洪亮。“我生在1911年，从19岁嫁
到西林村，就没离开过。”华怀英老人
说，她有三个女儿，一个儿子，现如今老
伴儿和四个子女都已经相继离世，孙子
孙女也都过了不惑之年。

“老人家是我们村的老寿星，也是
我们村的‘明星’。”西林村村主任张凯
告诉记者，老人是辛亥革命那年出生，
从民国到抗日战争，从解放战争到新中
国，在跨越一个多世纪的时间里，几乎
没有出过村子。“老人平日里连门都很
少出，倒不是腿脚不方便，而是不喜欢
凑热闹。每天出门最远就是到前院给偏
瘫的儿媳妇做饭。”

爱喝粥吃馍
每天给偏瘫儿媳做饭

离老人住的院子20米远，就是她儿
媳妇的宅院。儿媳刘洪兰说，五年前她
因为脑血栓卧病在床，婆婆就主动来照
顾她，帮着拿东西拿吃喝，收拾家务，从
没把自己当成需要照顾的老人。刘洪兰
今年也有73岁了，两个头发花白的老太
太坐在一个桌前吃饭。

今天的午饭和平时一样，吃白面
馍馍喝玉米面粥，华怀英习惯就着口
大蒜吃。

老人44岁的孙媳妇张复焕说，奶奶

的胃口很好，一日三餐很有规律，平日
几乎不吃肉。“奶奶从年轻的时候就不
爱吃肉，连鸡蛋都很少吃，就是吃点青
菜，从不抽烟喝酒。”张复焕说，奶奶平
时爱吃点点心喝点茶，点心主要是一些
饼干、桃酥、小蛋糕等。

“现在的政策好啊，我一个月能领
400块钱‘工资’，这放在以前连想都不
敢想。”华怀英说，她最盼着孙子孙女放
假回来，一家团聚。“俺争取多活几年，
好好享受现在这美好的生活。”说这话
时，华怀英老人笑了。

“现在我能干的事儿越来越少了，
今年眼睛不如往年，做不了针线活了。”
华怀英老人说，除了偶尔头晕，她身体
没有其他毛病，平时也很少感冒。

刘桂连说，他们平日里担心奶奶身
体吃不消，兄妹几个也轮流回家照顾偏
瘫的母亲。“奶奶总是说，我们也有各自
的小家，家里有她足够了，等我们不忙
的时候回家帮帮忙。”刘桂连说，毕竟奶
奶也是106岁高龄了，家人都把奶奶当
个宝，现在全家人最大的心愿就是奶奶
的身体能健健康康的。

王继尧老人每天上午都要坐着电动轮椅出去遛弯儿。 本报记者 吕奇 摄老人一身素净的衣服，满头银发，正在用压水井压水。 本报记者 吕奇 摄

106岁华怀英老人给73岁的儿媳梳头。

本报见习记者 宁博 摄

27日中午，泰安市岱岳区满庄镇西林村106岁的华怀英老人像往常一样，给73岁的偏瘫儿媳
刘洪兰做午饭。婆媳俩还因为谁喝大碗的粥“戗戗”几句，说着说着俩人都笑了。刘洪兰五年前得
了脑血栓导致偏瘫，生活不能自理，华怀英老人每天都要到儿媳家给她做饭吃。
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