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“我也不记得我多大了，只知道我属虎！”
“打牌？对，我就会打牌！”
年龄记不清了，但麻将、纸牌打起来却一点

也不含糊！10月25日，记者见到了家住济南历下
区绿景嘉园小区的杨绪英老人。今年103岁的她
爱干净、爱“臭美”，更爱打牌。“80多岁的时候，跟
别人打麻将能打一夜。”儿子刘葆存说:“现在只
要说打麻将，她就早早在桌子前等着，别人不说
散场，她绝不离桌。”

这位老牌友出生于1914年10月19日，老家安
徽砀山。如今100多岁了，眼睛有一点花、耳朵有
一点聋、牙齿只掉了后面几颗。年轻时候的事，她
还都记得很清楚。

她和丈夫结婚后育有一儿一女，大女儿跟着
她在老家，小儿子跟着丈夫来到济南工作。夫妻
俩聚少离多，杨绪英一边照顾孩子，一边下地干
农活，这一晃就是30多年。直到丈夫退休回到老
家，老两口才团聚。

十年前，丈夫去世。儿子刘葆存把杨绪英接
到了济南，那时一家人住在历下区阁子西街（现
在的大明湖新区一带）的平房里，刘葆存在轻骑
厂上班，儿媳妇孙素兰在老东门做些小生意。来
到济南后，虽说生活环境变了，但是杨绪英老人
的爱好却没变，那就是打麻将。

平时刘葆存和孙素兰陪她打着玩玩，但是她
觉得三缺一不过瘾。有几次家里来了打扫卫生的
家政工人，老太太上去就问：“会打麻将吗？”对方
说会打，老太太接着高兴地说：“好，别干活了，咱
打麻将！活让我儿子干就行！”让儿子儿媳哭笑不
得。

除了爱打麻将，杨绪英老人还特别爱“臭
美”。“早上起来光洗脸就四十多分钟，洗脸、洗脖
子来来回回好几遍。”儿媳孙素兰笑着说，“洗完
了就坐在自己床前照镜子，梳头发，端详好半
天。”一听说记者要给她拍照，她赶紧用手往后捋
捋头发，拽拽衣角，再拍拍裤子，一副“把我拍好
看点啊”的样子。

这么可爱又健康的老太太，其实六七十岁的
时候也出现过冠心病等老年病。现在身体一点事
也没有了，生活基本自理，吃饭也不忌口。那么长
寿秘诀是什么呢？儿子刘葆存想了想说，“有遗传
基因吧，老母亲的兄弟姐妹也都长寿；再就是心
态好，从来不生气。”去年，他们家被评为区里的

“最美家庭”，老太太的长寿跟家庭和睦、儿女孝
顺也是分不开的。
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百百岁岁牌牌友友挺挺爱爱美美

每天早上洗完脸，老太太就对着

镜子端详半天。

儿子刘葆存和儿媳孙素兰陪她合影，一家人和和睦睦，去年被评为“最美家庭”。

早上起来洗脸，一洗就是四十分钟，来来回回好几遍。

来啊，打麻将啊！老太太平时最喜欢的事情就是拉着儿子儿媳打麻将。
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儿媳孙素兰把纸牌递给她，这种纸牌她打了一辈子了，如今市面上已经买不到了。

姓名：杨绪英
性别：女
出生年月：1914年10月19日
籍贯：安徽砀山
学历：无
后代：一儿一女
生活习惯：八十多岁打牌打一
夜，早上不起床。如今是儿子儿
媳不睡，她也不睡。
兴趣爱好：打麻将
养生秘诀：爱干净讲卫生、吃饭
不忌口，从来不吃保健品，心态
好、从不生气，家庭和睦。
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