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骨骨科科手手术术迈迈入入精精准准化化、、个个性性化化时时代代
——— 山东省立医院骨科发展纪实

本报记者 王小蒙
通讯员 李静静

省内率先应用3D打印技术
和计算机导航技术，不仅可以等
比例打印出患者骨骼模型进行
术前评估、手术规划，术中导航，
还能精准设定手术位置，大大降
低手术风险。多年来，山东省立
医院骨科不断发挥行业龙头的
引领作用，推动创伤骨科向数字
化、精准化、个性化过渡。

省内率先应用3D
打印技术

2 3岁的田先生，因为车
祸伤致开放性骨盆及髋臼骨
折。1年后，恢复不错的田先
生却出现双下肢长度不一，
并出现脊柱代偿性侧弯，于
是他来到山东省立医院骨科
就诊。

山东省立医院骨科主任
周东生介绍，省立医院骨科通
过数字化设计截骨方案，在此
基础上，结合田先生情况进行
个体化设计，再使用3D打印技
术进行模拟手术。

2013年底，山东省立医院
骨科在省内率先将3D打印技
术应用到临床，目前已购置高
精度3D打印机2台，并应用于
复杂骨盆骨折、脊柱侧弯及严
重关节畸形的手术中。患者的
CT数据经处理后，就能在打印
机上打印出等比例的患者骨
骼模型。

创伤骨科向数字
化、精准化过渡

目前，3D打印技术在骨科、
尤其创伤骨科中的应用越来越
广泛，科室已将成熟的3D打印
技术，广泛应用到术前评估、手
术规划和术中导航中。手术过程
中，省立医院骨科还常用到另外
一个“杀手锏”——— 计算机导航
系统。

“之所以叫导航，就和GPS
一样，手术中可以进行实时定
位。”周东生介绍，骨科导航技
术，是在手术前先利用三维影像
技术对手术区域进行扫描，绘制
出病人手术区域“地图”。有了

“地图”，就可以设定手术位置，
电脑会自动引导与其相连的探
针和手钻到达“目的地”，精准定
位。

2004年，山东省立医院骨科
引入先进的实时三维数字化移
动CT及美敦力公司导航设备，
成为国内首批应用骨科导航技
术的医院之一。借助计算机辅助
技术设计术中导航模板，然后利
用3D打印技术快速制作，为术
中骨折复位、确定钉道方向、骨
折畸形、愈合矫形、截骨的大小
及角度等提供帮助。

目前该院利用计算机导航
技术治疗的病例数和病种数均
居全国首位。

创新技术引领行
业新标准

山东省立医院创伤骨科是
山东省成立最早的创伤骨科专
业。在多发伤、脊髓损伤及骨盆
髋臼骨折的急救和治疗、骨不连
及骨髓炎的诊治、肩肘关节复杂

疾病的处理方面总结了大量的
经验，特别是对骨盆骨折的急救
和开放性骨盆骨折的治疗，骨
盆、髋臼骨折治疗水平均处于全
国领先水平。

近三年来，山东省立医院骨
科还创建了成熟的骨盆骨折急
救流程并在全国进行推广，大大
提高了病患的抢救成功率，降低
了致死致残率。

科室简介：

山东省立医院骨科成立于
1950年，经过几代人的不懈努
力，现已发展为专业设置合理、
技术力量雄厚、人才梯队完备、
临床与基础并重、医教研为一体
的综合学科。现拥有创伤骨外
科、脊柱外科、关节外科、骨肿瘤
科、小儿骨科、急诊外科和骨科
康复科等7个专业8个病区，骨科
实验室1个，专业网站1个。

济宁福缘癌症康复指导中心：

医医生生患患者者共共建建““抗抗癌癌正正规规军军””

本报记者 孔雨童

济宁市福缘癌症康复指导
中心，是济宁市2017年成立的
抗癌团体。这支民间抗癌组织
的队伍里，除了癌友，还有众多
当地知名的肿瘤医生和护理专
家，他们的加入，给当地患友争
取到更多医疗资源方面的支
持，也让他们的抗癌之路更加
安全和科学。

多年的患友终于
有了正式的家

2017年，济宁市福缘癌症康
复指导中心正式成立，“叫做中
心，听起来像医院的名字，实际
我们就是一个癌友组织。”会长
胡春红说。

胡春红退休前是济宁交运
集团工会副主席，是一名胃癌患
者，康复11年了。2006年，手术后
的胡春红因为难忍化疗的折磨，
曾经一度想要放弃。但母亲的一
句话点醒了她：“你放弃了孩子
怎么办？”

“我好像立马觉得那些痛苦
不存在了，心中只有一股劲觉得

一定得好起来。”胡春红说，那是
她第一次觉得精神的力量原来
这么大。化疗还没结束，她就在
伤口处缠上绷带去上班了，周围
的人根本看不出她是一名癌症
患者。

在医院，胡春红成了医护人
员鼓励其他病友的“模范”，每当
有患者情绪低落，病房里总会响
起“你看看胡春红怎么坚持的”
这句劝慰的话语。

胡春红感受到，原来在癌友
之间，这些力量可以传递。康复
后，她带着大家一起参加各地举
办的群体抗癌活动。

组织里患友、医
生、护士都有

今年，胡春红和癌友们筹划
的济宁福缘癌症康复指导中心
终于成立了。他们的想法得到了
济宁市很多机构的支持，其中，
济宁市第一人民医院北院区孙
新蕾院长义务提供了一间门面
房给大家作为活动场地。

更令患友们惊喜的是，一大
批肿瘤医护“大咖”也纷纷加入
这支群体抗癌队伍中，他们有济
宁市普外专业委员会主委、济宁
市第一人民医院大外科主任王
强，济宁市第一人民医院妇产科
主任刘东光，济宁市第一人民医
院北区中医药首席专家闫东伟，
济宁市第一人民医院肿瘤科护
士长刘翠平等等。

王强在济宁有“鲁西南第一
把刀”之称。“肿瘤是一个很复杂
的疾病，它的康复需要方方面面
的力量。”王强说，而由于医生的
忙碌，医院在治疗之外能带给患
者的还是有限，这就需要癌友组
织作为一种补充，把心理，生理，
康复等方面的经验和精神传递
出去。

刘翠平是济宁市第一人民
医院肿瘤科护士长，11年前胡春
红住院时，她就在身边悉心照
顾，多年以后，当听说成立了这
样一个组织后，她又再次来到癌
友身边，提供帮助。“我们对病人
非常熟悉，不管是护理，疏导，心
理辅导，甚至临终关怀患者宁养
我们都可以提供义务帮助。”

除了这些力量，胡春红和协
会的成员们还一起促成了两项
对于患友群体来说十分有意义
的政策：一是在协会的微信交流
群中，济宁市第一人民医院北区
中医药首席专家闫东伟等大专
家每周五晚上八到九点，会进行
远程会诊咨询，指导患者进行心
理、医疗、药物、饮食等方面康复
治疗。第二个就是，协会的合作
医院中，每年会为会员提供一次
免费查体的机会，此外会员在合
作意愿住院医保报销后，自负的
部分医院会再提供10%的减免。

“我们希望用新的理念，全
新的力量，把大家团结在一起，
共同康复。”面对这支队伍的未
来，胡春红充满信心。

““热热血血多多米米诺诺 爱爱心心大大接接力力””
近日，山东省泰安

监狱接棒“热血多米诺

爱心大接力”公益活

动，组织干警和驻监武

警奉献爱心。据统计，作

为第四家接棒“热血多

米诺 爱心大接力”公

益活动的单位，山东省

泰安监狱当天共有82名

干警职工和驻监武警官

兵无偿献血3万余毫升。
(马克 于瑞杰)

我我献献血血
我我快快乐乐

葛医药资讯

——— 重点专科发展纪实
百廿省医

“非手术外敷法”专利研发人即将抵济，寻重症者体验

腰腰突突 颈颈椎椎病病千千万万别别硬硬扛扛
济南郭店6 3岁的李先

生患腰椎病近10年，降温、
阴雨天气疼痛加重。近日，
因寒湿侵袭，腰突发作卧床
不起。因恐惧手术四处求
方，后听说民间名医王立财
有外敷专利方，他抱着试试
看的态度，到省中医东200
米，济南朝山街南口对面的

“聚安堂小偏方体验店”找
王立财。

李先生使用王立财专利
偏方40天后，行走自如，跑步
爬山均不耽误。据了解，王立
财从医40余年，医术精湛，擅
长老胃病、颈腰椎等顽疾。如
今他已获近10项国家专利，
并登上《世界名人辞海》，成
为用煎药锅叫板手术刀的

“民间中医巨匠”。王立财说：

“劳累与寒湿是腰突主因，须
驱寒除湿、改善微循环。我研
发‘颈腰椎外敷方’和‘驱寒
除湿泡酒方’专门针对怕寒
怕冷、经络淤阻，腰肌劳损引
起的颈腰椎病。目前已获国
家专利。”王大夫认为，腰突、
颈椎病千万别硬扛，处理不
当易致残。

“反复发作者只需睡觉
时外敷12小时即可，重症者
可自行加长时间同样能达满
意。很多行动不便、不能弯腰
下床者，外敷一次超乎想象，
40天左右即可慢跑、爬山和
正常人一样自由。”王立财
说。“目前该方诚征50名颈腰
椎患者480元体验。敬请康复
者代我宣传，谢谢！”

(文/康健)

抽抽烟烟饮饮酒酒喝喝咖咖啡啡？？

小小心心骨骨质质疏疏松松！！

本报济南 1 1月 1日讯
(记者 崔岩 ) “运动饮食
别大意，小心骨质疏松找
上你。”1 0月 3 0日，山东省
疾病预防控制中心有关专
家强调，预防骨质疏松症，
就 要 坚 持 科 学 的 生 活 方
式。

“人的各个年龄阶段
都应当注重骨质疏松的预
防，婴幼儿和年轻人的生
活方式都与成年后骨质疏
松的发生有密切联系。”专
家介绍，对于骨质疏松这

一疾病首先要认识这是一
种可防可治的慢性病，然
后通过改善饮食习惯、生
活方式等来预防骨质疏松
的发生。

预防骨质疏松饮食上
应注意，增加饮食中钙及
适量蛋白质的摄入，低盐
饮食。并戒烟限酒、控制咖
啡因和高磷饮料的摄入，
普通人每日饮酒量应当控
制在标准啤酒570ml、白酒
60ml、葡萄酒240ml或开胃
酒120ml之内。

主办：齐鲁晚报 山东省肿瘤防办
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