
用嘴巴吃饭，对于普通人
来讲，是一件再平常不过的事
了。然而，这一平常事对孟老
伯来讲，却来得不容易。近日，
世博高新医院成功治疗一严
重食管纵隔瘘患者，让其恢复
健康，能重享美味。

治疗食管憩室

导致食管纵隔瘘

家 住 辽 宁 鞍 山 的 孟 老
伯，今年 5 5 岁，因患食管憩
室，在沈阳某医院经手术治
疗，切除了憩室，然后术后不
久，出现了气促、进食呛咳，
且声音嘶哑，检查发现存在
食管纵隔瘘。

在沈阳该医院进行了一
次食管纵隔瘘修补术后，却没
有达到治疗效果。由于食管纵
隔瘘一直存在，患者自然进食
都会漏到纵隔内。因而，孟老
需要留置胃管鼻饲。为了维持
身体能量，每天三餐都由鼻腔

插入胃管注入流质食物，注完
后再拔出胃管。

家人曾陪孟老伯到沈阳、
济南等地求医，但由于孟老伯
的食管纵隔瘘位置高、瘘口
大，一时没有找到合适的方
法进行治疗，因而只能无功
而返。

支架置入补瘘

引流管插入纵隔导脓

在四处求医的过程中，经
一位医生介绍，孟老伯抱着试
一试的心情，来到世博高新医
院就诊。世博高新医院医生接
诊后，为孟老伯进行了详细诊
断，仔细阅读了他的CT检查结
果。从CT片上，可以看到瘘口
较大且位置较高。为了进一步
明确诊断，孟老伯住院接受诊
疗。

入院后，孟老伯进行了检
查。检查显示，食管纵隔瘘较
大，且纵隔内已形成脓腔。

“患者来时，身上都散发
着一股味道，这主要是因为脓
腔没有侧地导出。”检查的医
生介绍说。

患者术后可进食

已治愈出院

据世博高新医院专家介
绍，食管瘘是一种临床少见的

疾病，其发病原因复杂，治疗
困难，死亡率高。其治疗方式
主要有内科保守治疗、手术治
疗、内镜介入治疗。内科保守
治疗愈合差，外科手术治疗有
一定的创伤性，患者不一定能
够耐受或接受。

世博高新医院专家经过
综合评估，决定采用创伤小的
食管支架置入术、同时将引流

管插入患者纵隔内的脓腔进
行引流的治疗方案。

经过缜密的术前准备，
1 0 月 2 9 日，世博高新医院为
孟老伯成功地进行了支架置
入手术。

支架置入术后第二天，孟
老伯已经可以吃稀饭、豆腐脑
等流质食物，在顺利咽下食物
的那一刻，他露出了满意的笑
容，高兴地说道：我又可以用
嘴吃饭，可以品尝到食物的美
味了。

经 过 后 期 康 复 指 导 治
疗，孟老伯的食管支架位置
未发生脱落、刺激声门等不
良反应，孟老伯终于美梦成
真，食不知味的日子终于结
束了，一天三餐自行插胃管
的痛苦也随即解除，并出院
回东北老家休养。出院时，孟
老伯的老伴用浓厚的东北话
感激地说道：真的太谢谢你
们了，你们的医术真是太高
明了！
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本周四周五(11月2
日-3日)，山东大学齐鲁
医院妇科专家将在世博
高新医院举行妇产科大
型检查义诊。妇科疾病
患者和孕产妇可以到世
博高新医院妇产科接受
义诊咨询，并享受义诊
优惠。

世博高新医院作
为山东大学齐鲁医院
合作医院，与齐鲁医院
建立了良好的合作关
系。齐鲁医院每天都会
派不同专业的知名专
家在世博高新医院坐
诊，确保 3 6 5 天每天在
世博高新医院妇产科
都有齐鲁医院妇产专
家为母婴保驾。

妇产科是山东大学
齐鲁医院的重点科室，
是国家级级重点学科，
在全国都名列前茅。本
周齐鲁医院妇产专家张
向宁教授的到来，可以
让淄博人民在家门口就
能享受到齐鲁医院先进
的医疗服务。如果您或
您的家人有妇科方面的
疾病困惑，抓紧时间到
世博高新医院，让山东
大学齐鲁医院妇产科专
家为您诊治。

世博高新医院妇产
科临床医学中心，是集
妇科、产科为一体的综
合性临床科室，具有专
业技术实力雄厚，梯队
化管理严谨，与山东大
学齐鲁医院合作，国家
级重点学科齐鲁医院妇
产科专家坐诊，各类专

业技术人才齐备、设备
先进。据悉，每天都有齐
鲁医院妇产科专家在世
博高新医院坐诊，真正
实现齐鲁医院妇产科专
家全年3 6 5天为妇幼保
驾护航。

世博高新医院妇产
科临床医学中心擅长各
种高危妊娠的筛查、监
护和治疗，妊娠合并症
及妊娠并发症的诊断与
治疗，在对难产、高危妊
娠及产科并发症的诊断
与治疗上均有丰富的经
验。

世博高新医院妇产
科临床医学中心配备产
科 床 位 8 0 张 ，家 化 及
LDRP一体化病房20间。
LDRP家庭化产房集待
产、接产、产后、康复等
功能于一体，房间内配
置多功能豪华型产病
床、婴儿辐射保暖台、豪
华型婴儿沐浴车等，形
成以家庭为中心的母婴
保健系统。这种居家式
待产环境使产妇从“待
产”到“分娩”到“恢复”
都能有亲人陪伴，在医
院也能享有“在家”的温
馨环境，也能让家属第
一时间感受到宝贝诞生
的喜悦。

世博高新医院妇产
科临床医学中心将为淄
博母婴保驾护航，孕育
健康聪明好宝宝，让孕
妇享受国内最好的生产
环境、设施和技术，让世
博高新医院妇产科成为
王子公主诞生地。
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姜洁

医学博士、教授、主任医
师，博士研究生导师。1988年毕
业于山东医科大学医学系，
1 9 9 8 . 1 2 获 医 学 博 士 学 位 ，
2007 . 05-2008 . 03美国托马斯杰
佛逊大学Kimmel癌症中心高级
访问学者。现任山东大学齐鲁
医院妇产科副主任，山东省抗
癌协会妇科肿瘤专业委员会副
主任委员，山东医学会计划生
育专业委员会副主任委员，山
东省医师协会妇产科分会委
员、秘书，《现代妇产科进展》杂
志常务编委、兼职编辑。主攻妇
科良、恶性肿瘤的诊断、手术、
化学、免疫学等综合治疗以及
妇科腔镜在妇科良、恶性肿瘤
中的应用。主持国家自然科研
基金面上项目3项，山东省中青
年科学家奖励基金2项、山东省

自然基金和山东省科技攻关项
目各1项。获山东省科技进步三
等奖首位1项、教育部科技进步
一等奖第4位1项，山东省科技
进步二等奖第三位1项、山东省
科技进步三等奖三位4项。发表
SCI论文10余篇，国家级核心期
刊论文50余篇，主编或参编著
作多部。

罗霞

医学博士，副主任医师。1972
年出生，山东淄博人。2001年7月，
自山东大学博士毕业后，于山东
大学齐鲁医院妇产科工作至今。
潜心临床工作的同时，致力于高
危妊娠的发病及治疗研究，主持
并参与多项省厅级课题，在国内
核心期刊上发表多篇论著。2006
年晋升为副主任医师。2008年3月
至2010年3月受国家留学基金委
及美方资助赴美国著名西北大

学(Northwestern University)医学
院妇产科从事博士后研究，期间
在国外医学期刊上发表学术论
文3篇，3次参加国际学术会议，其
中大会发言一次，获大会奖项一
次。期间通过在西北大学附属医
院(Memorial Hospital)的妇产科临
床学习，了解国内外在妇产科、
特别是产科方面诊疗的异同，收
益颇丰。回国后继续原来的医教
研工作，尤其擅长高危妊娠、难
产的诊断处理。

张爱荣

主任医师，教授，硕士生导
师。现任山东省抗癌协会妇科
肿瘤分会副主任委员、山东省
医学会妇产科分会委员及山东
省妇女保健学会委员。1987年毕
业于山东医科大学医学系，一
直从事妇产科临床、教学和科
研工作。热爱本职工作，有丰富
的临床工作经验。对妇科肿瘤、
子宫内膜异位症及内分泌失调
等疑难疾病的诊治有独到之
处。擅长妇产科手术治疗，尤其
擅长腹腔镜子宫切除、经阴子
宫切除及盆底功能重建等微创
手术，在省内较早开展腹腔镜
手术，自1997年以来开展各类妇
科腹腔镜手术近10000例，近年
开展腹腔镜技术在妇科恶性肿
瘤中的应用研究，均取得满意
疗效。妇科微创手术技术水平
居省内领先水平。
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