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输送优秀毕业生
不断涌现中、高考状元

在今年中考中，济阳县第十
中学的刘心如和孙梦雪两名同
学以544分的高分同时斩获中
考状元。其实，细数近年来的
高考和中考状元，不难发现济
阳县第十中学已成为名副其
实的“状元摇篮”，默默为高中
输送着优秀毕业生。

2 0 1 2 、2 0 1 3 、2 0 1 4 年、
2 0 1 5年、2 0 1 6年学业水平考
试，该校分别有6名、3名、3名、
3名、6名学生进入全县前 1 0
名。2013年，毕业生许灿以549
分获得中考状元。2016年，王
佳琪同学以549分获得全县中
考状元。

2012年高考刘乐阳获县
理科状元考入清华大学，2016
年收到了英国帝国理工学院
硕士录取通知书，成为济阳县
有史以来步入这所世界名校
的第一人。同年，毕业生马平
烁获县文科状元也考入清华
大学。

2015年十中毕业生王潇
剑以700分的成绩获得济阳县
理科状元考入清华大学，文科
生菅静雯以 6 6 0分获县文科
状元考入复旦大学；2 0 1 6年
毕业生王珂擎考取608分，成
为全县文科状元；2 0 1 7年全
县理科状元杜鹏翔取得 6 8 5
分，顺利考入清华大学，理科
第二名杨爽取得 6 7 3分的好
成绩……

如此优异成绩的取得离不
开学生自身的努力，当然更离不
开济阳县第十中学老师们的培
养。济阳十中这样说：学校教育
教学质量高低“让学生发展说
话，让高中说话”，现实的成绩已
经很好地证明了培养学生思路
的正确。

多举措提高专业素质
做最优秀的老师

为使师生获得长足的发展，
济阳十中提出以“努力做最优秀
的自己”为办学理念。这要求老
师在家做好儿女、好父母，在校
做好老师，在社会做好公民。学
生在家做好儿女，在学校做好学
生，在社会做好公民，该理念的
提出获得老师和学生们的一致
认可，并为之而奋斗。

格力空调总裁董明珠曾说
过，作为一名员工一定要为企业
负责。这句话深深感染了今年中
考状元刘心如所在初三12班班
主任张耀文，她认为作为一名教
师也一定要为学生、家长、学校，
乃至社会负责，最直接也是最重
要的一点便是先要提高自身的
专业素质。

为此，张耀文借助学校名师
工作室提供的机会每年外出学
习，吸收其他学校老师的班级管
理模式以及教学经验。平时翻阅
报刊、杂志等读物，关注名校长
微信公众号，以此汲取经验。还
在每次名师工作室例会上与其
他老师进行交流，丰富教学经
验。她承担的初中英语“问题导
学、互助合作、教师点拨、科学训
练、当堂验收”高效课堂课题论
文获省市优秀奖。

“我们教科室人员还经常互
相听课、评课，进行说课比赛。”
十中教师洪振华说，通过课题研
究，名师领衔人与工作室成员共
同探讨课堂教学实效及理论与
生活实践的关系，归纳总结出独
特而行之有效的教育教学理论
和方案，引领各学科的发展。

多年来，学校涌现很多像赵
淑鹏、张耀文、洪振华、张英、刘
京生、田龙翔、刘金芳、闫大岚、
刘玉成等一大批优秀的教师团
队，为教学提供智慧支持和师资
保障，在扎实工作、大胆探索，不
断创新中，努力做最优秀的自
己，并取得了令人瞩目的成绩。

仅这几年，济阳十中涌现出

9名县级优秀教师，23名教师被
县教育体育局授予学科带头人，
6名教师被授予教坛新秀，26名
教师参加中考阅卷。全县教师业
务比赛，3位教师荣获县一等奖，
12位教师获二等奖，3位教师获
三等奖。

在济南市组织的“一师一优
课”比赛中，该校有11位教师获
奖。李忠菲老师的“问题导学、互
助合作、教师点拨、科学训练、当
堂验收”数学高效课堂课例于
2017年3月26日在全国第十七届
名师论坛和市中学数学骨干教
师培训培训会上作了课堂展示，
十中教师的课堂教学走上了全
国展示和研讨的舞台，博得了专
家和同行的一致称赞。

培养良好学习习惯
做最高效的学生

培根曾说过，“如果说金钱
是商品的价值尺度，那么时间就
是效率的价值尺度。因此对于一
个办事缺乏效率者，必将为此付
出高昂代价。”在学校教学中，提
高学习效率是学生们取得好成
绩、做最优秀的自己不可或缺的
一部分。为此，济阳十中教师们
想出一系列的举措，培养学生良
好的学习习惯，提高学习效率。

“初一是初中三年最基础的
一年，也是培养学习习惯最关键
的一年。”洪振华介绍说，考虑到
初一学生学习自觉性差，部分班
主任老师则在没课时陪学生一
起上课，随时观察学生的一举一
动，督促他们认真听课。

初三7班班主任张英称，有
些老师还将早读或自习时间精
确划分，布置好相应的背诵或复
习内容，最后利用几分钟进行早
读验收，老师们及时进行批改，
通过这种方式来提高学生学习
效率以及时间观念。

此外，培养学生学习习惯、
提高学习效率也不能离开家长
的监督，为此，学校规定每人要
有一个记作业的小本，每完成一
项划掉一项。“这种方式也让家

长对学生作业情况一目了然，方
便家长监督和查看子女作业。”
张耀文介绍说。

张英表示，为全方位关注
学生们假期作业完成情况，班
主任老师还与学生家长建立了
微信群，家长要及时拍作业汇
报完成情况，假期中间还要上
交一次作业。

老师及时疏通学生心灵
做最阳光的自己

在济阳十中，仅仅学习成绩
好并不是最优秀的学生，而表现
充满自信心、阳光向上、心理素质
好、身体素质高等多方面。为此，
济阳十中教师们时刻关心学生，
针对错误行为及时疏导，缓解他
们的考试压力，增强自信心。

“我们教师与学生并不是单
纯的‘教’与‘学’的关系，而是饱
含很多的感情交流。”张英介绍
说，考虑到部分学生早晨空腹来
上课，自己便在学校外帮学生捎
饭，长时间以来师生关系变得更
加融洽、和谐，学生们也学会了
如何关心别人。

张耀文介绍称，多数初中学
生属于独生子女，从小娇生惯
养，随心所欲，常出现早恋、打网
游等不良行为。为此，自己常常
开展主题班会，让学生们自由发
言，举例说明此种行为的不良，
告诉他们正确的做法。

此外，还有一些学生因为各
种原因学习压力大，张英便时刻
关注他们的动态，及时做心理疏
通。“我常告诉他们考试并不是
人人都要争第一，只要对得起自
己、对得起家长就行，好成绩都
是水到渠成的事，不要太刻意追
求。”张英说。

为学生的终身发展奠基，为
学生的一生幸福负责，是济阳十
中全体教师们光荣而神圣的使
命。有着理想与责任感的学校，
必然给予学生及家长最好的回
报，而在这个孕育中高考状元的
摇篮中，也必将有更多学子在此
大放异彩。

名名师师荟荟萃萃，，桃桃李李满满园园
济济阳阳十十中中，，状状元元摇摇篮篮
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名名师师高高徒徒

山东省济阳县第
十中学现为国办初级
中学，是山东省规范化
学校、山东省教学工作
示范学校、山东省体育
传统项目学校、山东省
语言文字示范学校、山
东省电化教学示范学
校、山东省艺术教育示
范学校。现有教职工176
人、教学班37个、注册学
生1996人。

学校不断深化办
学体制改革、强化教育
教学环节质量管理，积
极探索开展“红旗飘飘

合作提高”管理特色
实践活动，认真落实

“教育以德为先，干部
率先垂范，教师榜样引
领，学生基层抓起”的
工作要求，以“努力做
最优秀的自己”为办学
理念，开展“问题导学、
互助合作、教师点拨、
科学训练、当堂验收”
高效课堂研究，教育教
学质量稳步提升，为社
会培养了数以万计的
优秀公民，也为高中输
送了大量优秀学生。

十中学生因理念
新、兴趣广、思路活、效
率高、潜力大深受高中
和社会各界的好评，不
少毕业生通过高中学
习以优异成绩考入清
华、北大、复旦等国内
外知名学府，2012年以
来4名学生获得县中考
状元、6名十中毕业的学
生获得县高考状元。这
所学校成为孕育状元
的摇篮。据悉，济阳十
中以“努力做最优秀的
自己”为办学理念，教
师不断提高自身素质，
努力培养最优秀的学
生。

济阳十中组织优秀教师到衡水中学参观学习。通讯员 王洪军 摄

博博学学笃笃志志

洪振华：自2011年参加工作以来，我
就感受到了十中这个大家庭带给我的
温暖和激励，然而更多的温情和快乐是
来自于我的学生。所以我也像对待自己
的弟弟妹妹或者孩子一样去关心、呵
护、引导和教育这一个个鲜活的生命。

刘京生：管理班级要实施“爱的
教育”，给学生创造一个放飞理想的学
习环境。作为一名班主任，要有高度的
责任心、上进心，有宽阔的胸怀，科学
的方法，要多一分尊重，多一分理解，
善待每一位学生，欣赏每一位学生。

张英：十中从学生刚入学开始就
采取小组合作的教学方式，使学生产
生浓厚的学习兴趣和互助学习的学习
品质，充分发扬了他们的个性。我要求
学生要做好预习和复习，做到堂堂清、
周周清，加强作业管理，发现问题及时
解决，使学生学习状态达到最佳。

张耀文：学生差异无几，只不过
有的翅膀硬点，有的翅膀软点；有的
羽翼丰硕，有的羽翼未满；有的能翱
翔天际，有的只能浅歌盘旋……我鼓
励每一名学生尽己所能振翅飞翔，无
论飞得高与低、远与近、快与慢，学生
都努力做最好的、更好的自己。

孙梦雪：2017年全县中考状元。
在十中给我印象最深的要数“红旗飘
飘，合作提高”管理模式，老师们采取
这种小组合作的教学方式，能提高团
体协作能力；同时，十中一系列的教
育有助于激发潜能，使我们不断超越
别人，不断超越自己。

杜鹏翔：2017年全县高考理科状
元，被清华大学录取。在十中我学到
课前预习、上课认真听讲、做笔记都
很重要。此外，虽记住了课堂上所学
的基本原理，但达不到灵活运用的程
度，因此还要多做一些习题来巩固知
识，达到灵活运用的能力。

杨爽：2017年全县高考理科第二名，
被中国人民大学录取。十中的老师们是
友善的，在我有困惑时，他们会帮助我
及时走出困境；十中的老师们是敬业
的，他们用对教学最深沉的热爱带领我
们畅游知识丛林。

刘心如：2017年全县中考状元。
“敢想敢做，认真落实，相信自己。”张
耀文老师的话激励我一生不怕困难；

“课堂上记笔记，课下去梳理，反复去
识记，多做练习题。”这是化学老师让
我养成的习惯；“积极乐观，快乐学
习，用心思考。”这是物理老师给予我
的快乐秘诀……

王珂擎：2016年全县高考文科状
元。在十中有少年特有的自由张狂，
课堂积极活跃，课下“舌辩群雄”；有
学生独有的严谨细致，为某一道习题
纠结万分；还有初初萌生的书生意
气，与同学并肩齐驱，挥斥方遒。这样
独特的学风，让万千学子对母校怀有
满满的归属感。

田荣翔：从教二十七年，担任班主
任也近二十年。自参加工作以来我一
直在内心要求自己，尽最大努力，做最
好的自己，给学生最大的帮助。“最好”
是相对的，这也就是要求自己在教育
教学工作中要有永无止境地追求。

王潇剑：2015年全县高考理科状元，
被清华大学录取。十中重视同学间的合
作提高，强调教育以德为先。在十中，老
师们鼓励提问、强调改错，使我养成了
课后追着老师问问题和建立改错本的
习惯，这种提倡质疑，重视反思的思想，
对我人生发展起到了重要的作用。

胥光剑：济阳十中一贯以“教育
以德为先，干部率先垂范，教师榜样
引领，学生基层抓起”作为办学理念。
在教学中我不但关注优等生的学习，
更重视学困生的学习，通过“小组互
助合作学习”使优等生提高了能力，
学困生学到了知识。

菅静雯：2015年全县高考文科状
元，被复旦大学录取。十中老师们给
了我读书路上一个很棒的起点，读书
是有趣的，是充满活力的，他们对我
成长的作用，与其说是鞭策，不如说
是陪伴。

杨春莲：自始至终，以身作则，精
益求精，要求学生严律守规，积极向
上，团结奋进，自强不息，时刻告诫学
生机遇永远垂青有所准备的人，成功
时，要居安思危，让优秀成为一种习
惯；失败时，不气馁，不言弃，让失败成
为自己人生道路上更加宝贵的财富。

阚明霞：在学生的日常管理里，
我始终坚持成人先成才，我制订了

“团结、竞争、超越”的班级口号，让
每个孩子都尝到成功的滋味，获取
自己的班级存在感，增强学生的自
信心和克服困难的勇气与决心。

王佳琪：2016年全县中考状元。
十中是一所开放包容的学校，是十中
学子自由发展的沃野。学校老师的关
怀使我们如沐春风，感受到家一般的
温暖。十中同样提倡个性发展，所以
十中才能走出众多优秀学子。

王君：从教以来，一直从事数学
教学，工作中严格遵循十中教学的理
念，严格要求自己，精心备好每一节
课，上好每一节课。时刻以“授人以鱼
不如授人以渔”的教育理念指导自己
的教学，工作中取得点滴成绩。

刘乐阳：2012年全县高考理科状
元，被清华大学录取。“选择十中，渴
望成功”。在济阳十中老师的谆谆教
导下，我把目标定为“学习成绩争一
流，全面发展强素质”，并将自己的学
习计划落小落细落实，每天紧张而不
忙乱。

刘君芳：教育学生要懂学生，不
仅要清楚其日常表现，了解他的成长
经历，更应该深入到学生之中，做学
生真正的朋友，走进学生的心灵世
界，帮助学生成长。教师平时要公平
公正对待每一个学生，不歧视，不偏
袒，不以分数论高低。

许灿：2013年全县中考状元。初中三
年基础知识的积淀为我高中和未来建
立根基。我对待问题一直喜欢刨根问底，
十中老师们总能耐心地为我解答每一
个困惑。同时，十中老师教会我无论在学
习还是工作上都要认真踏实、负责任。
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