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““微微””手手术术治治恶恶病病，，爱爱美美女女士士有有了了更更多多选选择择
感同身受，她只想踏踏实实行医为女性解忧

专家介绍

王桂青，主任医师，妇产科党支部书记、妇产科副主任，妇科副主任，烟台市医学会妇产科分会副主任
委员。从事妇产科临床医疗工作30多年，对妇产科常见病、多发病、疑难病症的诊断及治疗以及危重病人
的抢救有较丰富的临床经验，擅长妇科良、恶性肿瘤的各种手术治疗及经阴手术，尤其擅长腹腔镜下各种
手术，如：宫颈癌广泛子宫切除和盆腔淋巴结清扫术，子宫内膜癌及卵巢癌的全面分期手术，A水平和B水
平的腹主动脉旁淋巴结清扫术；子宫肌瘤切除术，子宫全切术，各种卵巢肿瘤手术，超大子宫和超大卵巢
肿瘤的腹腔镜手术，先天性无阴道的乙状结肠代阴道手术等；擅长妇科恶性肿瘤的综合性治疗，并取得较
好的临床及社会效益。多年被评为医院优秀及先进职工，多年被评为青岛大学医学院优秀教师，获烟台毓
璜顶医院十佳先锋党员。撰写论文20余篇，有科研项目数项，获二等奖一项，三等奖一项。

烟台毓璜顶医院妇科主任医师王桂青。

本报记者 孙淑玉

通讯员 李成修

努力、心痛并存，在妇科的

岗位上干的时间越久，毓璜顶医

院妇科主任医师王桂青越“纠

结”，也越想努力改变。

看着年幼的女孩为卵巢生

殖细胞肿瘤所扰，她恨不得挨个

提醒每个家有女孩的家长注意。

眼见绝经妇女忽视子宫肌瘤直

至发生恶变，心痛之外更是想改

变此状。更多时候，她和她的团

队希望通过自己的努力，精进腹

腔镜技术，以给爱美人士更多选

择。她也希望能通过日常诊治，

让更多女性关注妇科肿瘤，关注

个人健康。

细微显真情，平凡塑仁心。

王桂青教授希望能通过自己和

团队的努力让女性更了解自己，

不再惧怕妇科，更勇敢地面对疾

病，更好地防患于未然。

王桂青(左二)和她的团队分析患者病情。

“微”手术圆女性爱美

梦

在以往，宫颈癌、子宫内膜
癌、卵巢癌等妇科恶性肿瘤的
规范手术，没有超过20cm的腹
部切口是无法完成的，而如今
在毓璜顶医院妇科仅在腹部打
几个小孔，在腹腔镜的指引下
就能顺利完成妇科恶性肿瘤的
规范手术已成常规，那些妇科
各种良性肿瘤的腹腔镜手术就
更不在话下了。这在大大缩短
术后恢复时间的同时，也给爱
美女士带来了更多希望和选
择。看似简单的进程背后，是毓
璜顶医院妇科医护人员不断学
习、探索、创新、努力、精益求精
的结果。

“创口小，恢复时间快，还
能兼顾美观，是不少人选择腹
腔镜手术的主要原因。”王桂青
主任告诉记者，与传统手术相
比，腹腔镜下的妇科恶性肿瘤
根治术最大创口仅在1 . 2厘米，
为患者大大缩短了住院时间及
恢复时间，减轻了痛苦，减少了
住院费用，给患者带来了切实
的好处。尤其是目前毓璜顶医
院妇科推行的加速康复外科
(ERAS)理念，更是实现了患
者、医院和医保的“三赢”。

在享受微创手术便利的同
时，很少有人知道腹腔镜手术
的推进凝结了毓璜顶医院妇科
几代人的心血。毓璜顶医院妇
科在老主任曹积功、姜学强及

现任妇产科主任侯建青的带领
下不断攻坚克难，进行技术创
新，于1997年下半年率先开展
烟台首例腹腔镜手术。然而最
初患者的接受程度低，为进一
步提高手术质量和技术规模，
于2004年派王桂青去当时国内
开展腹腔镜手术一流的广东佛
山人民医院学习3个月，开了眼
界，技术得到提升，科室整体水
平不断提高。

2004年，毓璜顶医院妇科
利用腹腔镜成功为一位患者进
行了子宫内膜癌手术，2005年
又将腹腔镜首次推广到宫颈
癌、卵巢癌的手术中。精益求
精，旨在为患者提供更精准的
医疗服务，在医护人员的共同
努力下，如今毓璜顶医院宫颈
癌和子宫内膜癌手术几乎全部
采用腹腔镜下的微创手术来减
轻患者痛苦，早期卵巢癌分期
术也可在腹腔镜下完成。

不仅如此，2011年毓璜顶
医院还被卫生部批准为全国首
批妇科内镜四级手术培训基
地，全国地市级医院仅有两家
获此殊荣。每年来自海南、新
疆、江苏、哈尔滨等地近百名医
师可来此实地操作，由毓璜顶
医院的专家手把手进行手术指
导，培养了一批又一批的腹腔
镜专家。

青春期肚大如孕可能

是患了恶性肿瘤

青春期少女肚子突然增

大，家长开始以为是胖了，等出
现腹胀等不适就医时却发现是
生殖细胞肿瘤作祟，而此时肿
瘤早已发展到晚期。王桂青提
醒家长一旦发现青春期女孩肚
大，不要只以为是长胖不在意，
需及时就诊以便及早诊断、早
治疗。

14岁的琪琪自去年开始月
经一直不正常，近期突然出现
食欲减退、腹胀等情形，与此同
时肚子也在不断长大，琪琪在
父母的陪伴下赶到毓璜顶医院
接受检查，这才发现盆腔长了
肿瘤，体积达22×18×13cm，
最终被确诊为卵巢内胚窦肿
瘤。这类肿瘤恶性程度高，生长
迅速，易早期转移，需抓住时机
及时治疗。最终，在王桂青和她
的团队的配合下，琪琪很快进
行了保留生育功能的卵巢癌全
面分期术，术后予以规范化疗，
如今其病情已得到了控制。

无独有偶，15岁的小尚因
阴道不规则流血两年，近期又
出现腹胀、腹痛等症状，B超显
示盆腔右上方囊实肿物，最终
被确诊为无性细胞瘤，经及时
规范的手术及化疗，目前病情
稳定。这类肿瘤好发于青春期
及生育期女性，中度恶性，单侧
居多。

“卵巢恶性肿瘤早期无明
显症状，也无特异性症状，位置
又比较深，一旦发现多是晚
期。”王桂青告诉记者，卵巢肿
瘤分四大类：上皮性肿瘤、性索
间质肿瘤、生殖细胞肿瘤、转移

性肿瘤。卵巢生殖细胞肿瘤多
见于青春期少女，家长应格外
注意，如果发现孩子突然肚子
大了，不要简单认为是长胖了，
尤其是伴有其他不适症状应及
早就医，以免贻误病情，失去最
佳治疗时机。在此也提醒广大
妇女应定期体检，体检时不要
忘了妇科检查。

子宫肌瘤不容小觑，定

期检查是关键

60岁的宋女士闭经前查
体一直提示有子宫肌瘤，直径
已达7-8cm，但因听信绝经后
子宫肌瘤会缩小甚至消失，即
使医生建议手术治疗，她也没
当回事。闭经后子宫肌瘤确实
曾一度缩小至3-4cm，本以为
可以高枕无忧，却不想闭经10
年时查体发现子宫肌瘤突然
长大至10cm，行腹腔镜手术后
病理证实已发生恶变，实在是
痛心。好在通过手术及术后接
受进一步治疗，目前其病情稳
定。

王桂青主任称：子宫肌瘤
是妇科常见的一种良性肿瘤，
但是有一定恶变率，也就是肉
瘤变，早期没有特殊症状，有必
要提醒患有肌瘤的病人，即使
没有不适，也应半年到一年复
查一次，B超，CT、MRI有助于
诊断，一旦发现肌瘤增长较快，
尤其是闭经后仍然增长，就要
重视，及早去医院就诊，并遵从
医生的建议，以免延误治疗。

“疾病并不可怕，可怕的是
不重视。”从医30年，王桂青主
任习惯了和各种疾病打交道，
尽管病魔难缠费心费力，但多
数时候让她心痛和难受的却是
患者的不在意和不重视，而导
致严重后果。

只愿踏实行医，给更多

患者希望

长期利用腹腔镜进行手
术，在给患者带来诸多益处的
同时，对医生的体力和健康却
带来极大的挑战。单脚支撑，长
时间保持一个动作进行手术，
对于年过半百的王桂青而言并
不轻松。是团队的良好协作给
了她巨大的支撑，让她能更好
地服务患者。

“没有人能独立完成手术，
团队的力量不可小视。”王桂青
说，一台手术的顺利完成得益
于主刀医生，也离不开手术助
手、器械护士、麻醉师等的通力
合作。在妇科工作多年，王桂青
坦言科里多是“能征善战”的女
汉子，在手术和日常诊疗中从
不柔弱，总是风风火火冲在一
线。

细微显真情，平凡塑仁
心。从医30年，王桂青说自己
只是做了分内的事，也只愿
踏踏实实做人做事，不断精
进技术的同时，也希望在日
常诊治过程中能传达更多有
用的信息，切切实实让患者
受益。
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