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文/片 本报记者 聂金刚 徐凯杰

午饭只要一元钱
每天菜品不重样

11月7日中午11点20分，李鹊镇黄东
村的一元餐厅里已经坐满了老人，他们
彼此之间聊得火热。10分钟后，开饭时
间到了，志愿者将做好的饭菜端到屋
内，今天上桌的菜是猪肉炖粉条。

在一元餐厅的墙上贴着一星期的
菜谱，分别有炖鸡、红烧肉、白菜豆腐、
排骨、炖鱼。菜品每天不同，主食有馒
头、蒸包、油条、油饼、花卷等。志愿者
说，“明天吃水饺，天气越来越冷了，给
老人们包点水饺，大家吃着也暖和。”

“开饭了！”11点半，黄东村党支部
书记兼村委会主任韩浩祥吆喝了一嗓
子，村民们开始就餐。

韩浩祥说，黄东村每年重阳节和
春节都会为老人发福利。今年10月28
日，也就是重阳节当天，一元餐厅正式
运营。运营期间，一元餐厅得到了大家
的认可。

12点左右，老人吃完饭，将就餐卡
交给了志愿者。在餐厅门口，韩浩祥像
往常一样了解老人们的就餐情况，并告
诉老人们如果不够吃就去厨房拿，但是
不要把剩饭剩菜带走。

韩浩祥说，“老人很多剩饭剩菜不
舍得扔，我害怕他们带回去隔顿吃，饭
菜如果坏了很容易吃坏身体。”

工作人员介绍，每天早上老人交一
元钱，就会领到一张就餐卡。厨房根据
领卡人数准备午餐。“收一元只是象征
性的，便于统计就餐人数，否则人来多
了不够吃，来少了又容易浪费。”

适用70岁以上老人
年轻人也挺感激

提起黄东村的一元餐厅，屋内的
老人纷纷竖起了大拇指，对一元餐厅
给大家带来的实惠赞不绝口。“我们这
里是不是很好？只要一元钱，想吃多少
就吃多少，每天菜谱不一样，鸡鸭鱼肉
样样都不少，全县找不到我们这么好
的地方。”

“这顿饭吃得特别香，猪肉炖粉条，
味道很好，有这么多老人陪着一块吃，
大家一块聊聊天，很热闹。”另一位老人
也对一元餐厅赞不绝口。

据了解，在这里就餐的村民年龄都

在70岁以上，儿女忙于工作，中午一般
不回家，有很多老人身体不便不能自己
做饭。吃饭只能“应付”了事，去馒头房
拿上馒头，一边往家走一边吃，等到家
也就吃饱了。老人们经常炒一顿菜吃三
顿，或者就着咸菜吃馒头也算一餐，饥
一顿饱一顿，更谈不上营养和健康。

村民赵阿姨说：“我自己中午在家，
也做不了饭，交上一元钱就能在这里吃
上丰盛的饭菜，真的很不错。”

提起一元餐厅，村里的年轻人也很
感激。由于常年在外打工，绝大多数人
不能经常回家照顾年迈的父母。“一元
餐厅让父母吃上可口的饭菜，同时又能
让大家聚在一起拉家长，排遣了寂寞，
我们都很支持。”

村集体年收入20多万
花老人身上十多万

“当时的想法很简单，就是想让老
人吃顿热乎饭。”韩浩祥说，
黄东村为了让村里的老人
安享晚年，没少动心思。

2015年，村里投
资15万元建起了幸
福院，老人们可以
在这里读书看报、
打牌下棋、健身娱
乐。今年，村里投资
5万元购买了炊具、
餐具和桌椅板凳，建
起了一元餐厅，在这
里凡是年满70周岁的老
人，只要在工作日交上一元
钱，就能吃上可口的午餐。

黄东村有村民580人，村集
体一年收入20多万元，每年用在老年
人身上的就有十多万。韩浩祥说：“习
总书记在党的十九大报告中指出，坚
持在发展中保障和改善民生，在幼有
所育、病有所医、老有所养上不断取得
新进展，敬老孝老更是我们中华民族
的传统美德，为老年人多做好事，多花
钱非常值得。”

在这里，忙碌的除了村两委成员
和工作人员外，还有村里30多位巾帼
志愿者的义工，帮着发放物品，洗菜，
收拾桌椅餐具。义工负责人李会兰介
绍：“俺们村就像一个大家庭，对老人
就像对待亲人，现在开了一元餐厅，光
靠工作人员肯定忙不过来，我们姐妹
们打算轮流排班，谁有空谁就来，帮着
照顾老年人。”

文/片 本报记者 李孟霏 陈乃彰

荤素搭配十多道
量少价低引追捧

11月6日，哈工大（威海）学子餐厅
四楼的“一元窗口”正式开业。

从6日开始，每到中午、晚上吃饭
的时间点，在学子餐厅四楼的一元窗
口，十余道一元菜品摆在桌前。

清炒芹菜、凉拌豆皮、宫保鸡丁、
萝卜丸子、虾皮冬瓜……

一元窗口推出的菜品量少样多，
一份一元，小灶精炒，随吃随拿。

“我平时吃两个大份的菜不够，
吃三个又会浪费一部分，这样正好，
各种小菜搭配着吃，口味多，吃得也
好。”7日中午，一名同学边吃边说。

当天她点了4个菜，一
共 花 了 4 元 钱 ，加 上

0 . 4元的米饭，一
顿 饭 下 来 ，她 一
共花了4 . 4元。

“有种吃满
汉全席的感觉。”

该校的一名学生笑
称，当天中午，他点了6

样菜品，加上主食，花费
不到7元，“也就是别的窗

口吃一两个菜的钱”。
而对于很多女生来说，

一元窗口可谓贴心贴胃，完美
对接了“精致美味不浪费”的需
求。

“有的菜，比如素丸子比较
油，拔丝地瓜吃多了又腻，正好买
小份，安慰了我的胃，也照顾了我
的钱包。”7日中午，一位同学说，

“我饭量小，吃这些足够了，对我
来说特别实惠。此外，我一顿能吃

三个菜，营养也均衡了很多。”

怎么丰富怎么来
学生餐也能吃出乐趣

一元窗口打出的是低价牌，至于
为什么设置这样的窗口，哈工大（威
海）学生饮食管理服务中心副主任邹
志强说出了自己的看法。

在他看来，一元菜品的设置是一
种理念上的创新，“首先，让学生吃到
丰富的菜品，其次是杜绝浪费。”

哈工大（威海）共有两处餐厅，一处

是学子餐厅，一处是学苑餐厅。
其中学子餐厅的4层和学苑餐厅

的1层都是公益性餐厅，也就是由学校
自负盈亏，没有对外承包。

在公益的基础上，菜品的价格本
身就不高。

“一碗2两的米饭是0 . 4元，一个馒
头的价格是0 .35元，这个价格10年来都
没有变化。”邹主任说，此外，餐厅还推
出了一些价格在5元左右的套餐，“价格
一直就不高”。

既然如此，为什么还要在本已经
低价的基础上，再设置更低价呢？

“我们设置这个窗口，不完全是从
低价考虑的。”邹主任说。

据了解，一元窗口每顿饭的菜品
多达十余道，荤素搭配，也就是说，如
果原本花费10元钱可以吃到2种菜，那
么现在可以吃10种。

“另外，有的学生可以在大份和小
份菜之间进行2+1或3+1的混合搭配，怎
么丰富怎么来，学生餐也可以吃得有乐
趣。”邹主任说。

学校每年有补贴
今后有更多人情味

一元窗口的运行让学生有了更
多实惠的选择，对经营者而言，是否划
算呢？

“具体的利润，我们还没有进行统
计。但由于价位本身较低，再加上频
繁的装盘与清洗碗碟增加了后勤餐
饮的工作量，肯定是不会盈利的。”
对此，哈工大（威海）后勤保卫处党
总支副书记费非说，学校的餐厅由
于以公益性为主，因此多年来一直
都是补贴经营，仅米饭、馒头、鸡蛋、
免费汤（粥）这些项目，一年下来就要
补贴七八十万元。

费书记说，此外，餐厅的水、电、
暖，还有事业编制员工的工资费用都
由校方支付，“公益性为主吧，但越是
如此，我们越是想在公益基础上做到
精益求精。”

运行首日，一元窗口有200个左右
的人光顾，人数并不算太多。

“这和我们当初设想的一样，因为
有一些学生还是为了省时间或是怕吃
不饱，选择一种或两种分量较足的餐
品。但在想开小灶的时候，也有可以选
择的空间，有一种人情味儿。”费书记
说，以后还会在此基础上设计更多有
人情味的元素。

眼下，一元钱能买什么？在哈工大威海校区的学子餐厅，你会吃到一款
美味的菜肴。这款菜肴不止一道，而是十余道，荤素凉热巧搭配。丰富廉价
的菜品，以及种类繁多的选择空间，引来不少学生“尝鲜”。

最近，东营市广饶县李鹊镇黄东村突然成了“网红”。四里八乡的人
都在讨论黄东村刚成立的一元餐厅。只要花一元钱，黄东村70岁以上的
老人就可以到幸福院吃到可口的午餐。

一一顿顿饭饭一一元元钱钱
这这个个村村老老人人有有福福气气

一一元元钱钱的的菜菜，，贴贴心心又又贴贴胃胃

一一道道菜菜一一元元钱钱
这这个个高高校校食食堂堂好好暖暖心心

在广饶县黄东村一元餐厅，中午来吃饭的老人很多，志愿者在给老人盛饭。 在哈工大威海校区学子餐厅，一元菜品好吃还减少浪费，受到不少女生青睐。


	A10-PDF 版面

