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2017 . 11 . 14 星期二 96706 3159015读者热线：

我 们 就 在 您 身 边

进入秋季，天气逐渐转凉，人体
新陈代谢变缓，汗腺以及皮脂腺的分
泌功能减退，皮肤表面的水分随之减
少，皮肤变得干燥、脱屑、瘙痒，气温
的变化导致人体免疫力下降，使得人
体更易受到细菌、真菌或病毒的感
染，从而患上皮肤疾病。

专家提醒市民，秋季预防皮肤
病，一定要有良好的饮食习惯，避免
寒气进入体内，否则代谢差的人更易
引发皮肤问题。

为了解决广大皮肤病患者的困
扰，现在晚报特为读者举行免费试用
活动，如果您有头癣、体癣、股癣、手
足癣、湿疹、荨麻疹、皲裂性湿疹、结
节性痒疹、老年瘙痒症、脂溢性皮炎、
神经性皮炎、真菌感染、脚气、手脚干
裂、紫外线过敏等皮肤病顽疾，请拨

打活动热线报名，每天仅限前10名，
机会难得千万不要错过哦！

淄博体验地点：

张店区：金晶大道利群南200米路
东温州大厦甲6

淄川区：淄城东路435号，银座淄城
店南100米路东

临淄区：临淄区牛山路东头盛世豪
庭南门对面

桓台县：索镇张北路转盘北150米，
烟草公司斜对面

博山区：白虎山实验中学南邻200
米路西

周村区：东门路135—1老影剧院站
下车南30米路西

活动热线：0533-2123988

秋秋季季受受皮皮肤肤问问题题困困扰扰
快快打打电电话话免免费费体体验验

11月14日是第11个联合
国糖尿病日，本次主题为

“女性与糖尿病—我们拥有
健康未来的权利”。

为响应本次活动号召，
“关爱老年糖尿病人”活动
蓄势待发，血糖仪及试纸免
费申领活动开展！

活动内容：60岁以上糖
尿病人，即可申领新款安稳
血糖仪及价值198元150条试
纸(6桶)。(每户限领一次；已

参与过领取活动的不予重
复领取)

领取条件：
1 .年满60周岁
2 .糖尿病患者
3 .患者本人领取，不能

代领。
申领名额：200个
本次活动由乐龄老年

生活报、厚德仁营养健康联
盟联合举行，名额有限，领
完为止。

血糖仪及150条试纸免费申领

申领热线：0533-2398811 2398822

本本报报““问问暖暖热热线线””帮帮您您驱驱寒寒问问暖暖
您可拨打(0533)3159015，或通过齐鲁壹点、齐鲁晚报今日淄博微博、微信留言

C03 抢眼

花花式式点点名名
“照片查寝！请按照下图，摆个奥特曼姿势合影，发

到群里。”近日，山东理工大学建工学院的辅导员给学
生们布置了一道特殊“作业”。此举被学生们称为“花式
查寝”。“花式查寝”采取随机的形式，每次拍照的模仿
照片也不同，不少学生认为“花式查寝”将点名的时间
变为创意秀时间，有新意、效率高，还能增加师生之间
的互动。还有部分学生表示，有了“花式查寝”，再也不
敢夜不归宿啦。

本报记者 樊舒瑜 通讯员 陈兆磊 摄影报道
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