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““武武痴痴””王王明明星星
八卦太极拳苦练四十年，每天六七个小时

八卦太极拳是济南地区特有的拳种，它集太极、
八卦、形意三家所长，力求抻筋拔骨、节节贯穿。作为
济南市非遗项目八卦太极拳第三代传人，王明星坚持
四十年如一日练拳，并将毕生所学义务传授大众。

文/片 本报记者 于悦

八卦太极拳
集三门内家拳于一体

只要见过王明星练拳的
人，都看得出他是个“武痴”。从
1972年开始学习八卦太极拳，
王明星每天至少要花六七个小
时练功，40年来风雨不误从不
间断。

八卦太极拳是唯一一种集
太极、八卦、形意三门内家拳精
华于一体的内家拳法，仅流行
于山东省济南地区。王明星说，
其他地方也有这种拳种，但和
济南的练法完全不一样。

“其他太极拳都是在腰上
使力，八卦太极拳则更重‘末
梢’。”王明星说，中医的“四梢”
中指为筋之梢，舌为肉之梢，发
为血之梢，齿为骨之梢。八卦太
极拳的作用就是把所有的气血
打至这些“梢”上。

“以气顶血，抻筋拔骨，
节节贯穿。”王明星说，八卦
太极拳最基本的功夫是趟泥
步，学好这个动作才能开始学
习拳法。任何拳都离不开“起落
开合”，八卦太极拳的特点是

“八走八不走”，走前不走后，走
后不走前；走上不走下，走下不
走上；走左不走右，走右不走
左；走手不走腿，走腿不走
手。“例如单腿往前走时，另
一条腿就得放松不能使劲，
这叫单重，不能双重。”达不
到这些要求就无法取得气到
末梢的效果。

源于清末河北
郭铸山传至济南

八卦太极拳始创于清末，是
河北省深县程家村人程有龙以
杨式太极拳为基础，结合八卦
掌的步法和掌法、形意拳的内
功心法所创，后传于郭铸山并
由其完善定型。程有龙的父亲
程廷华是八卦掌宗师董海川的
弟子，程廷华将从小习得的摔
跤等技艺，有机地融入八卦掌
中，逐步形成了风格独特的程
派八卦掌，亦称“南城派”八卦
掌。程有龙自幼在其父严格的
教育下苦习家传技艺，练就一
身高深的技击功夫。

清末时期武学昌盛，武术
门派林立，但在武学的领域，并
无任何一门拳术是十全十美。
据传，八卦掌第二代传人程廷
华、刘德宽，形意拳大师李存
义，杨露蝉之婿夏国训等为结
义兄弟，有将太极、八卦、形意
三大拳种结合在一起创建一种
新拳的想法。于是刘德宽传夏国
训八卦掌，夏传刘杨式太极拳，
后来刘德宽又把杨式太极拳传
给程有龙。程有龙集三家所长、
补三家之短、融三家之精华于一
体，终于创出了八卦太极拳的雏
形。程有龙后来把此拳传于师弟
郭铸山。

程有龙故去后，郭铸山到
济南经商，他在程有龙创建的
八卦太极拳雏形的基础上，将
之定型为128式。并于上世纪50
年代将此拳正式命名为八卦太
极拳，意为八卦门的太极拳或
具有八卦掌特点的太极拳，20
世纪30年代和40年代济南较为
盛行。郭铸山又将这一拳法传
给了张万英、乔鸿儒、辛学儒、
韩继明等人。

每天苦练拳法
差点耽误婚礼

王明星曾住在济南老城区
的福德巷，与他的师父张万英
同住一条街，幼年就喜好武术
的王明星先后学习了少林弹
腿、埋伏拳、罗汉拳和少林器械
功夫。拜入张万英门下后，追随
他全面习练八卦掌、形意拳、八
卦太极拳等内家拳术，尽得师
父真传，成为八卦太极拳的第
三代传人。

苦心孤诣的王明星每天
除 了 上 班 吃 饭 睡 觉 就 是 练
功，经常半夜起来摸索拳法，
因为“趟泥步”磨破的鞋子不
计其数，甚至结婚当天因为
练功差点耽误了婚礼进行。
在师爷郭铸山1 2 8式八卦太
极拳基础上，王明星创建了
24式八卦太极拳。

2012年八卦太极拳被列入
济南市非物质文化遗产名录。
2014年，王明星和他的弟子们
成立了济南市历下区八卦太极
拳协会，目前有固定会员近60
个，上至六七十岁的老人，下至
四五岁的孩子。今年年初，王明
星为他的16位弟子举行了拜师
仪式，但除了他们，慕名来向王
明星学习的人也络绎不绝，每
个他都手把手地教授基本动
作，且分文不收。

保障低温极端天气下不停气

济济南南港港华华将将对对
99万万户户居居民民入入户户安安检检

本报11月14日讯（见习记者
张晓燕 通讯员 曲彦霖

刘晓） 针对冬季关门闭窗极易
发生燃气事故等情况，即日起至
2018年3月15日，燃气正式进入
“冬运期”，济南港华燃气有限公
司将科学调配气源，合理分配气
量，确保在低温极端天气民用户
等不限供、无停气。

受冬季用气量大、燃气安全
事故易发等影响，保障冬季用气
高峰安全稳定供气成为济南港

华每年的重点工作之一。
“面对严峻的安全供气形

势，我们科学调配气源，积极推
动LNG应急调峰设施配套建设，
不断完善冬季气源保障应急预
案，首先从源头保障燃气供应。”
济南港华燃气有限公司党委书
记、董事长姜海英介绍，为了确
保燃气使用安全，今年发现涉及
燃气运行安全的违章建（构）筑
物共计273处，并积极协调拆除。

此外，冬运期间，风险管理

部门将对施工现场特别是清洁
采暖“气代煤”施工现场开展专
项安全施工检查，不能因抢赶工
期造成施工质量缺陷，发生责任
事故，确保冬运期间保质、保量、
高效、规范完成建设任务。

另外，冬运期间，济南港华
燃气还计划对9万户居民用户入
户安检。同时，每月将开展两次
安全进社区服务活动，工作人员
将宣传安全用气知识，保障居民
用气安全。

协办：济南市历下区文化局

济南八卦太极拳非遗传人王明星。
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