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浪浪漫漫““双双十十一一””相相约约星星之之巢巢
威爱而来，恋恋文青”文登区单身交友平台第三场交友会成功举行

经经典典诗诗歌歌朗朗诵诵，，再再出出新新高高
““寻寻找找小小小小朗朗读读者者””古古诗诗词词朗朗诵诵大大赛赛第第三三场场预预赛赛圆圆满满结结束束

本报文登11月14日讯(记者
姜坤) 11月11日下午，由共青

团威海市文登区委、齐鲁晚报
主办，文登星之巢丽江音乐清
吧承办的“威爱而来，恋恋文
青”文登区单身交友平台第三
场交友会在华玺大酒店一楼的
星之巢丽江音乐清吧成功举
行。来自各行业的20位单身青年
男女在此浪漫邂逅，希望自己
能在“双十一”这个特殊的日子
里找到命中注定的另一半。

典雅的环境，悠扬的古琴，
香甜的咖啡，午后的星之巢丽
江音乐清吧里流淌着浪漫的爱
情的味道，“你是本地人吗？”

“yes”，“你对另一半的学历有要
求吗？”“no”——— 原来这是“你说
yes我说no”的游戏环节，到场嘉
宾自愿组合，邀请自己心仪的
嘉宾进行10分钟的问答游戏，答
案只能用“yes”或者是“no”来回
答。用问答的方式增进彼此的
了解，嘉宾们相互提问，交谈的
不亦乐乎。

在欢乐满满的“爱情齐步

走”的环节，一男一女将相邻的
两只脚用气球绑在一起，两人
要讲究策略，齐心协力，一起去
踩爆绑在其他几对男女嘉宾脚
上的气球，有的组合积极进攻，
有的组合四处躲闪，欢笑声和
踩爆气球的“嘭嘭”声充满了大
厅。漂亮而有活力的星之巢丽
江音乐清吧的老板娘也忍不住
拉来自己的朋友参与游戏。最
终一对嘉宾通过自己的“隔岸
观火”的策略，坐山观虎斗，成
功取得了游戏的胜利，获得了
由星之巢丽江音乐清吧提供的
奖品。

“爱的俯卧撑”更是展示男
士们力量的时刻，在男嘉宾做
俯卧撑的同时，由女嘉宾给男
嘉宾喂食薯片，最先喂完的组
合获胜，最终一位经常健身的
男士带着自己的女伴获得了胜
利。

“心动八分钟之缘分天注
定”的环节开始，所有女嘉宾选
定位子坐好不动，男嘉宾自己
选择座位，与心仪女嘉宾进行

自由交流对话。悠悠的古琴声
如水般流淌在嘉宾心间，面对
着自己心仪的女嘉宾，男嘉宾
侃侃而谈，努力展现自己。在最
后的牵手环节中，有两对嘉宾
成功牵手，赢得了牵手大礼，没
有牵手的嘉宾也有很多互相留
了联系方式，成为了好朋友。

所有参加活动的嘉宾都得
到了星之巢丽江音乐清吧提供
的价值666元的消费卡一张和价
值450元的燕喜堂理疗卡一张，牵
手成功的两对嘉宾还获得了横
店影城的电影票两张，在“双十
一”的夜晚，带上心仪的她，去横
店影城享受一场视觉盛宴。

“威爱而来，恋恋文青”公
益交友平台以“浪漫牵手、一生
相守”为宗旨，将持续策划开展
高品质、有活力的线上、线下联
谊交友活动，凡年龄在20周岁以
上、45周岁以下的单身男女青年
均可报名参与，也许属于你的
爱情，就在不远处等着你。

图为活动现场。记者 姜坤 摄

过过量量服服感感冒冒药药 老老汉汉出出现现幻幻觉觉
本报文登11月14日讯(记者

姜坤 通讯员 于芳芳)
入冬以来，气温下降明显，有不
少人感冒。大部分人感冒后都
是自己去药店随便买点感冒药
服用。但是，吃感冒药千万不能
过量，否则，后果可能会很严
重。日前，宋村镇一名七旬老人
因过量内服感冒药，出现精神
错乱。幸亏救治及时，目前已恢
复正常。

最近天冷，这位老人受凉
感冒，自己也没有太在意，以为

吃点感冒药就好了，于是就在
家服用复方氨酚烷胺片。为了
能让感冒早点好，老人就加大
了服用量，将本该一天两次，一
次一片的用量，加大到一天三
次，一次两片，连续服用了三
天。结果，老人出现了幻觉，总
是看见家里有大片蜘蛛网、气
泡、人影等；告诉邻居老太太天
空在下花手帕。邻居感觉老人
状态不太对，就告诉了老人的
儿女。儿女急忙把老人送到宋
村镇中心卫生院，经过详细检

查，诊断患者为复方氨酚烷胺
片过量中毒所致，经过镇静、抗
躁狂、促进药物排泄等治疗，患
者精神恢复正常。

医生提醒大家，复发氨酚
烷胺片为复方制剂，其中金刚
烷胺成分为抗病毒药物，若过
量服用，可能会出现躁狂、幻
觉、激动以及精神错乱，尤其是
老年人比较常见，严重者可引
发惊厥、心力衰竭、肾功能损
害，希望大家一定在医生指导
下合理服药。

本报文登11月14日讯 (实
习记者 杨思雨 ) “诗的语
言，典藏着五千年悠久的历史
文化；诗的声音，演绎着不朽
历史的风骨铿锵。” 11月12
日下午，“嗨科阳光”杯古诗词
朗诵大赛第三场预赛在嗨科
阳光儿童乐园如期举办。现场
气氛热烈，小选手的精彩表
演，给在场观众奉献一场中华
经典诗文的视听盛宴。

下午一点，所有参赛的小
选手在爸爸妈妈带领下来到
舞台右侧早早做起了准备。有
了前两场比赛的预热，本场比
赛的小选手无论是在选材上，
还是舞台表演以及服装的准
备上，都更加的充分。他们有
着中山装，有穿着飘逸的汉
服，精神饱满，安静地站在舞
台的右侧默读着自己要朗诵
的诗文，等候比赛的开始。“我
从开始就报了名的，已经练习
了半个月了。”在等候比赛的
期间，一位小选手小声的说，
他非常喜欢朗诵，平时没事总
和妈妈比赛看谁朗诵的好。

比赛开始前，嗨科阳光艺
术培训基地的孩子们朗诵的

《弟子规》成功的带动了现场
的气氛，“兄道弟，弟道恭，兄
弟睦，孝在中”朗朗上口的诗
文更是诠释出了中华五千年
文化的精髓。

下午一点半，比赛在主持
人文采斐然的开场白中拉开

了帷幕。于雅婷小选手身着古
装红裙朗诵了一首《沁园春·
雪》，赚足了大家的眼球。“俱
往矣，数风流人物，还看今朝”
嘹亮的声音响彻整个舞台，豪
迈的气势振奋人心。许明美小
选手朗诵表演《朴算子·咏梅》
融诗词、音乐、戏曲于一体。优
美的意境，优雅的表演，优质
的诵读给观众们献上了一场
震撼心灵的听觉与视觉的盛
宴。刘博文小选手身穿长褂朗
诵《念奴娇·赤壁怀古》，生动
的表演、慷慨淋漓的朗诵，带
领观众们穿越时空，体味宋代
诗歌的神韵。小选手们的表演
或豪放或婉约，或慷慨激昂、
或深情款款。每个人表演虽各
有不相同，却无一不展现出优
秀的朗诵功底和朗诵技巧。最
后，通过激烈的角逐，2号、9

号、1 0号三位小选手成功晋
级，16号和8号小选手进入“复
活“赛。

比赛结束后，国家二级演
员，原文登市艺术团团长谭建
明老师对本次比赛活动做出了
较高的评价，他说：“希望晋级
的小朋友能够更加的努力，多
多的朗诵好的经典的古诗文，
也希望同学们要以本次活动为
契机，多学习国学经典作品，用
经典的诗文浸润心灵，用阅读
丰富人生。在诵读中亲近中华
经典文化，热爱中华文化。”

本次大赛报名人数满额
为200名，报名还在火热进行
中，报名可通过关注文登微生
活或嗨科阳光微信公众平台
输入报名即可。也可拨打0631
-8355558，0631-8189567进行
电话报名。

图为活动现场。记者 姜坤 摄

两小时抢救
心跳骤停者“复活”

本报文登11月14日讯(通
讯员 潘红建) 11月13日下
午3点20分，宋村中心卫生院
警铃大作，20多名医护人员紧
急出动，共同抢救一名已经停
止呼吸的病人。

该病人是一名50岁的男
性，进院的时候已经丧失了意
识，呼吸、心跳都已经停止，医
护人员紧急现场开始抢救。经
过辅助呼吸，持续胸外心脏按
压，电除颤，注射药物等方式，
持续抢救45分钟后，病人呼吸
逐渐恢复。此时参与抢救的20
余名医护人员，已全部是汗流
浃背，但没有一个人说放弃，
因为大家都知道，放弃就意味
着死亡。

在持续抢救2小时后，病
人终于恢复心跳，但仍处于昏

迷状态。医护人员汗都来不及
擦，急忙把病人转往早已联系
好的文登中心医院急诊科进
行进一步的治疗。

原则上抢救病人超过30
分钟，如果心跳、呼吸没有恢
复，可以宣布抢救失败，终止
抢救。但这名患者平时身体健
康，只吸烟不饮酒，且心跳骤
停的时间较短，仍有抢救成功
的机率。“永不言弃”是每一个
医护人员共同的坚定信念，持
续按压2小时抢救成功的病例
实属罕见，在所有宋村中心卫
生院医务人员的共同努力下，
将这名已经一脚跨进“鬼门
关”的病人拉了回来。

目前，该患者已转入ICU
进一步治疗。

吃了一斤柿子
胃里长出“石头”

本报文登11月14日讯(通
讯员 丛玲) 昨日，宋村镇
中心卫生院收治了一名空腹
食用1斤左右柿子出现腹胀、
腹痛等症状的患者，经检查发
现为急性“胃石症”，经过治
疗，该患者已经出院。

软软糯糯的柿子为什么
会让人得“胃石症”呢？宋村镇
中心卫生院的医生告诉我们，
因柿子含有较多的鞣酸及果
胶，如果空腹情况下吃柿子或
者大量食用，柿子中的鞣酸遇
到人体胃里的胃酸，再掺和一
些不易消化的食物，就会转变
成硬块，易在胃中形成“结
石”。

医生提醒市民，慢性胃
炎、消化不良等胃功能低下者
以及外感风寒咳嗽者不宜食
柿子；体弱多病者、产妇、月经

期间女性均忌食柿子；熟柿子
含较多很容易被吸收的糖类，
对于糖尿病人而言，尤其是血
糖控制不佳者更是有害。此
外，不宜空腹多食柿子，吃柿
子时要去皮，吃完柿子后不宜
再吃酸性食物。若平时胃酸偏
多，或有溃疡病的人最好禁食
柿子。同时，患有缺铁性贫血
或正在服用铁剂的患者不宜
吃柿子，因为柿子中的鞣质会
妨碍铁剂的吸收。柿子虽然老
少皆宜，但吃的时候这些注意
事项定要注意。吃完柿子后要
适当的做些运动，如跳广场舞
可以促进柿子的消化与肠胃
的吸收。

假如吃完柿子感觉不舒
服，一定要及时就医，在医生
的提醒下服用消食导滞、软坚
散结的中药可排除胃石。
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