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多次被拒诊，忍受异样目光

感感染染艾艾滋滋病病毒毒1100年年
她她生生下下健健康康宝宝宝宝

本报记者 王小蒙 陈晓丽

意外怀孕惊慌失措
好在诞下健康女婴

看着肉嘟嘟、白嫩嫩的
小茉莉（化名）依偎在自己
怀里，清莹心里有满满的幸
福感。小茉莉有着大大的眼
睛，笑起来会眯成一条缝，
尽管出生后没吃过一口母
乳，她依然长得很快。现在
七个月大的她已经20多斤，
小腿胖得一截一截的。

小茉莉的到来其实是
个意外。“我吃了避孕药，但
验孕棒还是出了两道杠。”
惊慌失措的清莹第一个电
话打给了医生，“这孩子会
不会感染HIV？”“避孕药会
不会对孩子有影响？”

得到医生的答复后，清
莹悬着的心终于有了一丝
安慰。按时领药、定期服药，
清莹体内的HIV病毒已经
几乎检测不到，只要做好母
婴阻断，她还是可以生一个
健康宝宝的。

怀孕期间并不轻松，妊
娠反应与抗病毒药的反应
合并到来，让清莹比正常妈
妈更是多了几分不易。“原
先服用的一种药物，可能会
导致胎儿畸形，孕两个月时
就进行了调整。”从那之后，
清莹的孕期反应更加严重。

“上吐下泻到五个半
月，在床上足足躺了三个
月，眼前开始出现飘动的小
黑影，浑身没劲，两眼直冒
金星。”因为缺乏营养，清莹
的体重迅速下降，从孕前的
120斤迅速掉至100斤。清莹
焦黄的脸色像生病一样，她
一度认为孩子可能保不住
了。

分娩耗时三小时
医生全副武装

还好到了五个半月，清

莹慢慢恢复了食欲，肚子里
的宝宝也动得越来越有劲。

“小茉莉生命力很顽强，尤
其 是 后 半 夜 动 得 格 外 欢
腾。”

不过生孩子对清莹来
说仍是个莫大的挑战，首先
医院就不好找。“我住的地
方比较偏僻，当地医院几乎
没见过我这种病例，他们有
的是因为害怕而拒诊，有的
是因为不知道怎么处理而
拒诊。”后来终于找到一家
可以接受她分娩的医院，清
莹去产检时，医生桌上摆了
一堆HIV和怀孕的书，很多
东西医生也要现学。

“有个医生人蛮好的，
在产房时就一直安慰我不
要紧张。当时我脚上长了汗
疱疹，她看见了就问我是怎
么回事儿。我告诉她，这是
普通的汗疱疹，不过后来我
生产时她就不见了，可以理
解吧……”

清莹是顺产的，对此不
少医生很难理解，有医生甚
至直接告诉她说不该生，清
莹一直忍着没搭话。“生宝
宝足足用了三个多小时，有
6 . 2斤重，在外面躺了一个
多小时，才来到了我的怀抱
里。”

清莹回忆起生产时医
生全副武装的场景，感觉
自己就像医院的一颗定时
炸弹，有的医生则投来让
她难受的异样眼光。“我体
内的病毒数已得到控制，
就跟正常人一样，听我这
么说他斜眼看着我说，‘怎
么可能！’”

暑期打工被传染
还是嫁给了“他”

“80后”的清莹，十年前
曾有过一个未能出世的孩
子，在怀孕四个月的一次产
检中查出HIV阳性，她只能
忍痛放弃。时至今日，清莹
都不愿回忆起这段令她痛

彻心扉的伤心过往。
也是在那时候，一向追

求平淡人生的清莹，生活有
了巨大的转折。“当时我没
有看到检查结果，却接到疾
控工作人员打来的电话，说
要到我住的地方去。”学护
理的清莹，隐约猜测到了艾
滋病这一结果。

清莹是被老公凯源（化
名）传染的。2008年大三暑
假，清莹去餐厅打工时，遇
到了凯源。“他比我大十几
岁，我见他时是他最落魄的
时候，生意失败，父亲去世，
钱被前女友骗走了，他通过
朋友找了那个厨师的工作
糊口。”

凯源平时不太说话，老
是一个人待着，还会莫名其
妙地在走廊上高声唱歌。清
莹觉得这人跟别人不一样。

“挺有意思的，没事儿就接
触接触、聊聊，自然而然就
在一起了。”

不过得知被传染，清莹
仍感觉到无边的绝望和怨
恨。“晚上就会特别想掐死
凯源，我还曾半夜走到镜子
前，狠狠抽自己耳光。”清莹
试过跟凯源分手，有人也曾
给她介绍过一个男朋友，也
是感染者。

“都是缘分吧，最后我
还是跟这个传染给我艾滋
的男人结婚了。”从小，清莹
一直觉得父亲对自己特别
严厉，这在她心里留下了打
不开的结。而在凯源身上，
清莹找到了父亲的感觉，尽
管他年龄大、家庭条件差，
全家人都不看好，清莹仍然
决定跟他结婚。

清莹最怕孩子也被感
染，“女儿出生后就开始服
用抗病毒药物，42天和三个
月的核酸，HIV阴性。”清莹
一直揪着的心终于放松下
来，不过怕传染病毒，她仍
不敢轻易亲女儿，尤其是当
她皮肤出现破损的时候，这
种担心更甚。

自从有了孩子
特别害怕死亡

小茉莉的出生，给清莹
一家带来了前所未有的安
定。“我大学是学护理的，本
来计划毕业后进医院，朝九
晚五的生活，检测出感染后
我就转行了，一直在各大城
市辗转。”

“现在我们在一个海边
小城买了房，还把父母接过
来帮忙照顾孩子，这地方不
繁华，但日常过日子挺好。”

小茉莉聪明伶俐，五个
多月的时候就会喊妈妈。天
气好的时候，清莹时常带着
女儿下楼去玩。她有时会看
着女儿快乐的身影想到未
来，“我不会告诉她我们的
身体状况，不想让她从小有
心理阴影。”

清莹也始终瞒着父母。
“我爸有时候会问我为什么
老吃药，我就说我体质不
好，身体免疫力低，所以需
要吃药。”有一阵父亲问得
勤了，这是什么灵丹妙药要
天天吃？清莹只能说，不吃
这药她就会死。

“我不知道他有没有猜
到，当时他就是摇了摇头说
没那么严重吧，那你就吃
吧。”现在到了服药的时间，
父亲还学会了提醒。

愧疚感和不安，一直折
磨着身为父母的感染者们。

“如果有一天我不在了，孩
子将来结婚的时候，基本上
她姥姥姥爷可能也都不在
了，她就孤零零一个人了。
将来有一天，她也生孩子，
亲属一个到场的都没有。”

以前清莹觉得，人活一
世，生老病死都是正常。但
自从有了孩子之后，她就特
别害怕死亡。“其实每天都
在祈祷，我不要求活到多大
岁数，只希望能看到我孩子
的婚礼，还能陪她进产房，
这就可以了。”

母婴阻断的实施，让更
多像清莹一样的艾滋妈妈
看到了希望，拥有一个健康
宝宝的心愿成为现实。

“感染艾滋病的孕妇只
要在医生的指导下，采取孕
期和产时服用抗病毒药物、
住院分娩减少损伤性危险
操作以及产后避免母乳喂
养等预防传播的措施，艾滋
病母婴阻断的成功率可超
过95%。”山东省疾病预防控
制中心艾滋病防制所所长

陶小润表示。
济南市妇幼保健院公

共卫生科主任董瑞谦告诉
记者，每年该院会接诊2-3例
HIV阳性孕妇。“以前都是直
接在我们医院分娩，自济南
市传染病医院设置产科后，
HIV阳性孕妇平时可以来我
院定期产检，分娩时将转至
济南市传染病医院。”

据济南市传染病医院
皮肤科主任王春梅介绍，该
院作为济南市艾滋病定点

医院，目前已为单阳家庭和
艾滋病感染者成功阻断40
例左右，阻断率100%。“在我
们医院已经顺利出生了十
多名新生儿。”

董瑞谦明显感觉故意
隐瞒艾滋病感染史的人在
减少，绝大部分感染孕妇都
会在就诊时说明病史，也有
极个别感染孕妇孕前未筛
查，产检时筛查发现。“分娩
后要立即给新生儿服用抗
病毒类阻断药物，故意隐瞒

病史将严重影响母婴阻断
成功率。多年前曾遇到HIV
检测呈阳性但是始终不愿
承认的产妇，经我们轮番劝
说才同意服药。”

艾滋妈妈也可以选择
自然分娩。“但是对于胎膜
早破的产妇来说，因为胎膜
破裂时间越长，胎儿感染的
概率越高，建议胎膜早破超
过一定时间的采取剖宫产
术以减少母婴传播率。”董
瑞谦说。

１２月１日是第３０个世界艾滋病日。我国每年新发现感染者在１０万人以上，世界新发现感染者达１８０万人。艾滋滋病作
为世界性难题，受重视程度越来越高，但人们仍有谈艾色变的认识误区，本报今日推出《关艾》特别报道，关注艾滋病病
人群体、山东防艾现状及目标，普及艾滋病预防常识。

“80后”的清莹（化名），感染艾滋病毒10年。女儿的到来虽然是个意外，但为了生下她，清莹仍然比常人多
了几分不易，分娩医院不好找、没法母乳喂养……好在母婴阻断及时，清莹的女儿十分健康。目前，规范母婴
阻断成功率已超95%，去年全国艾滋病母婴传播率降至5 . 7%。

葛延伸报道 济济南南一一医医院院已已成成功功阻阻断断4400例例
故意隐瞒艾滋病感染史的人在减少
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