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我省今年1-10月新报告艾滋病患者2293例

男男男男传传播播比比例例
1133年年升升至至6655 .. 77%%

■关艾·防护有道

本报记者 陈晓丽 王小蒙

病死率下降到4 . 3%
整体疫情低流行

艾滋病其实是一种简称，
全名为获得性免疫缺陷综合征

（AIDS），病原体叫做人类免疫
缺陷病毒（HIV），艾滋病就是
感染HIV病毒所致。“根据传播
途径、个体体质不同，感染HIV
后发病时间也不一样，一般潜
伏期长则8—10年，短则4年左
右。”山东省疾病预防控制中心
艾滋病防制所所长陶小润表
示，在潜伏期，多数感染者和正
常人从外表上看起来没有区
别，无法判断感染与否。“即使
有人有一些症状，也并非艾滋
病感染者所特有，仅凭这些症
状不能确定其感染艾滋病。”陶
小润说道。

陶小润表示：“人感染HIV
后，免疫系统会持续遭受严重
破坏，如不及时发现和治疗，会
因免疫系统遭到破坏引发一系
列感染和肿瘤等严重疾病，病
死率很高。”截至2016年底，全
国报告现存活HIV感染者66 . 5
万例，全国艾滋病病死率平均
水平约为4 . 6%。日前，山东省
人民政府办公厅印发《山东省
遏制与防治艾滋病“十三五”行
动计划》（简称《行动计划》），指
出“十二五”期间，全省艾滋病
病死率下降到4 . 3%，整体疫情
控制在低流行水平。

蚊虫叮咬
不会传播艾滋病

我国男男性行为人群艾滋
病感染率上升趋势明显，2008
-2009年，男男性行为人群艾
滋病感染率约为5%，之后不断
上升，成为目前我国受艾滋病
威胁最严重的群体。据统计，自
2005年以来，我省男男性行为
传播比例由2 . 4%上升至65 . 7%。

陶小润提醒道：“同性恋不
等于感染艾滋病，男男同性之
间的安全性行为不会传播艾滋
病。艾滋病传播的前提是至少
有一方为HIV感染者，两个不
是HIV携带者的同性发生性行
为不会传播艾滋病。”

经常有人怀疑，蚊虫叮咬
是否会传播艾滋病。对此，陶小
润解释道，实验室科学研究结
果证明，艾滋病不像疟疾、登革
热、流行性乙型脑炎等可通过
蚊子传播。“后面这几种疾病的
病原体在蚊子体内能存活并繁
殖，然后到达蚊子的唾液腺，在
蚊子叮咬人时，将含有病原体
的唾液注入到人体使人感染。

但HIV在蚊子体内不能存活，
它被蚊子作为食物消化掉了。”

及早规范治疗
几乎不影响寿命

咨询检测是及早发现感染
者和病人的重要方法。如果要
了解自身感染状况，可以到各
级疾控中心或者医院的自愿咨
询检测门诊（VCT）进行血液
HIV抗体检测。

“需要注意的是，在刚感染
的一段时间内，虽然感染者体内
有HIV，但血清中尚不能检测到
抗体，这就是我们常说的检测窗
口期，窗口期虽然查不到抗体，
但是这个时期是有传染性的。检
测试剂不同，此过程长短不一，
通常为2-12周。因此，需要注意
自己检测的时间要在窗口期过
后。”陶小润说道，如果经过实验
室检测，确证HIV抗体阳性，就
说明已经感染艾滋病。

艾滋病严重危害人体健
康，截至目前尚无彻底治愈的
办法。不过，有研究表明，及时、
合理、规范的抗病毒治疗能抑
制病毒复制，降低病毒载量，恢
复免疫功能，达到较好的治疗
效果。“及早治疗的患者免疫功
能恢复到正常水平的可能性是
晚治疗病人的2 . 83倍，如果免
疫功能保持正常水平，感染者
预期寿命可以接近正常人。”陶
小润表示。

30%感染者未被发现
仍有潜在传染源

《行动计划》指出，目前山
东省仍有30%左右的感染者和
病人未被发现和管理，成为潜
在传染源。

陶小润也表示，目前尚没有
能够预防艾滋病的有效疫苗，做
好自身防护才是最有效的预防
手段。卖淫、嫖娼、吸毒等活动是
艾滋病传播的重要危险行为，性
自由的生活方式、多性伴且没有
保护的性行为可极大地增加感
染、传播艾滋病和性病的危险。

“坚持性行为中每次、全程、正确
使用安全套能够有效预防艾滋
病传播。”陶小润说道。

陶小润表示：“因此，日常
接触艾滋病患者不会被感染。
如果家庭成员中有艾滋病患
者，我们不需要刻意与他们保
持距离，相反应该给予其更多
的关心、支持，帮助他们积极治
疗，走出艾滋病的阴影。”

《行动计划》要求，到2020
年，全省的艾滋病感染者和病
人得到最大限度发现；经性途
径传播得到进一步遏制，基本
消除经血液和母婴途径传播。

本报济南11月30日讯（记
者 张玉岩） 12月1日，新《安
全生产法》实施三周年。根据国
务院安委会的要求，从今年起，
每年12月的第一周，即12月1日
至7日作为《安全生产法》的宣
传周。记者了解到，安全生产宣
传周期间，各级政府将集中组
织开展安全生产执法自查。

2014年12月1日，新《安全
生产法》开始实施。作为安全生
产领域的基本大法，这部“史上
最严”的安全生产法律全是硬
招，加大了对安全生产违法行
为的责任追究力度。

新《安全生产法》规定了事
故行政处罚和终身行业禁入，
进一步明确了主要负责人对重
大、特别重大事故负有责任的，
终身不得担任本行业生产经营
单位的主要负责人。结合各地
区经济发展水平、企业规模等
实际，新法维持罚款下限基本
不变、将罚款上限提高了2至5
倍，并且大多数罚则不再将限
期整改作为前置条件，最高罚
款处罚上限2000万元。另外，对
违法行为情节严重的生产经营
单位，应当向社会公告，并通报
行业主管部门、投资主管部门、

国土资源主管部门、证券监督
管理部门和有关金融机构。记
者了解到，在《安全生产法》宣
传周期间，将集中公布一批安
全生产违法违规行为和终身实
行行业禁入人员名单。

除此之外，2017年12月1日
将集中组织开展安全生产法咨
询活动，在各地广场、公园、企
业、学校、社区、农村、公共场所
等地以及政府网站设置咨询
台，采取专家现场咨询、张贴海
报标语、发放安全生产法律法
规普及读物、举办《安全生产
法》成果展等方式，向社会公众

宣传普及安全生产法律法规，
介绍我国安全生产法治进展成
效和安全监管部门职责、工作
程序，现场受理安全生产违法
案件举报投诉和问询，征集公
众关于推动落实安全生产法律
法规的意见建议，努力在全社
会形成安全生产遇事找法、办
事依法、解决问题靠法的思想
和行为自觉。

此外，各级政府将集中组
织开展安全生产执法自查。政
府相关部门开展《安全生产法》
等相关法律法规落实情况自
查，自查安全生产责任制落实

情况，自查安全监管执法规范情
况，自查是否存在执法失之于
软、失之于宽情况，自查《安全生
产法》及相关法律法规宣传普及
情况。除政府相关部门外，组织
辖区相关企业开展自查，自查企
业遵守《安全生产法》等相关法
律法规落实主体责任情况，自查
企业负责人和管理人员安全生
产法律法规学习践行情况，自查
企业职工和作业人员《安全生产
法》遵法守法情况。对自查过程
中发现的问题要建立清单，及时
整改，推动安全生产法律措施要
求落到实处。

首首个个安安全全生生产产法法宣宣传传周周启启动动
各地将集中进行执法自查

作为一种传染性强、尚无彻底治愈办法的疾病，艾滋病带给高危人群极大的恐慌。社会大众也因
为不了解，对艾滋病患者多少存在排斥心理。专家表示，掌握预防知识、拒绝危险行为、做好自身防护
才是最有效的预防手段。

全国报告现存活HIV感

染者

1、山东及全国感染者和病人数量

（截至2016年底）

山东1992年发现首例

HIV感染者

全 省 报 告 现 存 活
HIV感染者和病人

9324例

66.5万例

2、山东近年来报告病例数量
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3、山东感染者年龄分布

感染者主要集

中在2 0 - 5 4
岁年龄段

约占全部

感染者的90%

其中艾滋病病毒感染者507例
艾滋病病人111例，死亡25例

疫情已波及全省17个市

4、我省青年学生艾滋病病毒感染者和病人情况

（截至2017年10月底）

累计报告643例，

占 全 省 总 疫 情 的

4 . 9%

5、我省男男性行为传播比例上升明显

2005

2017
1-10月

2 . 4%

65 . 7%

6、截至2016年底的累计报告病例

经同性传播

6195例

占比57 . 3% 占比34%

经异性传播

3678例

分别占比2%

输 血 / 血 制

品、采血浆、

注射毒品

（数据来源：山东省卫计委网站、山东省疾控中心、

《山东省遏制与防治艾滋病“十三五”行动计划》）
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