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指尖轻舞，这群人将沙子玩成艺术

流沙从指间滑出，
落在台上，或深或浅，
或粗或细。一条、两条、
三条……原本看似无
规律的线条变多了，竟
成了一幅画。当人们还
在惊叹之时，不知不
觉，这只灵活的手已经
在创作出下一个场景
了。这几年，凭借其丰
富的表现形式和极强
的现场感，沙画逐渐成
了人们热捧的艺术形
式。随之而来的是越来
越多的人加入到这个
队伍中。在这个强调浪
漫与想象的圈子里，有
着怎样的故事呢？

本报记者 于悦

有无基础都能入圈，53
岁阿姨也能玩

“我没有美术基础，能学会沙画
吗？”在济南瀚漠沙画工作室，几乎
每个前来报名的人都会问这么一
句。沙画，和那些较为传统的艺术形
式不同，爱好者也大多是半路出家。

郭伟接触沙画时已经二十出头。
主业是油画的他，不愿意墨守传统的
写实画法，总喜欢加些细沙、土、叶子
等综合材料作画，后来干脆去北京拜

“中国沙画之父”高赞民先生为师学
习沙画，并在2012年回到济南成立了
一个“泉城沙”的工作室，后又创办了
瀚漠沙画艺术公司。当时济南几乎没
人从事这个行业，但如今已经有了十
几家沙画工作室。同时肩负教学功能
的工作室，每成立一个，就意味着一
个小圈子的诞生。

“有美术基础当然更好，但没有
也无所谓。”每次遇到零基础的新成
员，郭伟都会这样安慰。和传统的绘
画不同，沙画对线条的要求更加抽
象。沙画是非常灵活的绘画方式，不
用一笔一画那么刻板，可能随意一
拨就出来意想不到的效果，找到灵
感。至少对初学者来说，只要轮廓差
不多，再经过一定修饰，出来的效果
就不差。

不过，要想画得好，即使有美术
基础也不是容易的事情。今年23岁的
小阎是动画专业出身，有不错的美
术功底，但她也觉着人物肖像的难
度挺大。“有些沙画是像普通绘画那
样，创作完成后就摆在那儿，不需要
接着抹去开始下一个场景。这就对
细节提出了更高的要求。不仅需要
对人脸部结构有一定掌握，而且沙
子流动性很大，容易往外溅或者铺
不匀，作画时简直不敢喘气。”小阎
说。

工作室里最特殊的一个，当数53
岁的马姐，马姐的存在，充分说明了
这个圈子的“多样性”。她退休后偶
然接触到沙画这一艺术形式，没有
美术功底。比起书法、跳舞
等爱好，觉得沙画更锻炼
脑力。“跟着他们一起玩沙
画，感觉自己得到很多快
乐，也越活越年轻。”马姐
介绍，她刚刚掌握了初级
沙画的基本要领，比如一
幅简单的景物图，有山、
水、太阳、路、草等基本的
元素。人物也是很简单，只
是笼统的轮廓，一撒沙再
一捏就做成了。现在，为了
更好地取材，她还会跟大
家一起去大明湖写生。

动态沙画讲述
完整故事

尽管沙画有各种各样的形式，但
说起最摄人心魄、传播力最强的，还
数那种能讲述一个完整故事的动态
沙画。圈子中的人绝大多数都是看过
一次这种表演后便疯狂地爱上了沙
画。

周小沙就是一个沙画爱好者，
她的入圈，是因为几年前在网络上
看到了一位乌克兰沙画师的表演。

“讲的是二战时期一对恋人因战争
而分离，直到垂暮之年，老太太依然
翘首盼望心上人归来的故事。”周小
沙说，除了沙画师技术和表现力，其
实整个故事才是让她最感动的。她
选择学习沙画，是为了能用这种方
式讲出好的故事。

几年下来，小沙已经能够比较
纯熟地运用沙子来呈现人物、动物、
风景，但困扰她的问题又来了。“我
已经不再临摹别人的作品，现在我
在家练习，都希望能够有自己的脚
本，来进行原创。寻找好的故事以及
涉及整个流程，就成了难处。”

小沙的圈子不大，也就五六个
人，但水平都不错，而且关系也很紧
密。平常周末，几个人经常聚聚，除
了去海边、山顶或者近郊取景，最经
常的就是讨论脚本。“动态沙画和拍
电影很类似，一个故事需要几个场
景、每个场景怎么表达、何时‘转
场’、从哪里开始转等等，都需要提
前想好。”小沙他们虽然沙画技术
高，但说到叙事、写剧本，却不是行
家，因此，才需要一群人讨论。

说到沙画呈现的故事，当然是
以爱情为主，毕竟沙画在中国兴起，
还是因为其在婚礼现场上的表演。
济南的小阎除了喜欢创作唯美的爱
情故事，还喜欢做一些小动物沙画。
小沙的路子则更广一些，“我还一直
在寻找一些其他题材的，比如亲情、
个人奋斗甚至家国情怀，而这些素
材不可能凭空想出，就需要和朋友
交流。”小沙和朋友们每次见面，少
不了的就是交流最近看过的书，听
过的故事。过后，小沙再从中吸取精
华，用文字写成一个好的剧本，再和
伙伴设计好细节。最终，一部让她满
意的沙画作品，就会产生并被放在

个人主页展示了。
“沙画只是途径，整个作品最核心

的一定是它传达的内容。”正因为对内
容的苛求，小沙在圈子内也小有名气。
前段时间，小沙还和朋友一起出去旅
行，包括西北、云南等地，每到一个地
方，他们最关注的无非就是当地的风
景和故事。而一起采风，也成了这个圈
子成员最喜欢的活动。

圈子向高阶发展，几个
人一起做动画

小沙所在的圈子虽然活动多，
但具体到沙画作品的最终创作过
程，大多还是个人单打独斗。可目
前，郭伟的瀚漠沙画已经“进化”出
了一种新的模式——— 团队一起做沙
动画。

沙动画，顾名思义，就是用沙子
做成的动画。具体原理就是，先在沙
画台上画出一幅固定的沙画，然后用
相机拍下，之后再创作一幅画，再拍
下……当照片足够多且具有连贯性
时，这些沙画就会“动”起来。虽然其
原理和普通动画一样，但由于沙画的
特点，沙动画看起来总有一种“萌萌
哒”的感觉，让人喜爱。这也使得这几
年，更多的人开始涉足沙动画领域。

但同普通动画一样，沙动画也
有问题，就是耗费精力太多。通常来
说，人物最简单的一个抬胳膊的动
作，就至少需要5幅沙画连在一起，
更别说一部几分钟的短片了。郭伟
介绍，一部5分钟的沙动画片，就需
要几千幅沙画，算起来平均每幅沙
画呈现在人们眼前的时间不到1/7
秒。而他们几个人夜以继日地作画，
也需要一个星期。

正是出于对沙画的喜爱，他们
这个圈子才能拥有共同的目标和动
力。这种沙动画短片的形式也被一
些企业所看重，他们经常会给企业
做一些类似宣传片的动画，以支持
自己继续创作。

随着省内高水平的沙画师越来
越多，沙动画也不再是那么奢侈的事
情。“仅凭我们圈子里的人，力量还是
不够，希望有更多的人加入。”郭伟

说，目前沙动画已经成为
了趋势，这就对沙画师的
专业性提出了更高的要
求，同时也需要团队配备
后期制作的人才。

要实现这个目标，
郭伟他们首先想做的，
还是尽可能地增加整
个沙画群体的人口基
数。这也是为什么他们
一直同时游历于高端
和入门沙画圈中。既能
和专业的沙画师谈灵
魂创作，也能和入门新
人讲线条勾勒。而对沙
画圈这样一个新兴的
圈子来讲，这种情况还
会持续很久。

□沈杰群

“掀起你的内幕来”“行业内幕”
“内幕组”……这些豆瓣小组个个头
顶颇为劲爆的名字，再搭配一个气
质神秘的 l ogo，成员们尽情吞吐着
各行各业的亲历内幕、传闻流言的
真相、台前幕后的“潜规则”、独一无
二的私人体验……互联网的匿名性
让此时此地的交流毫无顾忌，大家
曝光揭秘不必担着得罪人、丢饭碗
的风险。动机单纯，只为图个真实和
新鲜而已，所以，但说无妨。

在豆瓣江湖的各大“内幕”门派
中，“掀起你的内幕来”小组声望最
高，原始小组的成员数量高达56万
名，后来又建了个“脱水版”同名小组
(杜绝水帖)，聚集10987人。小组的创
始人曾一本正经地书写这个小组的
核心价值：“它能够给大家提供一个
即时沟通的平台；能够提供关乎你学
习、工作、生活和健康的综合类资讯，
可以直接和事件真相的接触者互动。
让每一位身处这个平台上的组员，快
速了解某领域、某商品的真实情况，
避免陷阱、欺诈、不平等待遇、财产损
失甚至人身伤害，这就是内幕组独有
的核心价值。”

除了“正能量”意义，组长还贴出
一个简洁版：欢迎你来到豆瓣的维基
解密，这个可能会恶心到你的小组。
你了解了这个小组，就了解了世界。
揭秘行业内幕是该小组的首要功能，
浏览一遍帖子，颇有踏进“打假俱乐
部”的感觉。

一个自家经营云藏草药店的成
员，奉劝网友千万别买所谓的虫草提
取物，假货居多，“别相信什么高科技
提取，相信原汁原味吸收”。

一名专业面膜开发者，说曾经遇到
客户购买面膜时提出奇葩要求：不要打
上生产日期，由自己回家二次处理、出
货，打上更“新鲜”的生产日期。而面膜
成分也可能造假，比如宣传的“芦荟面
膜”，若成分里“芦荟成分倒数第一第
二，甚至比香精成分还少，那就很虚了，
根本起不了啥作用”。

真相是丑陋的。成员们唏嘘之
余，不免庆幸，“内幕”小组帮自己擦
亮了双眼啊！

“掀起你的内幕来”亦不乏浓厚的
阅读趣味性，尤其是可以走进独特行业
的工作状态。该小组收藏的行业眼花缭
乱，高人气评论纷纷聚焦于“小众”职
业，比如模特培训师、催眠师、“虫控”(灭
蟑螂)、网络红人推手、入殓师、远洋船
员、娱乐大咖助理……

小组里也有人经历过一些“不堪
回首”的黑历史，他们把内幕小组当
作“树洞”。比如一个已经收手的网络
黑客回忆，他做这一行，“开心中带着
害怕，利欲熏心不能停止”。

人们的成长轨迹迥异，于是分享
就成了另一种精神底色的展示。有人
比你承受过更真实的人生，有人比你
更有穿越风雨的勇气，有人比你去过
更远的地方，有人比你更爱惜阳光的
温度……

无论是局部曝光揭秘，抑或体味
他人冷暖，“掀起你的内幕来”这类网
络小组的存在，让我们稍稍擦拭镜片
的蒙尘，看清生活一角的真实面目。

专掀内幕的
豆瓣小组火了

在豆瓣上，有那么一群人，聚在
网络一隅，分享各自走过的一小段路
途，大多数是自己从事某个职业的经
历速写，但目的并不指向歌颂和赞
美，而是展现躲藏于光鲜外壳下的行
业“隐性基因”。他们秉持着一个共同
的信念：经不起反思的生活是不值得
度过的。

沙画爱好者们聚在一起练习。 本报记者 于悦 摄

郭伟和朋友们创作的沙画作品。
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