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疾疾病病““大大脚脚骨骨””到到底底如如何何形形成成？？
济宁骨伤医院足外科专家来解除你心中疑惑

本报济宁11月30日讯(记者
李锡巍) 拇外翻又称大脚

骨，是指拇趾向外偏斜超过正
常生理角度的一种足部畸形，
是常见脚部疾病之一。一般认
为拇趾向外偏斜超过15°即可
诊断为拇外翻，拇外翻后不仅
影响美观与穿鞋，更为重要地
是继发疼痛对足的基本负重
及行走功能有较大影响。

“拇外翻形成有多种情况
所造成，如先天遗传、后天穿
鞋不当等。高弓足，横弓塌陷，
外八字，X型腿人群等都容易
形成拇趾外翻。女性遗传患病
率高达90%以上，过早的就开
始穿高跟鞋对女性拇外翻患

病也有重要影响。”济宁骨伤
医院足外科主任闫超介绍，女
性足部韧带较男性弱，在同等
遗传条件下，更容易发生拇外
翻。

遗传因素是拇外翻发生
最主要的内在病因，早在20世
纪50年代，很多欧美学者就发
现拇外翻患者具有家族遗传
性，91例拇外翻病人中，68%
有家族史。拇外翻还常发生于
穿鞋人群，所以多数学者认为
穿鞋，尤其是穿高跟、尖头等
时髦皮鞋也是产生拇外翻的
主要原因，习惯不穿鞋的民族
几乎无拇外翻的病例报道。

此外，前足或拇趾的旋

前、跖趾关节形态、扁平足、第
一柘骨过长、第一柘骨内翻；
受到创伤拇展肌腱附着部和
内侧关节囊撕裂，关节肌力不
平衡；全身性其他疾病，如类
风湿关节炎、痛风等也可引起
拇外翻。

青少年是身体骨骼结构
形成的关键时期，此时儿童的
软组织相对松弛，使脚趾处于
一种病理状态并触发一系列
的拇外翻发生机制，最终导致
形成拇外翻。美国Scholls博士
和Temple大学足部医学院国
际交流研究的资料表明，成年
人的脚病起因主要有以下几
个因素：5%是由于过度运动，

11%来自走路不平衡，18%因
为上了年纪，2%原因不明，
64%则因为穿鞋不当。

闫超表示，医学界对拇外
翻治疗方案的研究一直没有
间断，至今已有100多种拇外
翻手术方法。但如何有效避免
传统手术开口大、恢复慢、并
发症多的弊端，以及如何避免
拇外翻治疗不彻底、容易复发
的问题，成为治疗的关键。

10多年来，济宁骨伤医院
足外科微创治疗大脚骨疗效
显著，治疗方法是采用微创大
脚骨矫正技术。此技术一经运

用，便凭借着无碍美观的切
口，痛苦大减的创伤，较快的
术后恢复和费用低等优势，受
到医患双方的青睐。同时，济
宁骨伤医院选用经验丰富的
专家微创治疗，以及对技术的
成熟运用，不仅保障安全更保
障了疗效。截至目前，医院微
创治疗拇外翻约8000多例，并
在该项手术基础上开展了多
项新技术创新，得到了业内人
士的认可，深受广大患者的一
致好评。(咨询电话：0 5 3 7—
2106120)

主办
济 宁 市 卫 计 委

齐鲁晚报·今日运河

本报济宁11月30日讯(记者
康宇 李锡巍 通讯员 孟丽)

日前，金乡县人民医院伤口造
口门诊正式开诊，并由具备专业
资质、经验丰富的专科护士坐诊。
该门诊突破传统基础护理概念，
应用新理念、新技术为各类造口、
伤口患者提供专业化、国际化治
疗护理服务，使此类患者健康有
了保障。

“门诊的治疗非常专业，服务

也很周到。以前我要经常跑到市里
的医院非常麻烦，现在咱们医院开
设了伤口造口护理门诊，以后我的
治疗更方便了。”开诊当日，患者李
女士欣慰地说。

伤口造口门诊是该院继开设
PICC门诊之后，又一个完全由专
科护士承担的独立门诊。由具有国
际造口资质的治疗师为造口、难愈
性伤口及失禁病人提供规范化、人
性化的治疗护理和健康技术指导,
处理各种相关并发症，解除他们的
病痛和心理压力，提高生活质量，
省去频繁跑上级医院的烦恼。

该门诊主要针对压疮、糖尿病
足、静脉性溃疡、药物性溃疡、放射

性损伤的伤口、各种外伤包括烧烫
伤所致的难愈性伤口、肿瘤伤口等
治疗护理，以及术后更换造口袋相
关指导、造口评估、胃肠造口、泌尿
造口及其并发症的专业处理等。

据了解，“伤口造口门诊”是
近年来兴起的新型护理专科门
诊，而成立这个门诊首要的条件要
有造口治疗师证书。金乡人民医院
该门诊由从事临床护理工作25年
的专科护士寻庆美坐诊。除具有丰
富的临床经验，她已获得国际造口
治疗师协会认证的造口治疗师资
格证书，并取得了伤口造口专科
护士培训合格证书。门诊开诊时
间在每周的周二和周四。

家家门门口口有有了了““国国际际范范儿儿””门门诊诊
金乡县人民医院开设伤口造口门诊，为患者提供更专业服务

本报济宁11月30
日讯(记者 李锡巍
通讯员 张格红 )

“如今在家门口就能
享受到大医院的医疗
服务，看病再也不用
那么折腾了 ,真的很方
便。”来汶上县杨店医
院就诊的王大爷走出
诊室后夸赞道。日前，
杨店医院与济宁市中
医 院 建 立 了 医 疗 联
盟，将优势优质医疗
资源输送到了百姓家
门口。

“医生跑，技术跑，
病人不用跑。”现在杨
店医院每周会有三天，
由市中医院专家前来
坐诊、查房、带教。自医
联体成立以来，专家们
共组织开展教学查房
20余次，逐步为帮扶科

室打开了工作新局面。
同时与科主任深入交
流学科发展，开展新技
术、新业务，研讨和针
对性的专题讲座，使医
院整体医疗技术、服务
质量及百姓满意度显
著提高。

据了解，杨店医院
将发展医疗联合体和
推进家庭医生签约服
务工作作为“一体两
翼”的思路，开通了转
诊绿色通道、远程医疗
服务，逐步实现了远程
影像、远程心电图等医
疗信息共享与会诊业
务。

杨店医院相关负
责人介绍，在国家推行
分级诊疗的大背景下，
这种医连体合作模式
改变了患者的整体流
向，把常见病多发病引
导在基层，为居民提供
更高效、便利的医疗服
务。

大大医医院院专专家家坐坐诊诊
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