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天更蓝水更清路更畅城更美

建建文文明明泰泰安安，，城城乡乡面面貌貌大大提提升升
近日，全国精神文明建

设表彰大会在北京举行，泰
安不负众望，收获满满，五
家单位荣获全国文明单位
荣誉称号，四个村荣获全国
文明村镇，一所学校获得全
国未成年人思想道德建设
工作先进单位，三所学校上
榜第一届全国文明校园名
单，这一个个殊荣背后，其
实都承载着泰安人对文明
的期许，都彰显着泰安文明
的魅力。

全市累计督导超二百次

规范露天烧烤摊453处

今年8月，灵山大街与龙潭
路交叉口的“小黄楼”拆除，10
月，迎春西路与南湖大街路口
挂角楼拆除，这两处多年“梗
阻”拆除后迅速硬化了路面，大
大方便了市民的通行，而这只
是泰安文明城市创建活动的一
个缩影。

泰安市在积极开展全国文
明城市创建中做了很多实事，深
受市民的欢迎。多位市委市政府
领导带领督导组实行常态化督
导，现场发现问题、解决问题，他
们对发现的问题及时下发督办
单并限期整改，对整改情况一周
一通报。

天更蓝了，水更清了，离不
开城市管理精细化、人性化。近

年来，泰安市从丰富城市内涵、
提升城市治理现代化水平入手，
注重现代化的元素和历史文化
的资源的结合，最大限度“显山
露水增绿彰文”，着力打造底蕴
丰厚、特色鲜明、充满魅力的现
代化花园城市、森林城市、宜居
城市、志愿服务城市，努力创建
崇德向善、文化厚重、和谐宜居
的全国文明城市。2016年优良天
数达237天，在全省内陆城市空
气质量列第一位。

帮扶重点乡镇

改善农村基础设施

记者来到刚刚被评为全国
文明村镇的岱岳区郑寨子村，映
入眼帘的是一排排整齐划一的
房屋，干净平坦的街道。

村党支部书记、村委书记亓
会峰说，“能够得到这个荣誉，离

不开全村人的共同努力。”亓会
峰介绍，村里成立了金银花基
地，很多村民可以在家门口赚
钱。合作医疗全部由村里负担，
每个村民都能享受到发展的红
利。目前，全市有10个村镇荣获
全国文明村镇的荣誉称号。

创建文明城市，离不开乡村
文明。近年来，市级投入大量资
金用于改善乡村道路、村庄美化
亮化、改水改电改厕等基础设施
建设和打造宣传文化阵地、开展
系列活动等。对工作基础较差，
在省、市民调中农村群众反映不
满意比较集中的乡镇重点帮扶，
累计共安排8批300多家市直省
市级文明单位对重点乡镇进行
帮扶。全市农村的村容村貌、硬
件设施、文化氛围以及农民的生
活方式、精神面貌、文明素质都
有了较大变化，文明和谐风尚已
初步形成。

打造252所文明校园

多所获“国字号”荣誉

岱岳实验中学刚刚获评“全
国未成年人思想道德建设工作
先进单位”，全国只有两百家单
位获得此项殊荣。

11月22日，在岱岳实验中
学，一堂精彩的未成年人思想道
德建设的班会课“生命中最不应
忽略的事情”正在进行，教师王
百合引导学生们介绍自己姓名
的意义，告诉学生们要感恩父
母。

学校校长申红英说，从2002
年开始，学校开展“积小善成大
德”教育活动，每天都让学生记
录下自己的好人好事，做好事慢
慢成为一种习惯，久而久之形成
了学生良好的品行。

在未成年人思想道德建设方
面，泰安市做了大量工作，社会主
义核心价值观教育实践工作得到
加强，全市所有中小学生不仅能
够熟练背诵社会主义核心价值观
24个字，而且在学习生活中积极践
行社会主义核心价值观。“泰山小
名士”、“美德少年”评选、“童心向
党”、“向国旗敬礼”等系列主题道
德实践活动进一步提升了广大中
小学生的思想道德水平，在社会
引起了强烈反响。

2017年共有252所学校获得
文明校园荣誉称号。156所学校
获县市区级文明校园，80所学校
获市级文明校园，13所学校获省
级文明校园，3所学校获全国文
明校园。还有29所学校获省级文
明校园提名，具有了评选下一届
省级文明校园的资格。

本报记者 白雪

岱岳区实验中学学生上课。 本报记者 白雪 摄

1 .全场太阳镜8折。2 .买镜片送镜架。3 .隐形眼镜买一送一。4 .英国
进口沙福隆护理液加上。买2送一。5，配斐乐镜架有精美礼品想送
6 .关注微信公众号转发推送集齐18个赞，套餐眼镜159元配回家。

小小孩孩子子近近视视不不戴戴眼眼镜镜的的话话，，竟竟然然这这样样??

小孩子近视不戴眼镜的话，眼睛的集

合能力的调节失去平衡，会影响视力的正

常发展的。比如两眼度数相差太大，如果不

配眼镜的话，有些孩子的眼睛会逐渐发展

成斜视，有些则一只眼睛的视力被压抑，时

间久了，那只眼睛功能也就得不到发展。

目前，青少年儿童眼睛近视发病率非

常严重!可是有很多家长却不愿意面对这

个事实，误以为孩子近视度数不深，能看清

黑板，不需要戴眼镜。如果给孩子戴了眼

镜，就会继续加深孩子的度数，不愿意带孩

子去配眼镜。殊不知，近视的出现及近视度

数加深，和戴眼镜是没联系的，近视的发生

与平常不合理用眼才有关呢。下面就让我

们来了解一下近视不戴眼镜的后果吧!

后果一：视力下降更快
对于儿童而言，眼睛近视不戴眼镜的

话，会加重眼睛的疲劳。虽然儿童的睫状肌

的调节能力是比较强的，但是一直处于痉

挛状态的话，眼睛疲劳只会加重近视度数

的加深，如果一直这样的话，眼睛视力下降

会比较快。

后果二：影响视力正常发展
小孩子近视不戴眼镜的话，眼睛的集

合能力的调节失去平衡，会影响视力的正

常发展的。比如两眼度数相差太大，如果不

配眼镜的话，有些孩子的眼睛会逐渐发展

成斜视，有些则一只眼睛的视力被压抑，时

间久了，那只眼睛功能也就得不到发展。

后果三：视功能发育受阻，成年后
难以矫正

近视之后，孩子不配合适的眼镜，眼睛

将一直处于事物模糊的状态下，眼睛没有

得到足够的光线的刺激，会导致眼睛的视

功能发育受到阻碍，造成视力低下，即使成

年后，矫正视力，视力也不会特别好，而且

即使做激光近视手术的话，视力也难以得

到提高。

后果四：易引起弱视
近视不戴眼镜的话，表现为经常眯眼

看东西，会导致上下眼睑长期压迫眼球，而

且眼外肌的过度牵拉，会拉长眼球前后径。

一些严重屈光不正的，不及时配眼镜的话，

还会引起弱视。

全国连锁山东省知名品牌

真真正正防防雾雾镜镜片片，，让让您您冬冬季季““云云开开雾雾散散””
对于所有眼镜族而言，普遍都因雾遮眼镜苦恼不已，有时甚至造成诸多尴尬。夏天从空调

间走到室外或是从开有空调的车上下来，眼镜镜片瞬间雾茫茫一片，严重影响视物效果。冬天，

从室内走到室外，镜片照样白茫茫……本想吃碗热腾腾的面，结果雾绕双目难看见……

当然是选择姜玉坤眼镜店的

【防雾&防蓝光镜片】啊

●持久防雾，任何温差环境均

可使用

●防蓝光，UV-400，有效护眼

●免喷易清洁，不怕水洗，不用

防雾布擦

●采用纳米防雾膜技术，防雾

的使用效果更好，使用寿命更长

●不仅防雾，防蓝光效果也“杠

杠的”

要定期检查眼睛健康状况

定期更换眼镜很重要

给眼睛更好的呵护！

除了温度变化带来的雾气
经常看电视、手机、电脑
眼睛会持续遭受蓝光辐射
导致视力模糊，视觉疲劳...

面对无处不在的雾气和蓝光 我们应该怎么办！！！
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