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“我们不是一个人在单打独斗，
而是一个团队在奋斗。”在中心医院
的消化内一科这个大家庭里，有能
力卓越的老专家、有踏实努力的青
年医生，任劳任怨的护士，以及勤恳
好学的实习医生。他们平均每天要
接诊100多个病人，每天的工作都是
在繁忙中度过。

病人多，基础病和疑难杂症都
很多，这就要求医生们既能快速、准
确地帮助病人解决一些基础简单的
病症，又要刻苦钻研，帮助病人解决
困难的病症。“学习和探索的过程是
一个有趣的过程，每一次的进步都
令人感到满足。”消化内一科的青年
博士李君山，正是这个优秀团队中
的一员。

努力+平台，缺一不可。做医生，
虽然个人的时间很少，但是能学到
的东西很多。尤其是在消化内一科，
李君山感受到了知识的重要性、技
术的必要性，“每一天都像水里的海
绵，不断吸取，才能感到充实。”

李君山从07年研究生的时候就
在中心医院，等到博士毕业，2010年
的时候正式成为了中心医院的一
员。“从一开始的时候有一些浮躁，
慢慢潜心下来，深耕医术，才发现自
己欠缺的还有很多。”

带领李君山学习的王庆才主
任常说：大夫就是为病人服务的，
就是一个辛苦活儿，是个一入门就
要辛苦一辈子的活儿。在不但的积
累中，年轻的李君山也慢慢沉淀下

来，学习其他医生的优点，珍惜每
一次实践的机会，每一次手术前，
总是在脑海中预想好几遍，将自己
最好的水平应用到手术中，尽量做
到零差错。

医术不断提高的同时，李君山
也越来越感受到了责任的重要性。
在消化科，过年的时候人格外多，病
房里人满为患。为了让病人能过年
的时候尽快出院，过一个舒适的年，
李君山和他的同事们加班加点，即
使有时候不在医院值班，也会跟值
班的医生、护士，及时沟通，了解病
人的最新情况。认真负责，一丝不
苟。就像他常说的：“不论做什么，都
要把自己的职责做好、做精、做深，
不断提升，干到老学到老。”

“看老师做一千遍，不如自己动手做一遍”

识人看病、对症下药、操作仪
器、把握手术刀......在我们的心中，
一个合格的医生往往能解决病人
面临的各种身体问题，并做出合
理有效的解决方式。但是到了实
际的操作中，这些还远远不够。李
君山说，一个好的医生，往往还要
做一个合格的精算师、演讲家和
风险评估师。

精算师，这要求医生要想病
人所想，急病人所急，站在病人的
立场上，帮助病人选择如何用最
短的时间、最少的钱来达到最好
的治疗效果。“病人生病之后，一
般来说，最担心的就是两点，一是
病情，二是花费。尤其是很多家庭
条件不是很好的病人，既要让他
们治好疾病，还要帮他们减轻心
病。”有时候遇到一些家庭困难的
病人，李君山也会帮着他们规划，
尽量减少不必要的检查，帮病人
省钱。

做一个演讲家，虽然说法有
些夸张，但也很有必要。只有表达
好，才能跟病人及家属相互理解，
建立良好的沟通环境，彼此信任。

“救死扶伤是我们的职责，但是病
人和家属也有知情的权利，尤其
是碰到病情严重的，如何让家属
接受，让病人放心，这几句话怎么
说出口，也要好好斟酌，减轻大家
的心里压力。”医院里有一位因长
期酗酒而导致肝硬化的病人，李
君山在病人面前总是将病情说得
很轻松，每天检查的时候，都会告
诉他身体在一天天地好起来，病
人果然更有信心，积极地配合治
疗。在单独面对家属的时候，才会
将较为严重的情况告知，即不会
影响病人的心情，又让家属做到
心中有数。

做一个风险评估师，则是在
为每一个病人手术、开药等等治
疗之前，做好风险的评估和把控，
考虑到每一个风险。比如前几天
的一个需要做胃镜的病人，身患
冠心病等疾病，在手术之前就要
考虑到手术中可能出现的其他情
况以及术后可能面对的并发症，
做好准备，将风险和损失控制到
最低。

算上研究生时的时间，李君山
在消化内科已经工作了近十年，在
这十年中，见证了数以万计的病人，
他们因病痛而来，在这里经过治疗
后得以康复出院。因为踏踏实实的
工作态度、周到细致的叮嘱与服务、
准确先进的医术水平，李君山获得
了很多病人及家属的肯定。

“也曾有病人在康复后送锦旗
的，说实话，这份荣誉，让我十分高
兴、自豪，但是与此同时，这面锦旗
也像警钟一样，时刻敲打着我：要不
断进步、永不松懈，一定要对得起病
人的信赖。”李君山将锦旗收起来，
放在心里，每当遇到复杂棘手的病
症或者家属的不理解时，他总能静
下心来，用最专业冷静的头脑分析
病人的病情，用最耐心和煦的语言
帮助家属摆脱疑虑。尽自己的努力
帮助病人。

在科室里，李君山常说，向对
待自己的家人一样，对待自己的
病人。他是这么说的，也是这么做
的。

我们常说，“时间就是生命”，
尤其是对病人来说。有一次晚上，
消化内科接诊了一位病人，病人
有便血的情况，且出血量又快有
多。基本的检查之后，李君山发现
病人的病情虽然看起来很危急，
但是并不严重。但是病人心情非
常惊慌，一直对他说，“医生，我是
不是得癌症了，我岳父就是得癌
症去世的，我很害怕。”为了安抚
病人的情绪，李君山就对他说，

“不要担心，不论多晚，我一定给
你做了手术再下班”

做完了其他紧急的工作之
后，科室里有了空手术室，李君山
兑现了自己的承诺，认真地为病
人做完了手术。术后病人便血的
情况得到解决，病人这才放心下
来，安心地睡着了。而这时候，已
经到了夜里12点以后了。做完这
个手术，等待李君山的，还有今天
的手术总结，以及为明天手术做
准备。

“要像对待自己的家人一样

对待自己的病人”

既要拿稳手术刀

还要掌握十八般武艺

“心中的锦旗”：

是认可更是鞭策
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