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山山东东省省泰泰山山疗疗养养院院((山山东东省省泰泰山山医医院院))

专专业业医医院院打打造造知知名名老老年年健健康康服服务务品品牌牌

专业团队突破传统理念

中西医结合打造现代立体康复平台

山东省泰山疗养院康复中心成立于1998年，是泰
安市成立较早、开展康复病种较多、具有一定专业规
模的临床科室。科室康复大厅近1000平方米，开放康
复床位近50张。“我们医院最初依靠传统理疗，也就是
声、光、电、磁、热等物理因子开展康复治疗，最早的时
候已经处于同行业中领先水平。”山东省泰山疗养院
康复中心主任、泰安市物理医学与康复专业委员会副
主任委员、泰安市中西医结合协会康复专业委员会副
主任委员聂怀利向记者介绍，“后来为了更好的适应
患者需求和社会发展需要，我们在原有的理疗科基础
上，增加了针灸、推拿、中药外用等中医康复技术和
PT、OT、ST等现代康复技术，以辩证和评定为基础，中
西医融合，打造现代化立体康复模式。”

除了骨关节病和卒中后遗症等疾病康复外，科
室还积极开展中医“治未病”疗法，全方位提供中医
药预防保健工作，积极开展“冬病夏治”“冬病冬治”
贴穴疗法、中药外敷疗法、督灸疗法、中药足浴疗法
等，并邀请江苏省人民医院康复专家不定期来院会
诊。据聂怀利主任介绍，“在中医领域来讲，人分为
九种体质，比如说气虚需要补气，阴虚需要滋阴，我
们运用体质辨识这一主线，开展不同人群的不同

“治未病”干预，受到了来我院疗养的休养员和患者
的高度评价，2010年被省卫计委授予首批“中医药
预防保健工作科室”。

骨科康复科相辅相成

一体化医疗服务满足就医需求

山东省泰山疗养院关节病诊疗康复中心于
2015年成立，中心把医院骨科、康复科、风湿免疫科
深度融合，并邀请国内知名骨科及风湿免疫科专家
定期坐诊、手术，尤其在膝关节病的手术、结合术后
康复及细胞治疗方面取得了显著的疗效。“以前我
们各科室工作模式相对比较单一，仅限于完成科室
范围内的诊疗。”山东省泰山疗养院骨科主治医师
张琳告诉记者，“而现在三门学科交叉融合，患者从
入院、诊疗到康复，形成一套系统的、全面的诊疗模
式。”

关节病诊疗康复中心围绕骨关节病患者的治
疗需求，将微创手术与现代康复、传统治疗手段相
结合，形成了阶梯化、个性化、专业化的团队优势。

“我们提供的是一站式服务，根据骨关节病患者不
同情况，提供个性化诊疗方案，避免患者东奔西
跑。”中心负责人罗光会告诉记者，“这样的诊疗方
式具有疗效确切、并发症少、费用低廉的优势。”

现如今，中心在风湿病、骨关节炎、坐骨神经

疼、股骨头坏死、颈椎病、腰椎间盘突出、肩周炎等
骨关节病治疗方面积累了丰富经验，形成了阶梯化
治疗方案，取得了显著成绩，突破了骨科联合治疗
的瓶颈，迎来行业发展新高度。

睡觉好不好专家来解读

睡眠医学助您睡觉无忧

睡眠是人类不可或缺的基本生命活动之一，睡
眠障碍严重影响人们的生活、工作质量。“睡眠的好
坏直接影响一个人的精神状态和身体健康情况。”
睡眠医学科负责人何美清说，“睡眠不好可以引发
高血压、糖尿病、心脑血管疾病等慢性疾病。影响睡
眠的因素有很多，比如打鼾可以引起阻塞性睡眠呼
吸暂停。”

据何美清副主任医师介绍，多导睡眠监测是睡
眠呼吸疾病诊断的金标准，通过监测被测对象一整
夜的睡眠，全夜实时多导睡眠监测，记录睡眠相关
参数，可以早期识别各种睡眠障碍，适用于睡眠相
关疾病的临床诊断和疗效评价。

现如今，睡眠医学科在一支严谨好学、专业技
术过硬的医护团队的带领下，掌握了标准规范的睡
眠监测技术和睡眠疾病诊疗流程。科室配有包括美
国安波澜多导睡眠监测仪1台，便携式睡眠监测仪4
台，血氧脉搏仪10台在内的多台先进的睡眠监测设
备。同时全自动单/双水平呼吸机用于睡眠呼吸相
关疾病的压力滴定治疗。目前，呼吸机治疗是阻塞
性睡眠呼吸暂停的主要治疗手段。

新理念 新设备 新疗法

眩晕领域追求更高水平

山东省泰山疗养院眩晕科创建于2013年,目前，
科室拥有国内最好的眩晕专科所应有的专科设备。
眩晕脑血管病房负责人丁剑介绍，“其实眩晕、头晕
最主要的病因在耳朵，头晕最常见原因是耳源性头
晕，这是一个新的理念。现代眩晕医学倡导眩晕、头
晕病人要去眩晕专科进行诊疗。”

据了解，山东省泰山疗养院眩晕专科具有四大
优势。一、专家优势。医院邀请北京天坛医院神经内
科神内一科病房主任鞠奕教授和陆菁菁教授每月
每人一次坐诊查房；邀请山东省立医院眼耳鼻喉医
院专家每周门诊坐诊。二、设备优势。眩晕中心拥有
先进的SRM-IV眩晕诊疗仪、眼震电图仪、平衡检查
及训练仪、视频甩头试验仪、前庭肌源性诱发电位、
耳蜗电图、声阻抗、听觉脑干诱发电位、纤维电子咽
喉镜、纤维电子耳镜等眩晕专科设备，为患者提供
齐全的眩晕检查。三、技术优势。在泰安地区内，医
院率先开展规范性前庭康复治疗，并开展骨膜穿
刺、鼓室内注射及鼓膜切开置管术治疗眩晕。四、学
科优势。医院眩晕学科带头人丁剑主任，作为国家
级数个眩晕学术委员会常委及委员，多次在全国大
型学术会议作专题报告，2017年，吴阶平医学基金

会授予山东省泰山疗养院眩晕专科“全国眩晕医教
研基地”称号。

医养融合优质服务

让这里的老人享有尊贵养老的权利

“住在这里真是太舒服了。”70岁的李老先生提
到山东省泰山疗养院国际养生养老中心就赞不绝
口，“这里不仅空气好，饭菜香，还有医护人员照顾
我的健康和起居，住在这里我舒心，儿子也放心。”

李老先生所说的舒心与安心，其实就是该中心
大力倡导的医养融合新模式所带来的。“这里的医
护人员都经过专业的养老培训，技术与服务都非常
地扎实。”泰山疗养院苗华军副院长介绍说，“在这
里，处处体现着人性化和个性化。在人性化方面，有
防滑地面和坐便防跌扶手，有随手可及的紧急呼叫
装置，有专用电梯，通道有防跌扶手，墙角均安有防
撞条。在个性化方面，中心配备了心理专业人员，随
时为入住的老人提供心理服务。这些措施让老人们
感到非常的舒适和安全。”

据了解，医养融合的优质服务，不仅提高了养
老服务的质量，同时该中心还积极承担社会责任，
为社会培养了2000余名的养老管理员。如今，中心
的工作人员经过长时间的摸索与积累，已经整理出
一套养老服务标准流程。无论是硬件配置，还是软
件服务，都让入住这里的老人拥有家的感觉。

中西医并重探索肺病新疗法

心肺一体化理念改善患者生活质量

山东省泰山疗养院中西医结合肺病科是被省
卫计委、省中医药管理局确定的山东省“十三五”中
医药重点专科，是医院第一个省重点专科。“我们医
院是老年病专科医院，所以在进行肺病治疗的时
候，重视老年病特点，运用中医的整体观念，把治疗
阵地前移。”中西医结合肺病科负责人、副主任医师
薛晓彤介绍，“老年病发病往往是由点到面的发展
趋势，我们提出心肺一体化的治疗理念，开展心肺
功能康复分级运动疗法，改善肺病患者运动耐力。”

据了解，近几年来，山东省泰山疗养院加强重
点学科建设，聘请国内、省内专家定期来医院坐诊，
带动各学科发展。其中国家名老中医专家，山东中
医药大学教授陶凯在医院成立了“陶凯名老中医泰
安工作室”，依托于医院老年病研究平台，对于“肺
间质纤维化”“慢性阻塞性肺病”“支气管哮喘”等病
种形成了自己的独特的以“补益肺肾法”为纲的诊
疗方案。采用中西医结合疗法，减少激素、抗生素的
使用。

争分夺秒与病魔抢时间

将一个个不可能变为可能

“在这里，生命高于一切。无论什么危重情况，
我们都要尽最大努力争取生的希望。”记者来到山
东省泰山疗养院重症医学科时，医生们正在进行病
例讨论。“其实我们的病人平均年龄都在85岁以上，
基础状况差，救治的难度非常大，所以我们必须格
外细心，只要有一丝希望就绝对不能放弃。老年人
具有特殊的病理生理特点，一个脏器出问题，会带
来多脏器功能障碍的连锁反应。”重症医学科刘莉
莉主任说，“我们必须有足够的预见能力和准确的
评估，制定出适合老年重症患者的诊治方案”。本着
这样永不言弃的坚定信念，重症医学科全体医护人
员将一个个“不可能”变为“可能”。在医院努力打造
老年医疗、康复医学、疗养保健和养生养老“四位一
体”的特色医疗模式的创新过程中，重症医学科凭
借高超的医疗护理技术和细致的服务，为病人的救
治提供了强有力的保障，体现了医院较高的综合救
治水平。

山东省泰山疗养院(暨山东省泰山医院)座落于泰山脚下风景秀丽的天外村风景区内，是一所预防、医疗、保健、疗养、康复、养老
并重的省级医院，位置优越，环境优美。医院专注于老年健康事业，致力于打造集老年医学、康复医学、疗养保健、养养生养老“四位一
体”的精品老年医疗保健机构。近几年，医院发挥自身医疗技术与服务优势，大力开展医养融合，并把养老工作融入医医院各项工作，近
日，被省卫生计生委、省民政厅确立为首批山东省医养结合示范单位。

宽敞明亮的康复大厅。

医院医护人员进行养老护理培训。 专业先进的重症监护室。 眩晕病人接受眩晕治疗
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