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咳咳得得睡睡不不着着，，吃吃““盐盐蒸蒸橙橙子子””好好了了？？
专家：偏方对症才能有效，且一种偏方不可能适合所有人

本报见习记者 张如意

为了止咳找偏方
吃了两次真管用了

随着天气越来越冷，干燥的
空气以及早晚温差之大，身边不
少人都患上了感冒。据记者了解，
最近一段时间，省城多家医院感
冒患者接诊量明显增加，“我们医
院接诊量比去年同期增加了
30%，现在病房已经一床难求。”
山东省千佛山医院呼吸科主任医
师张才擎表示，自己一天最多能
接诊60多个感冒患者。

张才擎告诉记者，“很多感冒
患者都表现出咳嗽、咽痛、发烧、
流鼻涕等症状，其中，咳嗽是大多
数患者具有的最典型的症状。”为
了止咳，许多人在吃了各种感冒
药不见效后，开始不断试用各式
各样的“偏方”。

省城市民王鑫被这次感冒折
腾了十来天。好不容易没有了头
痛、鼻塞等症状，却又咳个不停。

“吃了各种消炎药，喝了各种糖浆，
感觉自己都要血糖上升了，都没怎
么见效，那几天真是夜不能寐啊。

后来，有个亲戚贡献了一个偏方：
橙子的一头切个小口，放一勺盐，
用水煮，水开后10分钟取出食用。
我只吃了两次，咳嗽就好了。”

“95后”小刘也曾用偏方治好
了咳嗽，“当时也是一直在吃药、
输液，都不见好，家里人不知从哪
儿听来蜂巢煮水喝能治百日咳。
喝了没几天，果然是有效果的。”

对于患者能用偏方治好感冒
咳嗽，张才擎并不支持，“没有大
量科学研究证实的偏方都不科
学，而且没有一种固定的偏方是
适合所有感冒患者的。”

偏方治病有偶然性
对症下药是关键

“部分偏方在对症的情况下，
确实对治疗感冒有一定的作用。”
山东省中医院治未病中心主任医
师谭奇纹表示，从中医的角度说，
橙子性寒，有清肺热的作用，对于
外感风热的感冒患者，适量吃会
有一定缓解症状的作用。

“但中医是强调辨证施治，感
冒一般分为风寒感冒、风热感冒、
暑湿感冒和时行（流行）感冒，不
同类型的感冒症状不一样，治疗

的方法也不同。”谭奇纹介绍道，因
此，某一个别人用之有效的偏方，
其他人用不一定有效。比如风热感
冒的偏方，对风寒感冒可能不仅没
有效果，甚至起相反作用。

“很多人有从众心理，比如药
店里的药品降价了，有不少人也
会去买，适不适合自己，用不用得
上，就不关心了。市面上的感冒药
种类丰富，一定弄清楚哪一种适
合你。”张才擎讲道，感冒看起来
是小病，也需对症治疗。比如，风
寒感冒就要多喝水、喝姜汤，辅助
吃一些清热解毒的药物；病毒性
感冒可以服用蒲地蓝口服液等抗
病毒药物；细菌感染引起的感冒可
以服用抗生素类的药物。要注意，
滥用药极易引起抗生素耐药。

对于如何预防冬季感冒，张
才擎介绍说，平时注意个人卫生、
根据天气冷暖适当增减衣物、保
持室内空气流通、出门做好防护
戴好口罩，但口罩要注意常洗常
换。谭奇纹也表示，冬季饮食易清
淡，多吃五谷杂粮、菌类、奶制品、
富含维C的蔬菜水果等。冬季感
冒的预防关键是提高机体的抵抗
力，依据自身健康状况进行体育
锻炼。

又一波感冒大潮来袭，身边很多人都已“中招”。感
冒久不见好，有人就把听说具有奇效的“老偏方”搬了
出来，“盐蒸橙子”“冰糖煮金橘”“白萝卜煮香菜根”

“橘皮煲猪肺”……这些偏方真的如此神奇吗？在医生
看来，对症才能有效。

挂号的病人排起了长队。(资料片) 本报记者 左庆 摄
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