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卡卡卡卡退退役役，，他他让让足足球球真真正正走走向向青青春春
尹成君

又有一代球迷的青春被封存在记
忆当中。北京时间18日凌晨，35岁的前世
界足球先生卡卡宣布正式退役，记忆中
的“追风少年”终于停下了自己的脚步，
回首望去，他几乎将所有人甩在了身
后，却最终输给了时光。

整整十年前，卡卡凭借欧冠冠
军的光环成为当年的世界足球先
生。谁都没有想到的是，从他之后，
这一世界足坛的最高荣誉就落入
两位晚辈之手，再也没有第三人能
够染指。这两位晚辈不用说大家都
知道，他们就是梅西与C罗。可以

说，卡卡开创了一个青春四射的国际大
舞台，在那里，能够夺取桂冠的不再是
功成名就、荣誉等身的前辈级球星，而
是更加充满朝气与活力、让人真实感受
到暴风袭来的青年才俊。卡卡、梅西和
C罗，他们是当之无愧的代表，可惜卡
卡仅仅为两位晚辈搭起了舞台，就因为
伤病等原因黯然退下，足球大时钟的指
针指向了“梅罗时代”。

在众多球迷心里，每一名球星只属
于一支球队，一种颜色。而卡卡只属于

“红黑军团”。2003年的AC米兰，卡卡从
巴西来到了一个全新的舞台，等待他的
将是更广阔的机遇和挑战。俊秀的面容
让他受到了比加图索、安布罗西尼更多
的关注，而他也从来没有让真心喜欢他
的球迷失望过。风驰电掣的带球速度是
卡卡最大的法宝，他的出现让AC米兰
的进攻更加流畅，标志性的远射也给了
球迷更多的惊奇与期盼。

2007年，是AC米兰在滑落前的巅
峰时刻，他们一路过关斩将，最终获得
欧冠冠军，那一年，卡卡只有25岁。十年
后，作为夺冠军团最后一名退役的主力
球员，卡卡也到了不得不说再见的时

刻。西多夫、因扎吉已经成为教练，皮尔
洛在苦苦挣扎了多年之后也先于卡卡
告别赛场。他们是AC米兰最后辉煌的
缔造者，也是之后衰弱的见证者，可是，
他们都和卡卡一样，谁也跑不赢时间。

在卡卡与AC米兰巅峰的2007年前
后，大街上流行的是“红黑”球衣，沙发
上的靠垫与抱枕也是米兰球衣造型，无
一例外，背后的号码全部都是“22”。这
个数字也陪伴了很多球迷度过自己的
青春时代，直至球衣慢慢褪色，靠垫被
扔在角落，但是在球迷的心里，依然为
卡卡、为22号留下了一个位置。

2009年，卡卡转会皇马，这是一个
更高更大的梦剧场，可是并不适合卡卡
这样的足球天才，“银河战舰”对他来
说，是一个不折不扣的“球星黑洞”。在
那里，卡卡耗尽了自己最后一丁点儿青
春，当2013年再回米兰时，风华已经悄
然远去，还是圣西罗球场，还是那些忠
实的球迷，可是微风拂过圣西罗的青
草，奔跑在草地上的已不再是那个能冲
刺50米、将梅西远远甩在身后的“追风
少年”。

也许每一名球星都将最终走向寂
寞，就算梅西与C罗也不会例外。卡卡
的巅峰与跌落都像一场梦，梦醒的时
候，卡卡已经身处美洲，这里有他起步
的地方，并且远离喧嚣的欧洲足坛。在
这里，卡卡的心终于沉静下来，远观着
梅西与C罗的厮杀，他走完了职业生涯
的最后一段路，“我已经深刻意识到，到
结束的时候了，我的最后一句话是，我
的球员生涯结束了。”这是卡卡作为球
员说的最后一句话。

足球的浪潮冲击着每一个球员，总
有更有活力、更有力量的球星来取代卡
卡的位置，而他留下的，不仅有经典的
进球瞬间，也有对足球的理解与人生潮
起潮落的感悟，这就足够了。

冬冬训训三三步步走走

鲁鲁能能顺顺利利完完成成第第一一阶阶段段任任务务

本报记者 李志刚

12月18日，鲁能泰山与梅州客家踢
了一场教学比赛，标志着鲁能今年冬训
第一阶段至此全部结束。本次鲁能冬
训，根据计划分为“三步走”：第一步，新
任主帅李霄鹏带领以年轻球员组成的

“鲁能二队”在广州进行为期两周的训
练；第二步，初定在2018年1月7日到27
日进行拉练，地点依旧选择广州；第三
阶段拉练则会赶赴海外，直到春节前夕
结束。

12月1日，李霄鹏正式接过鲁能泰
山队教鞭，仅仅四天之后的12月5日，他
便率队奔赴广州，当时甚至整个团队都
没有组建完成。这一次参加广州集训的
以泰山队1994年龄段以后的年轻球员
为主，也包括个别老球员，比如崔鹏。李
霄鹏主要想通过训练，了解这些球员的
各项机能，为自己的决策提供充足的参
考数据。根据计划，部分球员将获得进
入一队训练的机会；另一些球员可能会
被俱乐部租借至其他球队效力，对于急
需比赛的年轻球员来说，这也是很不错
的一个尝试。比如，上赛季被租出去效
力的陈科睿等球员，如今又回到了鲁能
阵营之中，从训练的情况来看，这些球
员的综合作战能力也确实得到了锻炼
成长。

据了解，此次鲁能集训，强度非常
大，基本都是一天两练，通常每三天左
右教练组会给球员安排半天的休息时

间。在体能之外，鲁能的训练还包含了
大量的技战术演练内容。

12月13日，鲁能泰山俱乐部官方
宣布，“经与法比奥本人协商一致，山
东鲁能泰山足球俱乐部与法比奥先生
正式签约，法比奥先生将担任球队助
理教练。”巴西教练法比奥来头不小，
他曾经担任过韩国劲旅全北现代的主
帅，也曾长期担任全北的助理教练，在
韩国期间，率队取得过K联赛冠军、亚
冠冠军等一系列佳绩。法比奥到来之
后，与郝伟、胡宇等人组成了鲁能泰山
的助理教练团队，全力支持主帅李霄
鹏的各项工作。据前方相关人员透露，
法比奥为了帮助鲁能年轻球员领会训
练要点，经常亲自上阵，扮演前锋角
色，指导队员进行角球攻防，强调细
节、站位，在对抗演练的间隙，法比奥
还会把队员们召集到一起，随时总结
和布置战术。

根据安排，鲁能泰山队一行将于12
月19日傍晚飞回济南。2018年1月4日左
右，鲁能一队将正式集中，在一系列身
体机能测试之后，全队于1月7日再飞往
广州，进行第二阶段的冬训。至于大家
都非常关心的人员方面的问题，目前基
本确定的是，拥有巴西和巴勒斯坦双重
国籍的尤西雷，将通过转会的形式到巴
西圣保罗队效力。鲁能还会不会调整其
他外援，塔尔德利、西塞、吉尔、佩莱当
中的某一位或某几位是否会离开？一切
都还没有答案。追风少年的模样镌刻在每一位球迷的心中。
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