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甲亢患者切忌暴饮暴食

2222岁岁小小伙伙狂狂喝喝饮饮料料竟竟致致肌肌无无力力

见习记者 张如意

女性患者发病率
约是男性4倍以上

甲状腺功能亢进症简称
“甲亢”,是甲状腺激素分泌过
多引起的一种内分泌疾病。“甲
亢分为原发性甲亢和继发性甲
亢，其中原发性甲亢比较常
见。”山东大学第二医院内分泌
科主任医师庄向华表示。

山东省千佛山医院甲状腺
乳腺外科副主任医师李庆介
绍，原发性甲亢的病因至今不
明确，但与遗传、环境、饮食、情
绪等多种因素有关。“而且，由
于甲状腺激素参与人体代谢，
患者易出现一种高代谢综合

征，可表现出心慌、易急易怒、
易出汗、睡眠质量不佳、消瘦等
症状。”

“早期患者如果没有及时
治疗，长期处于高甲状腺激素
水平的状态下，很容易导致一
些全身性的疾病。如甲亢性心
脏病、心衰、慢性肝病、白细胞
减少、贫血、骨质疏松等。”庄向
华说，由于甲亢还影响到性腺
功能，女性患者容易出现月经
紊乱，男性患者易出现性功能
减退等症状。

流行病学调查发现 ,女性
甲亢发病率在0 . 5%-2 . 5%之
间 ,男女发病比例在1:10-1:4之
间。“甲亢在成人中较为多
见，其中中青年女性的发病
率显著高于男性，具体原因
有可能与男女的性激素水平

有关。”庄向华讲道。

甲亢患者少吃海
带紫菜等食物

“暴饮暴食、一次性吃大量
甜食、喝大量饮料，容易导致低
钾血症，出现全身肌无力，甚至
有些患者被误诊为脑血管疾
病。”庄向华讲道，本病男性青
年患者占多数，可能与男青年
参加剧烈运动和重体力劳动较
多有关，也可能与不注意饮食
习惯、暴饮暴食，造成代谢加
快、糖原合成加速，钾向细胞内
转移增多有关。

“一名22岁小伙子，之前一
直有心慌出汗、消瘦的症状。一
次在喝了大量碳酸饮料后，出
现肌无力来到医院。用药一年

左右，甲亢基本治好了。”庄向
华说，但后来他因为经常劳累、
暴食，又出现同样的症状。

李庆也表示，由于甲亢发
病原因不明，并没有很好的预
防手段，只能从饮食上注意碘
的摄入量。我国政府曾发布一
项调查报告 ,指出甲状腺疾病
高发和碘摄入过多有一定关
系,因此,市面上增
加了非加
碘盐供

市民根据需要选择。“所以，患
者应注意低碘饮食，选择无碘
盐，少吃海带、紫菜、海产品等
碘含量高的食物。”

“还有一位50多岁的女性，有
5年的甲亢病史，但她一直没有
选择正规渠道去治疗，结果在去
年，她因甲亢性心脏病导致心功
能衰竭去世了。”庄向华提醒道，
甲亢患者不仅应注意饮食、休

息，减少生活压力，更应正
规服药，定期检
查，切不可自行

停药。

吃吃更健康

66岁的姜陕生迎来抗癌的第20个年头

两两次次战战癌癌，，他他的的心心““老老大大了了””

见习记者 王倩

“知道，不就是食
管癌吗”

1998年，46岁的姜陕生在工
作中突然浑身出虚汗，“衣服都
湿透了。”同事将他送到乡镇医
院检查后，医生建议他去更大的
医院做进一步检查。“我又到菏
泽市人民医院做了胃镜，发现食
道内有阴影。”姜陕生说，当时就
确诊为食管癌，但是医生并没有
告诉他，只告诉了他的家属。

同年12月8日，姜陕生在北
京大学第一附属医院复查时再
次确诊为中分化食管癌，“当时
医生怕我有心理压力，将复查诊
断书上的‘癌’字涂掉，改成了

‘Ca’，其实我知道，这是癌症的
意思。”

手术前麻醉师问姜陕生，
“知道自己是啥病吗？”“知道，不
就是癌症吗。”说完这句话姜陕
生就逐渐失去了意识，8个小时
的手术，切掉了姜陕生7厘米的
食管。

手术后，姜陕生谨遵医嘱，
进行了化疗和放疗，之后休养了
2个月就再次回到了工作岗位，
“家人比较紧张，但是我没拿它
当回事，得了病就要面对，要科
学治疗，但精神不能倒。”

2002年，他再次被确诊为转
移性淋巴瘤。“当时我和老伴拿
着诊断书找到为我做手术的医
生，问他，‘这个病厉害不’，没想
到被医生狠批了一顿，‘都转移
到淋巴了，你说呢’。”

知道问题严重性的姜陕生，
考虑再三后把检查单子揣进衣
兜就回了菏泽，“当时是我工作
的关键时期，我不能再住院了。”
于是，姜陕生在菏泽市人民医院
做了一个月的放疗后，再一次投

身到工作岗位中，其间他一直将
诊断书放在贴身的兜里，直到一
年后复查没问题他才拿出来。

“与癌抗争，心态
好最重要”

第一次诊断出食管癌时，周
围所有的亲人都惊慌失措，姜陕
生却第一时间调整了心态，稳住
心神。手术前一夜，他依旧当作
什么事都没发生，什么都没跟妻
子说，好好睡了一大觉。“后来，
她问我为什么啥也不跟她说，我
只说我还没准备死呢，不会有
事。”

第二次复查出转移性淋巴
癌，由于工作的原因，姜陕生也
没有多余的时间考虑疾病，“当
时工作比较忙，我也没想这件
事，而且我平时身体非常健康，
我不认为这个病能击垮我，所以
放疗结束后我就开始正常的工
作和生活。”神奇的是，一年多以
后，当他再次回到北京复查，却
发现“转移性淋巴癌”已经消失
得无影无踪。“医生也解释不清
原因，我认为是健康的心态起了

作用。”
现在已经退休的姜陕生，坚

持早睡早起，每天5点起床的他，
喝一碗鸡蛋茶就出门锻炼，“健
康的生活习惯非常重要，不要违
背自然规律。”今年已经66岁的
他，血糖、血压都在正常的范围
内，这么多年也很少生病，“食管
手术的原因，我比之前瘦了30
斤，除此以外，谁能看出我是一
个癌症患者。”

如今，菏泽当地的病友常有
人愿意来找他聊聊，问他康复的
秘诀是什么，姜陕生说可能就是
自己心大吧。“人活一生吃五谷
杂粮怎么能不生病，生老病死坦
然面对，反而真的走了过来。”

近年来，甲亢发病率越来越高，年轻患者也越来越多。有数据
表明，甲亢的发病率已经高达10%左右，甲状腺功能减退症患病率
显著增加，已达6 . 5%，甲状腺结节患病率亦高达18 . 6%。甲亢患者饮
食一定要注意，不要暴饮暴食。

19年前，46岁的姜陕生被查出食管癌，手术后第4年又被查出转移性淋巴瘤。当亲人都惊慌
失措的时候，姜陕生并没有慌乱，他第一时间调整了心态，并改掉了抽烟喝酒的习惯，坚持早睡
早起，每天进行锻炼。现在，他已经迎来抗癌的第20个年头，“我的抗癌秘诀就是良好的心态和
健康的生活习惯。”

““水水汪汪汪汪的的大大眼眼睛睛””
可可能能是是泪泪囊囊炎炎

本报济南12月18日讯(记
者 陈晓丽) 日常生活中，

“拥有一对水汪汪的大眼睛”
往往令人羡慕，尤其是婴幼
儿，看上去很可爱。不过专家
提醒，如果“水汪汪”过度，很
可能是先天性泪囊炎所致，
值得家长警惕。

先天性泪囊炎俗称为泪
道不通，主要是由于在胚胎
时期发育不完善，上皮屑堵
塞了鼻泪管，导致细菌在泪
囊中发炎所致。“如今这样的
孩子挺常见，发病率约为
6%，我每周都能接诊2-3个
先天性泪囊炎的孩子。”济南
市第二人民医院(济南眼科
医院)眼外伤专业副主任医
师杨振说道。

正常来说，我们每隔几
秒就会瞬目(眨眼睛)一次，
瞬目时泪腺会分泌眼泪，从
而滋润眼球。在这过程中，多
余的眼泪通过泪道排出，进
入鼻腔。但是对于泪道不通
的孩子来说，瞬目时产生的
眼泪无法正常排出，眼睛便
会经常处于“水汪汪”的状
态，同时内眼角侧会伴有较

多淡黄色分泌物。
“在专业眼科医生的指

导下，家长为孩子规范按摩，
同时配合滴眼液，有些患儿
能够自行通开”，杨振解释，
按摩后泪道依然堵塞的患
儿，建议出生后三个月，如果
病情没有缓解，则需要及时
到医院冲洗泪道，没有脓液
后，在门诊完成泪道探通治
疗即可，表面麻醉下治疗过
程痛苦小，孩子多能耐受。

杨振提醒，如果孩子存
在类似情况，一定要尽早到
正规医院就诊，防止误诊，

“有些孩子都三四岁了才来，
可能会影响治疗效果。”

其实不仅是婴幼儿，成
年人也可能发生泪道不通的
情况，发病原因和阻塞位置
多种多样，相应的治疗方式
也各不相同。杨振表示，如果
是上泪道不通，可以尝试进
行泪道探通，效果不佳的情
况下，可以选择植入U行管
扩张泪道，3个月后取出即
可；慢性泪囊炎引起的下泪
道阻塞可以在鼻内窥镜下进
行泪囊鼻腔吻合术。

两两大大皮皮肤肤病病专专家家将将来来济济会会诊诊

本报济南12月18日讯
(记者 孔雨童) 12月30日、
2018年1月5日，著名皮肤病
专家涂平、孙建方将来到济
南会诊，广大患者可以提前
预约。

涂平，男，医学博士，博
士研究生导师。现为北京大
学皮肤性病学教研室主任、
北京大学第一医院皮肤性病
科首席专家，中华医学会皮
肤科学会皮肤组织病理学组
组长。涂教授长期从事皮肤
科临床工作，对中西医结合
疑难、重症皮肤病方面造诣
极深，在皮肤肿瘤和皮肤激
光美容等领域亦建树良多。

孙建方，中华医学会皮
肤性病学分会常务委员、皮
肤组织病理学组组长；中国
医师协会皮肤病分会副会
长、皮肤病理亚专业委员会
主任、教授委员会主席；亚洲
皮肤科学会理事；首批“新世
纪百千万人才工程”国家级
人才。擅长疑难、少见、复杂
皮肤病的诊断及治疗 ,擅长
皮肤病理及皮肤肿瘤诊断。

预约可拨打济南市皮肤
病 防 治 院 电 话 ( 0 5 3 1 -
87036224)或登录医院官网预
约 ,也可以通过医院官方微
信预约 :搜索“ j n sp fy”加关
注——— 进入主页预约。
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