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山东莱州市第三人民医院初卫江

慢病管理坚持“以患者为中心”
山东省莱州市第三人民

医院党总支委员，大内科主
任兼内分泌科主任初卫江从
事医疗工作2 0多年来，一直
坚持长期在基层从事内分泌
代谢病临床治疗工作。

2017年12月，初卫江到
北京，参加了由国家卫生计
生委宣传司指导、《健康报》
社主办、赛诺菲中国支持的

“敬佑生命 大爱无疆———
2017年医药卫生界生命英雄

推选活动”的颁奖典礼，本届
“生命英雄”分别来自全国多
个省、自治区、直辖市，推选
活动兼顾城市与农村，从临
床一线，到公卫领域，还有默
默奉献的乡村医生，覆盖领
域广泛，初卫江光荣获得了

“生命英雄-平凡英雄”的称
号。

面对庞大的患病人群，
展开科学的慢病管理就成为
了基层医生的日常工作，现

代的慢性疾病管理系统，帮
助和辅助医生的日常诊疗护
理工作，同时可以向患者提
供多样化诊疗服务。

初卫江正是利用这样先
进的慢病管理理念，开展了
糖尿病的系统，规范，个体化
治 疗 ，对 病 人 进 行 饮 食 ，运
动，药物，教育，血糖监测等
指导。在当地开展了初发糖
尿病患者早期胰岛素强化治
疗，使多数病人获得了临床

治愈。他还成立了“糖友会”
俱乐部和“甜甜蜜蜜糖友荟”
微信平台，为糖尿病患者提
供 了 互 相 学 习 和 交 流 的 园
地。针对病情不稳定的患者，
初卫江都会更仔细询问该患
者血糖水平是多少，用什么
药，一天用药次数等等，然后
给出进一步的解决方案，并
持续跟进患者用药状态，确
保病情得到控制。

初卫江始终牢记“生命

相 托 ，健 康 所 系 ”的 神 圣 誓
言，坚持工作在临床第一线，
是莱州市内分泌糖尿病专业
的学科带头人，莱州市最美
医生，在学术期刊发表论文
1 0余篇，并且获得烟台市职
工 科 技 创 新 三 等 奖 一 项 。
2017年建立国家标准化代谢
性 疾 病 管 理 中 心 莱 州 分 中
心，实现糖尿病患者一站式、
标准化诊疗管理，带动区域
慢病管理的发展。

本报1 2月1 8日讯 (记者
秦雪丽 通讯员 姜元

武) 18日，记者从烟台海关
获悉，前11个月，烟台市外
贸进出口总值为2800 . 7亿
元人民币，比去年同期 (下
同 )增长7 . 6%。其中，出口
1569 . 2亿元，增长6 . 2%；进
口1231 . 4亿元，增长9 . 5%。
前11个月，烟台市进出口值
位于全省第2(青岛、潍坊分
列第1、3位)，占全省进出口
总值的17 . 3%。

从11月份看，烟台市进
出口总值274亿元，同比增
长3 . 5%。其中，出口156 . 2亿
元，同比增长 3 . 9 % ；进口
117 . 8亿元，同比增长3%。

加工贸易、一般贸易进
出口增长。前11个月，烟台
市 加 工 贸 易 进 出 口 值 为
1478亿元，增长8 . 1%，占同
期全市进出口总值(下同)的
52 . 8%。其中出口902 . 6亿
元，增长6 . 5%；进口575 . 4亿
元，增长10 . 9%。一般贸易进
出口值为1035 . 4亿元，增长
1 7 . 3%，占3 7%。其中出口
606 . 9亿元，增长12 . 7%；进
口428 . 5亿元，增长24 . 5%。

外商投资企业进出口占
比逾6成半，民营企业占比增
加。前11个月，烟台市外商投
资企业进出口1827 . 6亿元，
增长1 . 6%，占65 . 3%。其中出
口1067 . 4亿元，下降0 . 7%；
进口760 . 1亿元，增长5%。同
期，民营企业进出口882亿
元，增长20 . 6%，占31 . 5%，增
加3 . 4个百分点。其中出口
452 . 3亿元，增长23 . 7%；进
口429 . 7亿元，增长17 . 5%。
国有企业进出口90 . 9亿元，
增长26 . 8%。

前11个月，韩国为烟台
市第一大贸易伙伴和最大
进口来源地，烟台市对韩进
出口495 . 1亿元，其中出口
162 . 2亿元，进口333亿元。
美国为烟台市第二大贸易
伙伴和最大出口市场。前11
个月对美国进出口480 . 8亿
元，增长13 . 9%，其中出口
409 . 4亿元，增长14 . 6%，进
口71 . 3亿元，增长10 . 3%。

此外，烟台市对日本、
东盟进出口值分别为380 . 5
亿元、3 1 9亿元，分别增长
27 . 2%、29 . 6%；对阿联酋、
沙特阿拉伯、伊朗和卡塔尔

等 国 进 出 口 值 分 别 增 长
57 . 7%、21 . 6%、25 . 2%和
95 . 7%。

据悉，机电产品、农产
品进口保持增长，大宗商品
进口增长迅猛。

前11个月，烟台市机电
产品进口695 . 8亿元，增长
0 . 5%；农产品进口145亿元，
增长10 . 8%。主要大宗商品
进口增长迅猛，其中铜精矿、
原油、合成橡胶、初级形状的
塑料和铁矿砂进口值分别为
43 . 6亿元、22 . 9亿元、20 . 2亿
元、19 . 3亿元和12 . 3亿元，分
别快速增长67 . 3%、31 . 3%、
77 . 2%、52 . 7%和49 . 6%。

前11个月，烟台市机电
产品、农产品和传统劳动密
集 型 产 品 出 口 值 分 别 为
1016 . 6亿元、199亿元和117
亿元，分别增长4 . 5%、5 . 9%
和3 . 6%。农产品中，水海产
品、鲜干水果及坚果、蔬菜
出口值分别为 8 9 . 4亿元、
29 . 6亿元和25 . 6亿元，分别
增长5 . 7%、8 . 9%和10 . 7%。
传统劳动密集型产品中，纺
织服装出口91 . 7亿元，增长
2 . 3%。

前前1111个个月月烟烟台台进进出出口口额额22880000亿亿元元
居全省第2，占全省进出口总值的17.3%

18日，记者从烟台市城管局广场管理处获悉，位于市区
滨海广场东端的大张拉膜于当日完成整体安装更新工作。这
个大张拉膜自2003年建成以来，历经14年的风吹日晒，出现结
构老化。更新工作完成后，大张拉膜以崭新形象矗立在芝罘
湾畔。 本报记者 赵金阳 通讯员 孙盛君 摄影报道

滨滨海海广广场场

大大张张拉拉膜膜换换新新装装
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