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有有个个热热水水池池子子不不见见得得是是真真温温泉泉
业内人士表示，真正的温泉会有轻微的臭鸡蛋味

本报见习记者 王逸涵

12月17日，“2017山东好时
节沂蒙暖冬之旅”暨首届中国

（临沂）国际温泉旅游文化节开
幕，活动将延续到2018年1月15
日，地点位于刚刚更名的临沂
汤头温泉旅游度假区。文化节
涵盖温泉文化展览、会议、文艺
演出、旅游营销等活动。

据了解，本届文化节主
题为“弘扬汤养文化、畅游亲
情沂蒙”，文化节提出要把临

沂打造成国际温泉旅游目的
地，同时打造中国康养产业
发展示范区。

12月18日上午，观唐温泉
度假村召开首届中国（临沂）温
泉文化节温泉旅游高峰发展论
坛，日本温泉协会滨田真之作
了名为《日本温泉和健康养生》
的报告，报告中讲到了日本温
泉发展进程。“日本人称温泉为

‘汤’，温泉疗法在日本被称为
‘汤治’。日本的温泉汤治文化
可以概括为‘温泉三养’。”滨田

真之认为，“三养”大致可分为
疗养、保养、休养三部分。

记者在论坛现场采访时
发现，省内已有不少的温泉
企业代表表示自家的温泉景
区正逐渐向“康养旅游”升
级。近些年，随着消费需求的
不断升级，温泉旅游业驶入
了快车道，不少温泉景区开
始量身订制适合游客个人的
温泉浸泡方法、中医理疗方
式、膳食调理配方、自然养生
功法等康养项目。

温温泉泉游游向向康康养养旅旅游游产产业业升升级级

提到最暖和的冬季游项目，一定非温泉莫属。氤氲的热气在空中蒸腾，全身浸泡在温泉水之中，仅需泡上三五分钟，便便觉周身发热，即
使出水后暴露在零下十摄氏度的户外，也不会察觉到一丝凉意。

那么问题来了，温泉行业的现状是怎样的？真假温泉该如何辨别？泡温泉时需注意些什么呢？
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消费者>>

“李逵”“李鬼”傻傻分不清

“冬天来了，除了滑雪就
是温泉，最近很多温泉开始
打广告了，价格几十元到几
百元的都有，靠谱吗？能去泡
吗？”近日，有读者给记者发
来咨询信息。还有读者表示，

“对于商家打出的各种温泉
概念看不太懂，有点儿李逵、
李鬼分不清的感觉。”

记者了解到，近年来，
温泉行业竞争日益激烈，除

了在烟威、青岛即墨、临沂
汤头、聊城等温泉带上的大
型温泉度假区，一些酒店、
洗浴中心也打起了温泉的
主意，打上了“温泉酒店”、

“温泉洗浴中心”的牌子。
“特别是在温泉带的附近地
带，有些根本没有温泉的酒
店 ，突 然 就 上 了 温 泉 项
目。”一位不愿具名的温泉
行业从业者介绍。

业内争议>>

天然喷涌还是地下钻井取水

对于温泉的定义，一位
不愿透露姓名的温泉业内
专家提出了自己的看法。他
说，对于温泉，多年来人们
大都着眼在“地下多少多少
米”和“出水的温度是否达
到45℃”“有一些温泉，使劲
往地底下打，打个1600米或
者1800米肯定有带矿物质
的热水啊。”但是，真正的
好温泉是历史上就有的，是
直接从地面往外喷涌冒出
的。

该业内人士说，像临沂
地区的汤头温泉，当地百姓
发现和利用已逾两千年，如
今依旧是自然喷涌。但现在
不少温泉企业的“温泉水”都
是借助现代化的机械设备从

地下1000米到2000米之间的
深度所抽取的，虽然也含有
一定的矿物质，但和地下水
脉发育成熟而自然喷涌的温
泉相比，就像“青涩的桃子和
成熟的桃子相比，其效果不
言而喻”。

在2011年，首部全国性
的温泉行业标准《中国温泉
行业标准》发布，在对温泉的
定义中提到，从地下自然涌
出或人工钻井取得，且水温
大于等于25℃，并含有对人
体健康有益的微量元素的矿
水被称为温泉，而从地下自
然涌出或人工钻井取得且水
温小于25℃，并含有对人体
健康有益的微量元素的矿水
称为冷泉。

辨真假>>

真温泉浮力大，还有臭鸡蛋味

对于广大消费者来说，
最关注的问题就是如何辨别
真假温泉。为此，我们特别采
访了多位温泉行业从业人
士，他们也提出了多种不同
的看法。

在温泉行业从业多年的
王纪彩说，他泡过的温泉已
有大大小小几十个，真正的
温泉闻上去会有轻微的臭鸡
蛋味，这不是说明水质变差
了，相反，是因为温泉水内含
有硫磺等矿物质。“真正的温
泉水由于里面的矿物质让水
体很滑，水的浓度和人的体
液差不多，所以手指一般不
易发皱。”

多位温泉行业从业者表
示，真正的温泉水是有浮力
的，泡在里面会感觉有外力往

水上面托，这是因为水中矿物
质比重越大，浮力也就越大。

“一般情况下，泡温泉时把身
体沉入水中，感到的水压越
大，保健效果也就越好。”王纪
彩说，泡完温泉后，身体会有
明显的滑腻感，这就与白居易
在《长恨歌》中提到的“温泉水
滑洗凝脂”不谋而合。

此外，在判断一个地方
是不是天然温泉时，还有一
个很简单的方式，那就是地
方的名字。自古以来，有温泉
的地方，地名中大多会有

“汤”字：如北京的小汤山、辽
宁营口的汤岗子、我省临沂
的汤头，这些地方的地名非
常古老，大多是因温泉而得
名，其温泉的疗效也得到了
历史的验证。
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