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又是一氧化碳中毒
夫妻同进高压氧舱

15日上午，在济宁市第一
人民医院高压氧医学科，不少
患者早早等在这里，有序的做
着“吸氧”准备，整洁、温馨的环
境让人倍感舒适。高压氧舱分
为治疗舱和过渡舱，因座椅较
多，可容纳不同人数的治疗。
高压氧舱采用压缩空气加压，
根据患者年龄的大小及病情
采用不同的治疗方案进行加
压治疗，达到一定的治疗压力
后，用面罩吸入纯氧，每次治
疗时间在90-105分钟不等。

医护人员在舱外操纵台
前，通过先进的电子计算机全
自动操纵系统，控制舱内压力、
温度、湿度、氧浓度及吸氧流
量，并透过观察窗和电脑监控

屏幕，密切观察患者，以保证患
者的治疗安全。“在进行高压氧
治疗前，会做一系列详细检查，
不得将火柴、打火机、易燃、易
爆物品带入舱内。”高压氧医学
科护师刘瑾瑜介绍，“高压氧舱
治疗的安全性完全可以放心，
因为医护人员会对进舱患者的
衣着、携带物品等进行周密检
查，比飞机安检更严格。”

“今天凌晨4点多，送来了
一对夫妻，当时丈夫的意识还
清醒，妻子已经昏迷，他们都
是一氧化碳中毒。”刘瑾瑜说，
是丈夫率先感到不适，起床发
现妻子已经呼叫不应，于是紧
急呼叫救护车，被接来医院抢
救。时间就是生命，医院第一
时间给他们安排了高压氧舱
治疗，在治疗到82分钟的时候，
妻子意识恢复，并能分辨出丈
夫及陪人，出舱后住进病房继

续进行治疗。
高压氧医学科主管护师

赵福娟提醒，每到冬季都会有
不少因煤火取暖而导致一氧
化碳中毒的患者前来就诊，严
重者会因此中毒死亡，特别是
农村的老人与小孩往往意识
淡薄，发生率更高。因此，家庭
烤火取暖、吃炭火火锅时一定
要注意通风，以免发生悲剧。
一旦有人中毒，要立即将其撤
离现场并护送到医院急救，高
压氧舱治疗是一氧化碳中毒
最有效的治疗方法。同时，对
于一氧化碳中毒患者，无论中
毒轻重，均要按疗程治疗，由
高压氧科医师根据患者中毒
情况，制定出合理的治疗方
案，尽量避免“迟发性脑病”的
发生。

放松神经物理治疗
高压氧获患者认可

“听得清楚多了。”31岁的

林女士一出高压氧舱，就高兴
地指着右耳向医生汇报治疗
情况。因为工作压力大和经常
熬夜，她觉得右耳听力稍有下
降，安静环境中还能听到不间
断的“嗡嗡”声，一周前，她一
觉醒来，发现右耳突然听不到
声音了。在医生的建议下，林
女士接受了高压氧治疗，三个
疗程后，她的听力便完全恢复
了。

高压氧治疗是一种无创
伤的纯物理治疗方式，为各种
缺氧、缺血性疾病提供了科学
有效的辅助治疗方法，对改善
脑外伤患者的预后，提高治愈
率，降低致残率具有重大的现
实意义。高压氧医学科医师李
营说，“部分市民对高压氧舱
治疗的认识欠缺，只知道能治
疗煤气等有害气体中毒、脑梗
等，其实高压氧舱的治疗范围
非常广泛，除了心脑血管疾
病、煤气中毒之外，高压氧治
疗还可应用于脑外伤、脊髓损

伤、植皮术后、糖尿病并发症、
突发性耳聋、神经衰弱等症
状，并且疗效显著。”

李营介绍，高压氧治疗通
过提高氧分压，增加机体的氧
含量和氧储备，提高血氧的弥
散距离，改善缺氧组织的供
氧；还可以收缩血管，减少渗
出，从而减轻水肿；此外，高压
氧治疗能抑制厌氧菌的生长
和繁殖，从而用于治疗气性坏
疽、破伤风、牙周病以及其他
厌氧菌感染。

赵福娟护师告诉记者：
“现在，高压氧治疗得到了越
来越多患者的认可，尤其是一
些老年性疾病、疲劳、神经衰
弱等；有不少一氧化碳中毒、
外伤导致的脑损伤、脊髓损伤
等患者在进行高压氧舱治疗
一到两个疗程后，症状明显改
善，得到很好的康复；对于一
些年轻人工作压力大，常常头
痛、失眠的情况，高压氧治疗
效果也很明显。”

唤唤醒醒““沉沉睡睡者者””，，高高压压氧氧为为生生命命续续航航
济宁市第一人民医院高压氧治疗效果显著获患者认可
本报记者 康宇 李锡巍 通讯员 周静

人们认识高压氧舱，大都认为是患者在煤气中毒后，通过进
入这个封闭的空间吸氧，可以抢救患者的生命。19日，齐鲁晚报·齐
鲁壹点记者在济宁市第一人民医院采访了解到，将患者置于一个
密闭的舱体内，在超过常压的状态下吸入高浓度的氧，以达到治
疗疾病的目的，称为高压氧治疗，且治疗适应症广泛。除了急诊抢
救一氧化碳中毒人群，对于脑外伤、脊髓损伤、植皮术后、糖尿病
并发症、突发性耳聋、神经衰弱等症状也疗效显著。
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本报济宁12月20日(记者 康
宇 通讯员 王碧辉) 中医自
古就有“夏补三伏、冬补三九”的
说法。“三九”时节是一年中最冷
的时候，此时呼吸道、消化系统等

“冬病”也开始侵扰市民。济宁市
中医院副院长王乐荣介绍，此时
人的阳气敛藏，气血不畅，如果这
时把温热药物敷在穴位上，可补
充和促进人体阳气，不仅能祛除
寒邪、扶助正气，还能提高抗病能
力，属于“冬病冬防”。对于普通人
群，三九贴有助于提高身体自身

免疫力。
“我有哮喘病，贴三九三伏贴

已经5年了，这几年哮喘病就没怎
么犯过，也不容易感冒了，抵抗力
明显增强。”56岁的市民李大爷
说，他是“三九贴”的铁杆粉丝，这
几年因为一直坚持贴，他的身体
日益健壮，很少犯病。因为贴敷的
人多，为了避免排队等候，每次都
是提前来院预约。

据了解，济宁市中医院针灸
科、儿科、肺病科等贴敷科室在数
九前一个月就开始预约服务，每

天都有前来咨询了解、提前缴费
的市民，电话咨询更是不断，到目
前已经预约上千人次。“三九三
伏”穴位贴敷防治冬病、提高抵抗
力等疗效已为多数市民认可青
睐。

今今年年““三三九九贴贴””1122月月2222日日开开贴贴
冬病冬治正当时，市民避免扎堆可提前预约

本报济宁 1 2月 2 0
日讯(通讯员 李忠雷)

在精准扶贫工作中，
汶上县杨店医院针对
辖区内“因病致贫，因
病返贫”的农村居民家
庭，创新性的采取结对
帮扶的工作措施，强化
医疗小组的扶贫作用
和责任，取得了明显效
果。

王正海大爷是杨店
镇庙口村的一名贫困
户，今年65岁了，长期患
有高血压病、糖尿病。1
年前又不幸得了脑梗
塞，落下了半身不遂的
后遗症，完全丧失了劳
动能力。作为一名孤寡
老人，家庭完全没有了
收入来源，生活状况十
分窘迫，尤其看病吃药
成为压在他头上的一座
大山，让他喘不过气来。
杨店医院于雷医师、王
艳芹护士和他结成帮扶
对子后，了解了他的疾

病和家庭情况，有针对
性的开展精准扶贫，不
仅对他进行了全面身体
检查和脑梗塞后遗症的
康复治疗，在医院住院
时还为他免除了大部分
住院费用。经过医疗小
组的帮扶努力，老人身
体状况和精神状态有了
明显改善，脸上也露出
了久违的笑容。他逢人
就夸：“精准扶贫的医生
就是用心，是他们让我
的生活有了希望和奔
头。”

据了解，杨店医院
开展精准扶贫工作以
来，组成了多个扶贫医
疗小组，和杨店镇多个
贫困户结成帮扶对子，
为贫困家庭减免医疗费
用几万元，真正为重病
患者解决了“看不起病，
吃不起药，住不起院”的
实际困难，为贫困家庭
送去温暖，收到了显著
地扶贫效果。

精精准准扶扶贫贫显显真真情情
结结对对帮帮扶扶见见实实效效

贴敷时间
一九 2017年12月22日
二九 2017年12月31日
三九 2018年01月09日
四九 2018年01月18日
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本报济宁12月20日讯(记者
康宇 通讯员 李小博)“有了远
程胎心监护，我就不用经常往医
院跑了，在家里一边陪伴大宝，一

边与肚子里的二宝互动，有啥问
题医生还能及时答疑解惑，忒方
便了！”近日，鱼台县妇幼保健计
划生育服务中心远程胎心监护系
统上线，享受到便利的准妈妈黄
女士连连称赞。

远程胎心监护仪操作方便，
孕妈妈们在家里自己安装好监护
仪，然后利用手机里的APP，就可
以轻松进行自我监护。监护仪采

用“互联网+”产检模式，胎心监测
的录音和数据通过手机网络上传
到医院。医生通过分析胎心连续
监测的数据，了解胎儿在子宫内
情况是否稳定，并及时给予孕妇
专业指导和实施干预措施，保证
胎儿健康发育。该系统让孕妈妈
在家中就能检测到宝宝的胎心，
既省去了去医院就诊时间，又免
去孕妇的奔波之苦。

鱼台妇幼保健计划生育服务中心远程胎心监护系统让孕妇少跑腿儿

准准妈妈妈妈胎胎心心监监护护在在家家就就能能做做

主办
济 宁 市 卫 计 委
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