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山东省胸科医院东院正式开业
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第第二二届届精精神神专专科科医医院院管管理理““山山河河论论坛坛””济济南南召召开开

本报济南12月25日讯(记者
陈晓丽) 21日上午，由山东

省、山西省、河北省、河南省和
上海市医院协会精神卫生管理
专业委员会联合主办的第二届
精神专科医院管理“山河论坛”
在济南隆重召开。会议由山东
省医院协会精神卫生管理专业
委员会和山东省精神卫生中心
具体承办，山东省精神卫生中
心党委书记、理事长王汝展主
持，来自山东、山西、河北、河

南、上海等地的精神专科医院
的院长、专家学者共计230余人
参加了会议。

王汝展在致辞中指出，
山东省、山西省、河北省、河
南省四省地域相邻，经济发
展水平相近，精神卫生工作
联系密切；上海市作为国家
中心城市，精神卫生工作处
于国内领先地位。在推进健
康中国建设和深化公立医院
改革的新形势下，加强区域

精神卫生交流合作，对推动
精神卫生工作创新发展具有
重要的现实意义。

据介绍，“山河论坛”是由
四省一市共同发起并举办的精
神专科医院管理会议，主要围
绕落实新时期国家医药卫生体
制改革政策，学习研究探讨精
神卫生事业发展的热点难点问
题，旨在进一步加强区域精神
卫生合作，共同促进精神卫生
事业的健康发展。

肌肌肤肤瘙瘙痒痒 体体癣癣 牛牛皮皮癣癣
肌肤瘙痒、体癣、牛皮癣给

人带来无尽的烦恼,治疗皮肤
病，拥有一身健康的肌肤，享受
美好人生，是每一位皮肤病患
者梦寐以求的事。

陕西科学院制药厂研制生

产的疗癣卡西甫散具有清除碱
性异常黏液质、燥湿、止痒功能,
用于治疗肌肤瘙痒、体癣、牛皮
癣。祛癣专线:400-833-1911，货到
付款（请按说明书或在药师指
导下使用 陕药广审（文）第2017030080号）

脑脑萎萎缩缩 喜喜遇遇良良方方
一种治疗药物发明专利公开

脑萎缩、帕金森是脑组织
细胞受损、萎缩、衰亡，脑神经
功能失调引起的。早期症状为
头晕健忘、流口水、行为异常、
行动迟缓、手足震颤；中晚期
则痴呆、大小便失禁、瘫痪，及
早治疗尤为重要。

康脑丸是国家药监部
门审批的国药准字专业治
疗药品。它精选广西高山五
指毛桃、牛大力、千斤拔、
扶芳藤等多味名贵壮药科
学配伍，诸药合用，共同协
作，补肾益脾，健脑生髓，
修复受损的脑组织细胞，恢

复脑神经功能。
康脑丸荣获国家发明专

利，专利原文：“本发明药物
具有补肾益脾，健脑生髓功
能，用于健忘头晕、倦怠食
少、腰膝酸软等症，即西医脑
萎缩、老年痴呆、帕金森等脑
病，见效快，效果好！”

康脑丸为纯中药制剂，
上市以来，已成为治疗脑萎
缩、老年痴呆病、帕金森的理
想药物。愿用后整个人焕然
一新，重享健康生活！

咨询热线：400-700-8835
桂药广审（文）第2016120192号
专利号：ZL200510004868X

“红十字·光明行”复明工程启动

白白内内障障患患者者手手术术可可获获补补贴贴

本报济南12月25日讯(见
习记者 王倩) 23日，济南
市红十字会联合爱心单位济
南新视界眼科医院，启动“红
十字·光明行”白内障复明工
程暨专项公益基金启动仪
式，在全市范围内开展白内
障公益筛查及复明手术资助
活动。

据了解，“红十字·光明
行”白内障复明工程到2020
年12月31日截止，上海深界
健康管理咨询中心向济南
市红十字会捐赠500万元，

设立“白内障专项公益基
金”。活动受助对象为持济
南市户籍的贫困白内障患
者，包括城市低保户、农村
五保户，其他持有城镇职工
医保、城乡居民医保、农村
合作医疗保险的贫困人群。
在医保报销的基础上，“红
十字·光明行”活动将对手
术患者个人自付部分进行
全额或部分援助，根据具体
情况每例手术援助金额最
高不超过10000元。白内障救
助专线：0531-55728888

喝喝凉凉水水真真会会导导致致““宫宫寒寒””？？
医生：吃生冷东西而导致“宫寒”的不多

见习记者 张如意

“宫寒”多现痛经、
月经不调等症状

近几年，“宫寒”一词越来越
频繁地出现在我们视线中。“但
在中医学的文献记载、正式的教
材及中医的妇科专著中并未出
现过此概念。”济南市中医医院
妇科主治医师崔萌表示，“宫寒”
从字面意义可以理解为“子宫寒
冷”。但是与现代医学所说的“子
宫”不同，这里的“宫”，我们认为
应当指的是“胞宫”，也就是女性
内生殖系统所附属的组织器官
及其生理功能。

一般来说，“寒”的致病因素
分为外寒和内寒。外寒指，人在
过食生冷、夏天长期吹空调、冒
雨涉水等情况下，体内血液被寒
邪凝固，导致血行不畅、胞脉阻

滞，从而产生月经错后、痛经等
症状，严重则导致闭经、不孕等；
内寒指机体阳气不足，寒由内
生，导致脏腑的功能失常，影响
冲任、胞宫的功能，从而产生痛
经、盆腔炎症、月经不调、闭经等
症状。

“经常有女性来到我这儿，
称自己是‘宫寒’。问其原因，原
来是有‘老中医’给摸了脉得出
的结论。”崔萌讲道，不少人身体
一有不适，就随便到所谓“老中
医”或“江湖郎中”那里，听信他
们简单号个脉就得出的结论。

“但是真正的中医医生会通过
‘望、闻、问、切’四诊合参来辨证
确定你身体的寒热虚实。”

崔萌讲，“望”，指观看人的
面色、形体、分泌物等；“闻”，可
以指闻人的气味，也指“听”人说
话的气力；“问”，这一步至关重
要，指询问病人的症状、病史以
及诱发因素；“切”，既包含了对

脉象的把握，还包括对患者体
温、皮肤、身体局部的触摸和探
查。“而患有‘宫寒’的人一般会
有面色暗白、形体略胖、白带量
多、月经量少且颜色暗淡、小腹
冷痛、腰疼腰凉、舌苔暗淡等症
状。脉象表现为沉、濡、细、迟、
紧。”

虚寒之人少吃苦
瓜等凉性食物

“曾有位妈妈说自己20多岁
的姑娘得了‘宫寒’，表现出月经
量少且不规律等症状。但我看这
姑娘，体形较胖，长了一脸痘，就
知道她可能是内分泌出了问题，
检查结果出来是多囊卵巢综合
征。”崔萌说，有相应症状不一定
就是得了“宫寒”，如果身体出现
相应症状，可先做西医方面的检
查，如彩超、内分泌检查、甲状腺
功能筛查等，往往很多人就是在

这些方面出现了问题。
从小到大，身边许多女性都

被老人提醒过不要喝凉水、吃冷
饮，以为这样就不会得“宫寒”。

“其实，因吃生冷东西而导致‘宫
寒’的不多，‘宫寒’多是因为没
做好生活调护、不注意保暖、饮
食不节等导致。”崔萌表示，比如
就有位35岁的女士，年轻时多次
流产，之后也没有好好调护自
己，再加上后来生活、饮食不注
意，导致慢性盆腔炎反复发作，
虚寒症状明显。

另一方面，人体只有在与生
冷之物接触时间够长、量够大、
时机选在如经期前后、阳气相对
较 弱 等
时候，才
容易

被寒邪侵入。“喝凉水、吃生冷的
食物首先损伤脾胃，只有长时间
过食生冷，不注意调理，才会由
脾及肾，直到损伤胞宫。”崔萌
说。

崔萌建议，对于“宫寒”的
预防很重要。首先注意饮食调
理，经期、产后注意不要吃生
冷、有刺激性的食物。虚寒之
人应少吃苦瓜、凉瓜等偏凉的
食物，可多吃桂圆、红枣、枸杞
等。平时应注意腰、腹、脚部的
保暖，养成常泡脚的习惯；处
于经期、产期、褥期的人应注
意生理卫生，为避免感染，可
用流动的清水清洗外阴；适当
运动，女性应选择相对温和的

运动如瑜伽、慢跑等增强
体质。

吃吃更健康

“我这个人特别贪凉，但最近总是被妈妈说‘天冷，别喝凉水，
小心宫寒’。”近日，网友“莫名的小涵”向记者咨询，“喝凉水真和宫
寒有关联？”

葛医药资讯

本报济南12月25日讯(记者
焦守广 通讯员 曹传兵)

23日上午，山东省胸科医院东院
正式开业，济南东部增加新的优
质医疗资源。从开业到春节期
间，医院将进行免挂号费、停车
费，健康查体6折优惠等活动。

23日上午开业仪式现场，山
东省胸科医院理事长、党委书记
秦敬民说，为突破发展瓶颈，优
化服务环境，胸科医院领导班子
带领广大干部职工接力拼搏、攻
坚克难，以“决战60天，打赢搬迁
战”的胸医速度，以夜以继日、争

分夺秒的拼搏精神，实现了顺利
搬迁。他指出，胸科医院历史很
辉煌，现实有挑战，前景很美好。
站在医院发展的历史新起点，“一
院三区”格局开启了医院发展新
时代，“专综结合、防治结合、医养
结合”赋予了推动医院发展新使
命，建设“结核病防治、呼吸危重
症、胸外科、心脏与胸痛“四大专
业团队构成战略新设想。

记者从现场获悉，开业期间，
省胸科医院还出台多项惠民措
施，在东院开展2天的大型义诊，
此外，从开业到春节期间，免挂号

费、免停车费，健康查体6折优惠。
省胸科医院东院开业仪式

还将举办呼吸病/结核病专科医
院建设与发展座谈会、推动结核
病防治与呼吸科发展的历史性
回归高峰论坛等系列活动。近
期，医院还获批山东省肺结节诊
疗中心、山东省省直保健定点医
院、国家呼吸临床研究中心中日
医院呼吸专科医联体、中国防痨
协会结核病转化医学创新基地、
中国医师协会呼吸内镜医师培
训基地、山东省红十字应急救护
培训基地等。


	B03-PDF 版面

