
流行性感冒：简称流感，其潜
伏期约为1～3天，急性起病，通常
表现为高热、头痛、肌痛、乏力等
中毒症状，可伴有咽痛、流涕、干
咳、胃肠不适等症状。

水痘：以发热及成批出现周
身性红色斑丘疹、疱疹、痂疹为特
征。冬春两季多发，其传染力强，
接触或飞沫均可传染，学龄前儿
童多见。临床以皮肤黏膜分批出
现斑丘疹、水疱和结痂，而且各期
皮疹同时存在为特点。

流感、水痘等呼吸道传染病
在人群聚集的地方尤易发生，且
没有特效治疗手段，因此采取预
防措施非常重要。

1 .在疾病高发期，尽量不到
人多拥挤、空气污浊的场所。患者

在家或外出时佩戴口罩，打喷嚏
或咳嗽时应用手帕或纸巾掩住口
鼻，避免飞沫污染他人。

2 .保持良好的个人卫生，双
手接触呼吸道分泌物后(如打喷
嚏后)应立即用肥皂或洗手液以
流动水洗手；不用污浊的毛巾擦
手，保持好环境卫生。

3 .均衡饮食、适量运动、充足
休息，避免过度疲劳。

4 .学校和托幼机构要加强晨
检和健康观察，如发现有相关不
适症状者应及时送医院诊治。居
室应注意定时开窗通风(冬天要
避免穿堂风 )，保持室内空气新
鲜。

5 .市民可以通过接种疫苗有
效预防此类疾病。

呼吸道传染病

一氧化碳中毒

一氧化碳中毒：是指人吸入过
量一氧化碳后产生的中毒现象，其
早期表现为：剧烈头痛、头晕、心
慌、面部潮红、口唇呈现樱桃红色、
全身乏力、恶心、呕吐、嗜睡、意识
模糊、视物不清、感觉迟钝、幻觉等
症状,严重者可出现昏迷甚至危及
生命。主要防范措施有：

1 .燃气热水器或煤气、燃煤、
燃油设备等不应放置于家人居住
的房间或通风不良处，应经常通
风，保持室内空气状况良好。

2 .使用取暖煤炉时，睡觉前要
将煤炭烧尽，不要闷盖，煤炉要安装
烟筒并经常检查防止堵塞或漏烟。

3 .自动点火的煤气具在连续
未点燃时，应稍等片刻，让已流出
的煤气放散后再点火，注意定期检
查连接煤气具的橡皮管是否松脱、
老化、破裂、虫咬。

4 .不要在门窗紧闭、开着空调
的汽车内睡觉，车在停驶时开空调
切不可将车窗全部关闭。

5 .火锅店的就餐场所和加工
场所都应做好通风换气工作。

6 .一旦发现类似一氧化碳中
毒患者，应及时关闭煤气、打开门
窗，将患者移离中毒现场至通风
处，松开衣领后及时送医院抢救治
疗。

通讯员 鲁希茜
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本报济宁12月25日讯(记
者 康宇 李锡巍 通讯员

陈伟) 日前，为提升基层
医疗能力和服务水平，满足
群众日益增长的医疗服务需
求，济宁医学院附属医院邹
城院区多次邀请济医附院专
家来院开展培训和业务指
导，并选派各科室负责人、技
术骨干到济医附院交流学
习，带回先进技术和理念。紧
密型医联体使两家医院“连
体又连心”，真正把优质医疗
资源“植入”了基层。

在统一组织到济医附院
参观学习时，医院整洁卫生
的工作环境、管理规范的科
室、先进的仪器与技术等，让
济医附院邹城院区麻醉科主
任杨一辰受益匪浅，增长了
不少见识。“超声引导下神经
阻滞麻醉技术是我们科室一
直想开展的，因为技术不成
熟没有经验，所以才被搁浅。
参观学习回来我利用周末又
去了一趟附院，跟麻醉科专

家进行系统的学习操作。”杨
一辰介绍，现在科室给患者
手术时都是实施全身麻醉价
格会高一些。而该技术是对
患者进行精准麻醉，能减轻
患者术后痛苦及经济负担，
医院领导对开展此项技术也
非常支持。

现如今，除了学习和开
展新技术，当遇到复杂病情
时邹城院区麻醉科会通过远
程会诊或邀请济医附院麻醉
科专家来院现场指导，降低
手术风险。同时，更加规范化
的管理制度也已经在麻醉科
落地实施。杨一辰坦言，济医
附院多种形式的帮扶为科室
发展注入了新动力，现在科
室的医疗技术、服务管理和
人员思想都在悄然改变。大
家对探求新知识、新技术就
像口渴想喝水一样迫切。

在济医附院邹城院区
骨外科主任任景忠看来，借
助紧密型医联体平台，他们
科室将会发生翻天覆地的
变化。“去济医附院就诊与
住院的患者虽然多，但多而
不乱秩序很好，医护人员整
体素质也高，医院处处充满
着温暖，科室标准化、科学
化、规范化的管理模式非常
值得借鉴学习。”任景忠说，

现在很多大医院都在推行
精准医疗，骨科又被细分成
创伤、关节、脊柱等多个亚
专业科室，为患者提供更具
针对性的专业治疗，济医附
院也是如此。

由于以前基层医院医
护人员少、技术力量薄弱，
导致病源也少。近年来，济
医附院邹城院区骨外科通
过优秀人才引进、提升医疗
技术和服务水平，日门诊量
再持续增加，更多的邹城群
众 喜 欢 舍 远 求 近 在“ 家 门
口”就医，科室的发展创新
已刻不容缓。

“现在两院合作已正式
启动成为一家人，医院新院
区也启用在即，参观学习回
来后，我就萌生了结合实际
情况在骨科实行精准医疗，
打造现代化重点专科的想
法。”任景忠坦言，紧密型医
联体不光要学习上级医院的
先进技术还要学习他们的先
进理念。下一步科室将根据
医生专业侧重进行细分，并
选派他们轮流去济医附院和
其他医院进修学习，提高队
伍“含金量”，为科室未来发
展、学科细化打下基础，为百
姓提供更优质高效的医疗服
务。

让让““病病人人跑跑””变变为为““专专家家跑跑””
济医附院邹城院区各科室外出学习“充电忙”

有有了了中中医医馆馆，，看看病病更更方方便便

本报济宁12月25日讯(通
讯员 王辉) 日前，汶上杨
店中医馆正式投入使用，居
民就医更方便了，看病有了
更多选择。

走进杨店医院中医馆，淡
淡的中药香扑鼻而来，馆内穿
戴整齐的中医师正在为前来
看病的患者号脉问诊，诊疗床
上还有患者正接受中医针灸、

理疗。居民的感冒、腰颈椎疼
痛等常见病，在这里可以得到
针灸、推拿、刮痧、理疗等多种
治疗，受到广大患者点赞。

据了解，自2016年以来，
汶上县卫计局在推进基层中
医药服务能力提升过程中，
鼓励乡镇卫生院建设中医
馆，充分发挥中医“简、验、
便、廉”优势，服务农村患者。

日前，济宁市中医院副院长王乐荣带领
医院“万名保健医师”团队来到了安居镇西正
桥村，为村民们免费义诊、体检、宣教中医养
生知识，带去了冬日里的温暖。

本报记者 康宇 通讯员 王碧辉 摄
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