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潘南小学以增强学生体质，
促进学生健康成长为重点，推动

“全国亿万学生阳光体育运动”
的广泛深入开展，确保学生每天
锻炼一小时。学校还积极推进课
程建设，深化教学改革，丰富学
生课外文体活动的内容和形式，
促进学校体育、卫生与健康教
育、艺术教育和国防教育在教育
全局中协调发展，促进学生德智
体美全面发展。

生命因运动精彩

体育让梦想成真

潘南小学体育学科针对各
年龄段学生身体特点，认真设置
上课内容，课堂上不仅有常规的
技能训练，还安排学生的身体素
质练习，加强学生力量、速度、耐
力等素质训练。以体育学科成果
为基础，潘南小学启动了第十届

体育节“阳光大课间展示、眼保
健操展示”活动。全校师生学习
了“花球啦啦操”和“街舞”，并进
行多次阶段性展示大比武，学生
乐于参加，自觉锻炼，培养了终
身体育的意识。该校还通过举办
春季田径运动会、校长杯篮球赛
等活动，增强师生体能的训练。
同时，学校还利用每天下午放学
时间，开展体育社团活动，如足
球社团、篮球社团、啦啦操社团
和田径社团等，提高学生兴趣。
一系列体育活动和训练有了斐
然的成绩。在张店区举办的中小
学“乒乓球”比赛中获得第一名；
在张店区举办的中小学“啦啦
操”比赛中获得第一名；在张店
区举办的中小学“篮球”比赛中
获得第四名；在张店区举办的中
小学“足球”比赛中获得第八名
的好成绩。

美妙的音符

编出灿烂乐章

本学期，潘南小学开展了学
校合唱节活动——— 核心价值观
歌曲大联唱。每个班级都唱《校
歌》和一首自选歌，如《文明歌》、

《富强歌》《友善歌》等，让学生在
歌唱的氛围中陶冶情操。

学校还举办音乐类新蕾、新
苗评选。评选出了33名新蕾和49
名新苗。同时，学校蓓蕾合唱团
以“普及与提高”让队员们在进
行和声素质教育的同时，在歌声
笑语中感受到音乐的美。

在乐器方面，学校积极开展
手风琴社团。据悉，潘南小学手
风琴社团建于2014年8月，曾参加
过多次展演活动，并取得优异的
成绩。

通过努力，今年潘南小学获
得张店区中小学生第二十四届
文化艺术节音乐类优秀组织单
位。学校手风琴社团代表学校参
加张店区中小学艺术类表演比
赛。学校蓓蕾合唱团代表学校参
加张店区中小学艺术类合唱比
赛》。由许谨老师负责的朗诵《我

的祖国》，参加了张店区中小学
艺术类朗诵比赛。

走进形与色的世界

发掘美的真谛

潘南小学的美术学科充分
发挥美术教学特有的魅力，使课
程内容与不同年龄阶段的学生
的情感和认知特征相适应，以活
泼多样的课程内容呈现形式和
教学方式，激发学生的学习兴
趣，并使这种兴趣转化成持久的
情感态度。本学期该校举办学校
美术类新蕾、新苗评选，评选出
76名新蕾和81名新苗。举办主题
为“我创意 我设计 我展示
我闪亮”的文化衫创意展示活
动。在白色文化衫上手绘出自己
喜爱的图案，彰显个性、爱好和
创意，展现了潘南学子的想象力
与表现力，体现了潘南学子积极
向上的精神风貌。还开展“废旧
物品创意服装秀”活动。学生们
把生活中的废旧物品作为服装

的原材料，精心设计。在六一儿
童节那天，孩子们纷纷穿上自
己设计的服饰，在动感十足的
音乐中展示个人的风采，演绎
了一场精彩的T台秀。通过活
动提高了学生审美意识和创造
力，促进了学生综合素质的全
面发展，创建了和谐的校园文
化新局面。据悉，今年潘南小学
获得张店区中小学生第二十四
届文化艺术节美术类优秀组织
单位，多名学生在张店区中小
学文化艺术节绘画比赛中获二
等奖，多名学生在张店区中小
学文化艺术节书法比赛中获一
等奖，多名学生在张店区中小学
文化艺术节陶艺、手工比赛中获
一等奖和二等奖。

展望未来，任重而道远，潘
南小学坚定地沿着教研之路，继
续走向未来。在实践中探索，在
探索中提高，潘南小学的音体美
教育教学在探索和实践中提升，
必将促进学生综合能力和学科
素养的全面提升。

加加强强音音体体美美工工作作,,促促进进学学生生全全面面发发展展
——— 淄博市张店区潘南小学推进素质教育工作侧记

【金色潘南系列报道之三】

下雪啦！下雪啦！一朵朵
迷人的雪花从天而降，像鹅
毛，像纸片，纷纷扬扬，千姿
百态，美丽极了。雪花落在屋
顶上，好象涂了一层白色的
颜料；落在树上，像给大树披
了一件银装；落在地上，好象
给大地铺了一层洁白的地毯。
还有的调皮的钻进我们的身体
里，好象在跟我们玩捉迷藏。小
朋友在雪地里堆雪人、打雪仗，
玩得可高兴啦！

指导教师：孙新岗

雪
淄博市临淄区辛店大武学校

一年级 牛翠奇

临淄区康平小学：

举行幸福成长报告会

日前，康平小学举行了
“快乐生活 幸福成长”专家
报告会。特邀请国家二级心
理咨询师李爽老师给全体教
职工做题为《做一名快乐富
足的教师》的专题报告。李老
师针对当前教师职业幸福感
以及教育教学实际工作中的
正常和不正常现象，通过朴
实形象的语言，从职业认同
寻找幸福、快乐工作感受幸
福、完善自己提升幸福三个
方面说事析理。

(郭林泰)

张店区马尚一中：

开展规范文明月活动

马尚一中初一级部把十
二月份定为“学规范，争做文
明中学生”活动月。近日，该校
初一级部各班组织了“学规
范”知识竞赛、召开了“学规
范，争做文明中学生”全体师
生大会。活动月的开展，对促
进初一学生进一步适应初中
生活，养成良好的习惯起到了
积极的促进作用。

（房文宇）

本报记者 陈伟
通讯员 孙军 刘玉功

近年来，木李学区中心小
学本着“以课题统摄教研”的
原则，遵循“以教研带动课改”
的思路，积极倡导以“问题即
课题，教学即研究，经验即成
果”为特点的研究方式，开展
了形式多样的课题研究。

课前小研究

教会学生合作学习

教师的核心任务，不是自己
“教”，而是组织学生“学”、服务
学生“学”。通过几年的教学实
践，木李学区中心小学以“课前
小研究”为载体，模索出先学先
做、先学后教、先做后学、以学定
教的课堂教学“四步曲”。

个体学习(先学、先做)：学生
借助于教材、网络或其他的学习
方式完成前置性小研究(课前小
研究)的学习过程。

小组合作学习(先学后教)：
四人小组交流课前小研究，在小
组长的主持下，可以先让“学习

对子”互相说，相同的地方先
表示赞同，不必要再重复，把
不同的地方作为小组讨论的
重点，在不断的争论中，意见
达成共识。再让“帮扶对子”互
相说。让人人都有事做、人人
都有话说、人人都能进步和发
展，这是提高课堂35分钟效率
的重中之重。

全班学习(先做后学)：在
小组学习的基础上，再让整个
小组成员到讲台前向全班展
示汇报小研究学习的收获。由
于学生个性的差异，对知识的
理解“仁者见仁，智者见智”，
这样就为学生的学习创造了
更多的学习资源，让那些不一
样的认识、不一样的学习成
果、不一样的学习方式、不一
样的思维模式进行充分碰撞，激
活思维的火花，在交流碰撞中相
互补充、相互矫正、相互借鉴。

教师帮扶学习(以学定教)：
教师根据小组汇报“课前小研
究”的学习情况，学生会的，老师
不讲，学生懂的，老师不说，老师
根据学生课堂上掌握的情况，关
键处给予总结性的点拨，帮助学

生解决在交流中遇到的困难，对
知识进行提升和总结。

“课前小研究”的实施，培养
了孩子们“自主、合作、探究”
的学习习惯，实现了脑力资源共
享，给孩子们提供了充分展示自
我的平台，让每一个孩子在课堂
上争先恐后积极发言，大展身
手，尽情享受成功的喜悦。

课前三分钟

提升学生各项技能

为了培养学生各个方面能
力和素质，激发学生的学习兴
趣，为了调节课前气氛，提高学
生学习的热情，木李学区中心
小学特进行了课前三分钟的课
题研究。任课教师在本校课堂
展示歌的基础上，根据学科特
点开发了具有学科特色的课前
三分钟。

语文课：吟诵小学生必背
古诗词、好词佳句或课文等；数
学课：安排学生背诵口诀表、计
算公式或数量关系等；英语课：
背诵单词或唱英语歌曲等；体
育：学生快速整队、报数；其它

学科：唱歌。

双语绘本教学

培养学生阅读兴趣

为了培养学生的阅读兴
趣，他们通过多种方式的绘本
阅读，激发孩子们对书的热爱，
形成良好的阅读习惯；在阅读
中发展视、听、语言、思维、想
象、审美及观察等能力。木李学
区中心小学进行了双语绘本教
学的专题研究。

由语文、英语骨干教师组
成语文绘本课题组、英语绘本
课题组。每周课题组成员绘本
课各一节，课题组教师制定了
各年级阶段目标，确定了本学
期的绘本阅读书目，并大量阅
读有关绘本教学的文章，在实
验教学中，试验班级的学生兴
趣盎然，学生在快乐阅读中有
了读书的欲望，实验效果显著。

木李学区中心小学通过系
列教学研究活动，形成了浓厚
的研究氛围，有效的解决了实
践中遇到的问题，促进了课堂
教学改革全面开花。

淄博市临淄区皇城二中小学部：

七七彩彩课课程程，，让让学学生生遇遇见见最最好好的的自自己己
本报记者 陈伟
通讯员 吴强

每周星期三下午，是临淄
区皇城二中小学部学生最高
兴的时间，他们可以根据自己
的特长、爱好、发展需要，选择
自己喜欢的课程进行学习。

近年来，皇城二中小学部
秉承“为了每一个生命幸福绽
放”的办学理念，坚持为每个
孩子提供最适合的教育，激发
每个孩子找到并发展自己生

命最深处的愿望和最大可能
性。该校结合学校实际，在上
好国家课程、地方课程的同
时，积极开发校本课程，建立
起了红色德育、橙色音乐、金
色乡土、绿色体育、丹青美术、
蓝色科技、紫色语言“七彩”课
程，为学生搭建发展平台，让
每个学生都拥有一生的美好
回忆，让每个孩子过幸福完整
的小学教育生活，拥有快乐幸
福的童年，让学生在课程学习
中遇见最好的自己。

立立足足教教学学研研究究，，铺铺就就高高效效之之路路
淄博市高青县木李学区中心小学课堂教学改革全面开花
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