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连续工作二十多个小
时是家常便饭

近日，记者在济南九龙泌
尿专科医院见到了前来坐诊的
曾祥福。干净得体的白大褂，
明亮有神的双眼，言谈间思路
清晰、谈吐儒雅，丝毫看不出
曾祥福今年已经69岁的高龄。

“和大部分医生不同，我
从 医 是 从 一 名 卫 生 员 做 起
的。”曾祥福告诉记者，他在
16岁时应征入伍，从此成为一
名保障官兵身体健康的卫生
员。虽然年龄小，但是曾祥福
能吃苦、肯学习，在卫生队里
表现优秀，所以在卫生队待了
2年后，他被选拔到解放军医
学院进修；1976年大学毕业时
凭借优异的成绩被分配到北京
301医院泌尿外科工作。

“当时能够到北京301医
院工作是多少人羡慕的事情，
所以我非常珍惜这来之不易的
机会。”工作以后的曾祥福白
天跟着老师在医院看门诊，晚
上就留在医院学习，有手术和
急诊的时候总是冲到最前面，
除了睡觉，其余时间都是在医
院度过。

曾祥福说，上世纪70年代
时的外科手术都需要开刀，几
乎每台手术都需要十几个小
时、甚至二十几个小时，“当
时我的老师有一台肾动脉搭桥
手术，我在旁协助，这台手术
从早晨9点开始，直到第二天
早晨7点才结束，下手术台时
我的腿都动不了。”但曾祥福
从不觉得辛苦，反而觉得这些

都是非常宝贵的学习机会。“作
为医生，尤其是外科医生，连续
工作二十多个小时是正常现
象，并不止我一个人如此。”

曾祥福能够独立手术以
后，连续工作二十多个小时更
是家常便饭，即便结婚以后也
很少在晚上十一点之前回家，
“我爱人也在医院工作，虽然
同在一家医院，也住在一起，
但是我们每天待在一起的时间
也就几个小时。”曾祥福笑着
说，他们夫妻俩经常是一个人
睡了另一个人才回家，很少有
同步的时候。

运用激光技术为103岁
老人治疗前列腺增生

据曾祥福介绍，上世纪70
年代时还没有微创手术这个概
念，前列腺增生患者都是进行
开刀手术，“开刀手术创伤较
大，患者通常需要休养十多天
才可以下床。”由于出血多、痛
苦大，很多患者不能耐受手术，
只能通过服用药物进行治疗。

“到了上世纪80年代，国
内逐渐开始运用电切术治疗前

列腺增生。但是过去常规的电
切镜治疗前列腺增生时止血效
果较差，容易引起患者水中
毒，要求医生必须在一个半小
时之内完成手术。”曾祥福
说，与普通的开刀手术相比，
电切术在治疗前列腺增生时效
果虽然更好，但依然会产生副
作用。

直到20多年前，曾祥福开
始运用激光技术为患者治疗前
列腺增生，“当时我接诊了一
位103岁的前列腺增生患者，
由于年龄太大且病情严重，当
地医院不敢为其进行手术，所
以他孙子就开车将他从黑龙江
带到北京找我。”经过精细的
考量，曾祥福决定为其进行激
光手术。

“那是我第一次通过激光
术治疗前列腺增生，但是手术
效果非常好，老人一周后就出
院回家了。”曾祥福说，从那
以后他开始对激光手术产生了
浓厚的兴趣，“我没想到运用
激光治疗前列腺增生效果这么
好，而且年龄这么大的老人也
可以耐受。”

于是，曾祥福开始研究激
光技术，并在全国最先引进当
时世界上最先进的绿激光技
术，“前列腺是一个供血非常
丰富的器官，术中及术后很难
避免出血，但是运用激光技术
治疗前列腺增生止血效果非常
好，而且对患者的局部损伤
小，患者恢复快，不会引起并
发症。”曾祥福说，只要患者
可以进行麻醉，就可以进行激
光手术。

“激光技术也在不断发
展，由于绿激光的输出功率较
小，现在运用更多的是钬激光

和铥激光。”10年前，曾祥福
开始与中国科学院激光研究所
合作研究激光在泌尿外科的应
用，并将其应用到前列腺增
生、膀胱肿瘤、尿道狭窄等手
术，到目前为止，曾祥福已经
成功运用激光技术做了2000例
前列腺增生手术。

在国内率先开展外伤性
尿道狭窄支架的应用

据曾祥福介绍，尿道狭窄
也是临床上男性常见的疾病之
一，“尿道狭窄分为先天性尿
道狭窄、炎症性尿道狭窄和外
伤性尿道狭窄，临床上最为常
见的是外伤性尿道狭窄。”曾
祥福说，先天性尿道狭窄比较
少见，大多数尿道狭窄患者都
是由于骨盆骨折等外伤引起。

“由于外伤性尿道狭窄病
变的复杂性，其治疗一直是一
个难题。”曾祥福告诉记者，
尿道狭窄的治疗目的是恢复患
者的尿道排尿功能，尽量避免
施行永久性的尿路改道手术。

从上世纪90年代开始，曾
祥福开始研究运用记忆合金支
架治疗外伤性尿道狭窄，“当
时我发明了3种形状的支架，
分别是螺旋状、网状和波浪
状，并将其应用到临床。”当
时，曾祥福因为这项发明，获
得了全军二等功。

“不过，这些支架都只能
短期应用，如果长期使用会使
患者产生异物感、出血、前列
腺增生等副作用。”曾祥福表
示，现在通常对尿道狭窄的患
者进行尿道扩张，“较轻微的
尿道狭窄患者，可在局部麻醉
下用金属的扩张器对尿道进行

扩张，通常扩张后，患者排尿
会立刻变得通畅。”

但是对于比较严重的尿道
狭窄患者，扩张则需要定期、
反复进行，“开始时可以使用
粗一些的输尿管如22号管，在
体内放置6—8周后可以拔掉，
之后可以两周一次或一周一
次，根据病情的变化逐渐缩短
扩张的间隔。”

到现在，曾祥福已经进行
了超过2000例外伤性尿道狭窄
治疗手术，并且到福州、海
口、杭州、烟台等多个地方的
医院进行临床指导，“前期，
我会定期到医院去授课或指
导，等他们可以独立进行手术
以后，我去的次数就会逐渐减
少。”这些年来，曾祥福几乎跑
遍了大半个中国，“由于经常到
处跑，我已经成为国航的白金
会员了。”曾祥福笑着说。

出现男性健康问题要
及时就医

“随着生活水平的提高，
前列腺增生和前列腺癌的发病
率越来越高，很多人认为前列
腺增生是小毛病，熬熬就过去
了，其实这是一种错误的观
点。”曾祥福强调，前列腺增生
如果不及时进行治疗，会引发
大量尿液储存在膀胱中，出现
尿潴留，严重者甚至会出现腹
部肿块、肾功能不全等症状。

曾祥福提醒，男性一旦出
现前列腺增生的症状，一定要
及时到正规医院进行治疗，不
要觉得羞于启齿，“很多男性
在遇到男科健康问题时，选择
翻阅各类书籍刊物或通过网络
寻求答案，只有少部分人愿意
到正规医院接受检查和治疗，
有些人甚至把小病拖成大病，
为治疗带来很大的困难。”

“冬天温度低、出汗少，
是前列腺疾病的高发季节，男
性在日常生活中更要注意养成
良好的生活习惯。”曾祥福建
议，冬天时男性最好上午多喝
水，下午少喝水，减少夜尿的
次数，同时在日常生活中要注
意饮食清淡，忌食辛辣刺激性
食物，减少高蛋白食物的摄
入，同时戒烟戒酒，增加体育
锻炼，保持一个健康的生活方
式和积极乐观的心态。
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——— 专访济南九龙泌尿专科医院特约专家曾祥福教授

从医42年，他有
着丰富的临床诊断及
手术经验，他最先在
国内引进绿激光技术
并将其应用于临床，
他有2000例尿道狭窄
手术、2000例前列腺
增生手术和500余例
的肾移植经验，他就
是中国武警总院、全
军泌尿外科学术委员
会成员、济南九龙泌
尿专科医院特约专家
曾祥福教授。今天，
记者带你一起走进国
内泌尿外科专家曾祥
福的41年行医路。

专家简介：曾祥福，1976年大学毕业时被分
配到北京301医院从事泌尿外科工作，师从著名
泌尿外科专家李炎唐教授，1993年调入武警总医
院。从医42年，从事泌尿外科专业36年，曾祥福
拥有丰富的临床诊断及手术经验，特别在前列腺
疾病和外伤性尿道狭窄的诊治方面经验丰富。上
世纪80年代，他将当时世界上最先进的绿激光技
术并将其用于前列腺增生、膀胱肿瘤、尿道狭窄
等手术；90年代，他在国内首先开展外伤性尿道
狭窄支架的应用，并有超过2000例的外伤性尿道
狭窄治疗经验。

“

▲曾祥福与医院门诊医生的合影
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