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四四重重身身份份守守护护孩孩子子的的心心灵灵之之窗窗
明水眼科医院小儿眼科任秀芹做患儿“护眼奶奶”

本报记者 石剑芳
通讯员 方超

兢兢业业耕耘31载
患儿之事不容马虎

济南市明水眼科医院小儿
眼科诊室前挤满了各个年龄段
的孩子，多数都是父母带着孩
子来检查视力，有个孩子只有
7岁，鼻梁上却架着一副眼镜。
一位妈妈说，孩子今年才5岁，
检查结果不容乐观，低于正常
孩子视力标准，照这样发展下
去，这可怎么办？

“从孩子目前的检查结果
来看，并没有弱视，刚才视力偏
低可能是长期近距离视物的缘
故。我建议您现在开始要控制
孩子使用电子产品的频率和时
间了，有意识引导孩子远近交
替看，减轻视疲劳，多让孩子参
加户外活动。”对待孩子的视力
问题，任秀芹容不得任何马虎。

今年54岁的任秀芹从事
小儿眼科诊疗已经31年了，对
各种类型斜视、弱视、儿童青少
年近视及眼视光方面疾病有着
丰富的临床经验。说起从医之
路，任秀芹说，从小父亲就向她
灌输从医的好处，所以报考志
愿时她毅然选择了从医。工作

后为了进一步提升自己的技术
水平，她总是紧抓各个机会不
断地进修学习。

只因一个“缘”字
跨越千余公里安家章丘

任秀芹出生在内蒙古，距
离山东章丘有1000多公里的
距离。据她回忆，在济南市明水
眼科医院任职完全是靠一个

“缘”字。在2013年国际奥比斯
小儿眼科培训大会上任秀芹认
识了该院院长郑秀云，“是郑院
长的热情和真诚吸引了我，会
议结束后，我立即来明水眼科
医院考察。医护人员的工作热
情以及山东人的淳朴都深深地
吸引了我。第二次来医院时我
就下定决心来章丘工作了。”任
秀芹告诉记者，等丈夫退休后
她会把公婆也接到章丘，还希
望女儿博士毕业后到眼科医院
任职，全家人扎根章丘。

到眼科医院任职后，在院
领导的支持下，任秀芹发挥自
己的特长，把小儿眼科独立出
来成为一个专门的科室，成立
省内最早的以儿童眼科疾病为
专业研究方向的独立学科，主
要开展斜视、弱视、屈光不正的
诊断及治疗；早产儿视网膜病
变筛查等医疗项目。

“我到章丘全因‘缘’字，来
找我看病的患儿也是跟我有缘
的，所以我要对每一个孩子负
责，我时时提醒自己要不断学
习，增加业务知识，让孩子尽早
康复。”在工作中任秀芹和蔼可
亲，她笑称自己就是患儿的“护
眼奶奶”。

四重身份做好小儿眼科
矫正数万例弱视儿童

都说儿科医生是最难做
的，其实小儿眼科更有难度，本
身孩子的配合度有限，再加上

眼部疾病的精细化和不直观等
因素。在这方面任秀芹却从不
打怵，她有着自己的小窍门：

“我认为，小儿眼科医生只要能
把妈妈、幼儿园老师、保姆、医
生这四重身份统一起来，再跟
孩子建立和谐的气氛，让他们
放下戒心，就能使孩子全身心
地配合诊疗”。

在小儿眼科诊室的抽屉里
随手一拉，备满了水果、小贴
纸、糖果等小礼物，“来，宝贝看
这边有一个小橘子，奶奶跟你
做个游戏，如果你能睁大眼睛
不闭眼你就赢，小橘子就是你

的奖品哦。”这样的场景每天都
在她的门诊室上演。

到眼科医院的五年来，任
秀芹兢兢业业为患儿，经常舍
弃休息时间加班为弱视儿童做
训练。至今该科室根据患儿病
情制定个性化、趣味性弱视训
练方案，已为数万例弱视儿童
进行了弱视矫正。

“我十分感谢家人和医院
领导的支持，是他们让我在小
儿眼科这条路上越走越远。能
解决孩子们的视力问题，守护
住他们的心灵之窗，我付出再
多也值得。”任秀芹说。

“小杰妈妈，我跟您说一下，现在您孩子的视力是0 . 4，按照他
目前的年龄段来说，孩子的正常视力应该在1 . 0。我建议给孩子做
进一步眼科检查，查找一下孩子视力低的原因。”济南市明水眼科
医院小儿眼科副主任医师任秀芹耐心地为家长讲解孩子病情。

三大核心技术优势诊疗白癜风

1166日日白白癜癜风风专专家家来来慢慢病病站站坐坐诊诊可可约约号号了了

章丘市长合利物流有限公司经股东会决定，即日起公司解
散，注册号：91370181MA3C1NWD1Y，清算组成立进行清算，请
各债权人见报后30日内到公司结算清现，未接到通知的自此公
告发布之日起45日内向本公司清算组申报债权。

注销公告

近日，章丘
区福泰小学举行
口算竞赛，邀请
百余名家长参与
并担任评委，评
选出口算小达人
并颁发奖状。

通讯员 颜
雪贞 闫子兰
摄影报道

对于孩子的眼睛问题，任秀芹每项检查都格外仔细。 本报记者 石剑芳 摄

家长当上

主考官

工作中的张洪冰

本报1月4日讯(记者 石剑芳 通
讯员 孙佳) 为进一步服务辖区内白
癜风患者，章丘区慢病站与山东大学白
癜风研究所合作成立“章丘临床基地”，
该站先后引进了国际最先进诊疗设备，
特邀省级专家团队常年在医院驻诊，并
独家开展白癜风表皮移植手术。

另外，该院还引进了专业从事皮肤
病科学研究的著名学者、黑色素细胞移
植创始人、山东大学白癜风研究所所
长、中华白癜风研究院院长张洪冰独创
的多元化V-DTP白癜风康复体系，为
章丘及周边地区的白癜风患者创造一
个良好的诊疗环境。

据了解，该体系在白癜风诊疗方面
有着三大核心技术优势。科学检测，精
确诊断。该体系在白癜风的诊断中遵循
规范化流程化的科学原则，在国际权威
白癜风医疗康复诊疗标准基础之上，融
合了现代细胞学、免疫学、皮肤病理学等
基础学科的最新发现，充分考虑了环境、
社会、心理等外界致病因素，对患者进行
全面的诊断，多项检测，中西医结合精准
检测其具体的致病原因，对症下药。

有效预防，防止复发。白癜风被誉
为世界上三大皮肤病难题之首，这是因
为白癜风的发生是多种内外因素相互
作用、多种致病机制相互作用的结果。

免疫、遗传、神经、精神、化学、物理、人
文环境等等的影响，都有可能关乎白癜
风的发生发展、预后转归和有效预防。
此康复体系针对白癜风的病因采取相
应的措施，强调在治疗过程中尤其是治
疗的中后期，就要对白癜风进行巩固增
效治疗。通过全面调节患者自身的免疫
功能，达到有效防止复发的作用。

据章丘区慢病站负责人卞孝明介
绍，该院将继续发挥山大白癜风研究所
临床基地的作用，为给白癜风患者提供
一个在家门口看专家号的机会，将于本
月16日特邀“中国治白第一人”张洪冰
坐诊，现场为白癜风患者答疑解惑。
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